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Resumo:

O presente projeto visa utilizar a extensdo universitéria a fim de melhorar as interagdes humanas, o projeto "Aproximando
pessoas e cavalos. Do lazer a inclusdo socia" teve inicio no ano de 2014 surgindo como alternativa & pessoas que ndo
dispunham de quaisquer recursos e ndo tinham a oportunidade do contato com o cavalo, como aunos de escolas municipais e
estaduais do municipio de Dom Pedrito, criancas com necessidades especiais e adultos com deficiéncia fisica. O objetivo &
democratizar o uso do cavalo, possibilitar a inser¢éo de pessoas de todas as classes sociais no meio equestre, valendo-se disso
como ferramenta de inclusdo e de combate as desigualdades sociais. Desde o inicio do projeto com foram realizadas aulas
tedricas e préticas a fim de levar informag&o e conhecimento sobre equinocultura aos participantes. Ocorreram palestras nas
escolas, interagindo com criangas de diversas faixas etérias. Além disso foram realizadas préticas em uma escolinha de
equitacdo no municipio de Dom Pedrito, também foi realizado encontros onde trabalhamos a equoterapia, onde contamos com
a participagdo de uma fisioterapeuta, bem como a participagdo em eventos como feira do livro onde foi levado conhecimento
e interacdo com a populagdo em geral. Desde a sua criagdo, até a presente data, j& foram formadas sete turmas de alunos do
projeto, totalizando 173 pessoas que ndo tinham contato com o cavalo, algumas inclusive, tiveram contato fisico com o cavalo
pela primeira vez em toda a sua vida nas aulas préticas do projeto. O projeto viabiliza que as pessoas percam seus traumas ndo
sb em relagdo ao animal, mas também em relagcdo a propria sociedade em que vivem, sentindo-se incluidas e partes de um
todo. Em um mundo de tempos tdo dificeis e de tantas desigualdades, o cavalo segue sendo um "construtor” de sociedades
democréticas e de um mundo melhor.
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APROXIMANDO PESSOAS E CAVALOS: DO LAZER A INCLUSAO SOCIAL,
BREVE HISTORICO DO PROJETO.

1. INTRODUCAO

A extensdo surgiu na Inglaterra do século XIX, com a intencdo de direcionar novos
caminhos para a sociedade, alavancar o crescimento e promover a educagcado. Nos dias
atuais, é tida como ferramenta de transformagdo da sociedade, utilizando-se do
conhecimento da academia como forma de aproximacao entre Universidade e comunidade,
aplicando-se o conteudo discutido em sala de aula, e interagindo com a sociedade.
MENDONGCA e SILVA (2002) afirmam que poucos sdo os que tém acesso direto aos
conhecimentos gerados na universidade publica e que a extensdo universitaria é
imprescindivel para a democratizacdo do acesso a esses conhecimentos, assim como para
o redimensionamento da fungdo social da prépria universidade, principalmente se for
publica. Ressaltam que uma das principais fungdes sociais da Universidade é a de contribuir
na busca de solugdes para os graves problemas sociais da populagao, formulando politicas
publicas participativas e emancipadoras. E, na medida em que socializa e disponibiliza seu
conhecimento, tem a oportunidade de exercer e efetivar o compromisso com a melhoria da
qualidade de vida dos cidadaos. A Extensao Universitaria possui papel importante no que se
diz respeito as contribuicdes que pode trazer frente a sociedade, ao proporcionar didlogo
entre as partes e ao criar a possibilidade de se desenvolver acbes sécio-educativas que
priorizem a superacao das condi¢des de desigualdade e exclusédo existentes (ROCHA 2007
apud SILVA, 2011). Neste sentido, partindo do principio que a extensdo universitaria é
capaz de melhorar as relagbes humanas, surgiu em 2014 o projeto “Aproximando pessoas e
cavalos: Do lazer a inclusdo social’, com objetivo de democratizar o uso do cavalo, de
possibilitar a insergéo de pessoas de todas as classes sociais no meio equestre, valendo-se
disso como ferramenta de inclusdo e de combate as desigualdades sociais.

METODOLOGIA

O projeto foi criado e teve a sua primeira edicdo no ano de 2014, através do Grupo de
Pesquisa Equus/ProRep, na cidade de Dom Pedrito — RS. No primeiro ano, foram
desenvolvidas as atividades de compilacdo de informacdes a respeito do tema, montagem
de todo o material didatico e adquiridas as encilhas, também foram formados e habilitados
0s monitores do projeto, responsaveis pelo auxilio em todas as atividades. Foram
organizadas as primeiras turmas de alunos, que frequentaram as seis aulas teéricas e as
duas aulas praticas, onde todo o conteudo teérico foi gradualmente praticado com os
animais, fazendo com que pessoas aprendessem todo o processo de aproximagao com o
cavalo, os cuidados basicos e também aprendessem a montar e a cavalgar. Nos anos
seguintes, foram formadas novas turmas com adesdao de pessoas da comunidade
académica, alunos de escolas estaduais e municipais e de outros membros da comunidade
externa. Os monitores do projeto auxiliaram em aulas praticas de uma escola de equitagéo
do municipio, atendendo inclusive, criancas com necessidades especiais. Também
estiveram presentes nas edicbes da feira do livro do municipio, levando conhecimento e
interagindo com criangas e jovens de todas as escolas do municipio. No ano de 2017 foram
contatadas as escolas e associacoes de deficientes fisicos do municipio e com a orientacao
de psicologos e fisioterapeutas parceiros do projeto, foram formadas turmas de alunos com
necessidades especiais e iniciado o processo de simbiose entre o projeto “Aproximando
pessoas e cavalos” e o desenvolvimento da equoterapia na cidade de Dom Pedrito. Foram,
neste ano, novamente realizadas as palestras nas escolas estaduais e municipais, também



foi firmada novamente a parceria entre o grupo Equus/ProRep e a Secretaria de Educacgéao
de Dom Pedrito, para o desenvolvimento de atividades nas feiras de educacao, entre elas as
Feira do Livro 2017. As atividades com 0s animais acontecerdo nas instalagdes do campus
Dom Pedrito assim que forem vencidas as cargas-horarias dos modulos tedricos em sala de
aula e estao agendadas para os meses de outubro e novembro deste ano.

2. RESULTADOS e DISCUSSAO

Desde a sua criacdo, até a presente data, ja foram formadas sete turmas de alunos do
projeto, totalizando 173 pessoas que nao tinham contato com o cavalo, algumas inclusive,
tiveram contato fisico com o cavalo pela primeira vez em toda a sua vida nas aulas praticas
do projeto. Em todas as turmas atendidas foram aplicados questionarios de avaliacao das
atividades e das habilidades da comissao organizadora, que sempre foram indicadas nos
niveis muito bom e 6timo. Todas essas pessoas venceram seus medos € receios com o
animal, e puderam desfrutar de um contato muito mais préximo e afetivo. Foi atendido um
publico de aproximadamente 1500 pessoas se somadas todas as atividades que ja foram
desenvolvidas pelo projeto em diversos lugares da cidade, atendendo pessoas de todas as
faixas etarias, de todas as classes sociais e portadoras de necessidades especiais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o presente projeto reafirma a possibilidade de utilizacao do cavalo como
uma grande ferramenta de inclusdo social, o objetivo inicial do projeto de aproximar as
pessoas com o animal, utilizando-se dele para este fim segue sendo alcan¢gado em todas as
suas edicoes, fazendo com que centenas de pessoas percam o receio de adentrar em
ambientes onde se pratica a equinocultura, sejam elas de quaisquer classes sociais ou
portadoras de necessidades especiais. Este projeto possibilita que as pessoas percam os
receios nao sé em relagdao ao animal, mas também em relagdo a prépria sociedade em que
vivem, sentindo-se incluidas e partes de um todo. Em um mundo de tempos tao dificeis e de
tantas desigualdades, o cavalo segue sendo um “construtor” de sociedades democréticas e
de um mundo melhor.
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