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Resumo:

De acordo com Darido (2012) vincula-se a funcdo do professor de Educacdo Fisica, responsabilizar-se
por uma leitura critica do cenario da salide atual. |dentificando o contexto da salide na area, construindo
e incentivando discussdes e reflexfes que possibilitem ao aluno fazer uma leitura critica do meio em que
esta inserido; desenvolvendo em aula as associagfes entre a salde e o esporte; de modo a possibilitar que
os alunos a tenham o conhecimento acerca de assuntos que relacionem atividade fisica e nutrigéo,
atividade fisica e obesidade, padrbes de beleza, midia e consumo, doping, entre outras. Neste sentido, o
objetivo desta revisdo sera descrever e anadlisar os estudos sobre a percepcdo dos professores de
Educacdo Fisica sobre a concepcdo da salde e da relagéo desta com a Educacdo Fisica escolar, de 2007 a
2017. Por intermédio de uma busca feita na internet, serd realizado um levantamento de artigos
produzidos no Brasil de 2007 até o primeiro semestre de 2017. Os critérios de inclusdo foram: os artigos
em portugués, publicados em revistas brasileiras na area de Educacdo Fisica, tendo como populacdo os
professores de Educacdo Fisica da rede publica da educagdo bésica. As bases de dados utilizadas na
busca de artigos foram: SCIELO e LILACS. A busca realizada identificou-se um total de 10 artigos.
Sendo 5 do SCIELO e5 do LILACS. Dos quais ap0s a utilizagdo dos critérios de inclusdo resultou em 5
estudos para a andlise final, os dados da selecdo destes estéo apresentados na Quadro 01. Em anaogia
aos professores de educacéo fisica em relagcdo a saude, € possivel verificar as seguintes percepcoes.
conforme Santos (2011) e Ferreira (2013) grande parte dos professores envolvidos ainda possui uma
percepcdo limitada do significado da salide, sendo direcionadas a questdes individuais e biologistas ou
também tecnicistas, com influéncia das correntes médica, militar e esportiva no tratamento da salide nos
programas de Educacdo Fisica escolar. Conforme Miranda (2011), Oliveira (2015), e Paixdo (2016)
relataram em suas pesquisas que os professores entrevistados tém conhecimento das implicagdes da
obesidade na salde e da necessidade da mudanca de hébitos frente a melhor qualidade de vida
Realizando sempre que possivel projetos e préticas para a salide na educagdo fisica escolar. Descrevendo
como dificuldade a insuficiéncia da carga horéria nas aulas de educacéo fisica, 0 estranhamento no
espaco escolar em fungdo da disciplina desenvolver essa proposta, a necessidade de novas estratégias,
caréncia da sistematizacdo de conteldos e competéncias para a salde, mudanca curricular e a
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necessidade capacitacdo de professores. O professor tem papel importante nesta missdo, aém do ato
pedagdgico, devendo orientar os educandos a assumirem atitudes positivas em relagdo a prética de
atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na infancia e na adolescéncia, mas
também naidade adulta, repassando também esses conhecimentos a soci edade.
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1. INTRODUCAO

A palavra Saude pode ser definida de diferentes formas. Segundo os
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) Saude vem do latim “salutis” que
pode significar desde salvar até saudar, ja a palavra “sanus” se origina de sanidade
e sanitario. A Organizacdo Mundial da Saude (1948) descreve a saude em um
significado mais amplo e engloba "[...] acdes de promog¢ao, protecdo, reabilitacao e
tratamento as doengas". Complementando que atingir o melhor estado de saude “[...]
constitui um dos direitos fundamentais de todo o ser humano, sem distincao de raca,
de religido, de credo politico, de condigdo econémica ou social”.

Desse modo, a escola, apoiada pela familia e pelo estado, deve ser a
primeira relacao dos estudantes com a compreensao de saude. Tendo em vista que
possui a Educacao Fisica enquanto componente curricular obrigatério em todo o
ensino basico, possibilitando assim o enriquecimento da cultura corporal de
movimento, formando o cidaddo que vai transforma-la, em beneficio do exercicio
critico da cidadania e da melhor qualidade de vida.

De acordo com Darido (2012) vincula-se a fung¢ao do professor de Educacgao
Fisica, responsabilizar-se por uma leitura critica do cendrio da saude atual.
|dentificando o contexto da saude na area, construindo e incentivando discussdes e
reflexdes que possibilitem ao aluno fazer uma leitura critica do meio em que esta
inserido; desenvolvendo em aula as associacbes entre a saude e o esporte; de
modo a possibilitar que os alunos tenham o conhecimento acerca de assuntos que
relacionem atividade fisica e nutricdo, atividade fisica e obesidade, padrées de
beleza, midia e consumo, doping, entre outras.

A saude escolar é de fundamental importancia e necessita ser mais
aprofundada através da Educacéao Fisica escolar, promovendo experiéncias motoras
que possam repercutir satisfatoriamente em direcdao a um melhor estado de saude.
Neste sentido, o objetivo desta revisdo sera descrever e analisar os estudos sobre a
percepcao dos professores de Educacao Fisica sobre a concepcao da saude e da
relacdo desta com a Educacéo Fisica escolar, de 2007 a 2017.

2. METODOLOGIA

Segundo Gil (2008, p. 50) “a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientifico”.
Permitindo ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais
ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente.

Por intermédio de uma busca feita na internet, sera realizado um
levantamento de artigos produzidos no Brasil de 2007 até o primeiro semestre de
2017. Os critérios de inclusao foram: os artigos em portugués, publicados em
revistas brasileiras na area de Educacao Fisica, tendo como populacdo os
professores de Educacao Fisica da rede publica da educagao béasica. As bases de
dados utilizadas na busca de artigos foram: SCIELO e LILACS. A pesquisa orientou-
se na analise das seguintes palavras-chaves: educacao fisica and saude and escola
and professores. Dentre as revistas pesquisadas foram as seguintes: Motriz: Revista
de Educacao Fisica; Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte; Revista Brasileira de



Educacgéo Fisica e Esporte; Revista Brasileira de Medicina do Esporte; Revista da
Educacgéao Fisica / UEM e a Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho

Humano.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A busca realizada identificou-se um total de 10 artigos. Sendo 5 do SCIELO
e 5 do LILACS. Dos quais apés a utilizacao dos critérios de inclusdo resultou em 5
estudos para a analise final, os dados da selecao destes estdo apresentados na

Quadro 01.

Quadro 01: Revisdes bibliograficas sobre a percepcédo dos professores de

Educacao Fisica acerca da Saude no ambiente escolar.

Referéncia Palavras- Objetivo Delineamento Populacdo | Resultados
Chave
Miranda et | Escola; Apresentar 0 | Qualitativa do | 40 Indicam que os
al. (2011) Conhecime | conhecimento de | tipo descritiva. | professores | professores do
nto; docentes do | O método | atuantes no | ensino médio, de
Interdiscipli | ensino médio, da | Delphi ensino modo geral,
nar. educacao fisica | (MIRANDA, médio da | entendem ser
e 1991) foi | rede atividade fisica e
demais  éreas, | utilizado para publica e | saude 0
atuantes na rede | coleta dos | privada, no | conhecimento
publica e | dados, tratados | municipio base das aulas de
privada, acerca | por andlise | de Maringa | educagédo fisica,
dos saberes que | estatistica (PR). embora nao
consideram descritiva e desconsiderem a
necessarios para | analise de necessidade de
o] trato | conteludo abordar elementos
pedagogico dos | (BARDIN, proprios da cultura
conteldos da | 1977). corporal.
educagao fisica Evidencia-se a
na escola. caréncia de uma
politica
educacional que
possibilite a
construgao de uma
consciéncia

coletiva acerca do
que seja educagao
fisica,

do seu campo de
conhecimento,
trato pedagogico e
relacoes com
diferentes areas.




Santos et al. | Educacgéao Investigar a | Numa pesquisa | 8 escolas | A saude é
(2011) fisica visdo dos | do tipo | de Ensino | concebida no seu
escolar; professores de | qualitativa Médio e 10 | aspecto anatomo-
Pedagogia | Educacdo Fisica | foram coletadas | professores | fisiolégico. Nao ha
do esporte; | do ensino médio | informagdes a | de uma manifestacao,
Ensino sobre o | partir de uma | Educagéo por parte desses
médio. fendmeno ficha Fisica, do | professores, dos
Esporte e sua | diagnéstica das | Municipio aspectos culturais,
relacdo com a | escolas, além | de psicolégicos,
Educagéo Fisica. | de uma | Ourinhos econdémicos e
entrevista (SP), sociais da saude, o
semiestruturad que demonstra
a com esses uma dificuldade
profissionais. em compreender o
que ela representa
€ quais suas
implicagdes dentro
dos objetivos da
Educacao Fisica,
quando
relacionada ao
esporte.
Ferreira et | educacéo Analisar a | Estudo 9 Concluiu-se que o
al. (2013) fisica; percepgdo dos | qualitativo, professores | conceito de salde
escola; professores de | analitico-critico, | da rede | adotado nao
salde Educacao Fisica | em que utilizou | publica de | contempla o seu
publica; da rede | 0 método da | Fortaleza sentido ampliado,
recursos municipal de | andlise de | (CE). dessa forma,
humanos. ensino acerca de | conteudo. torna-se
sua percepcao necessario
de saude e da ultrapassar 0S
relacéo desta aspectos
com a Educacéo individuais e
Fisica escolar. biologicos de suas
praticas.
Oliveira et al. | Educacao Investigar como | Pesquisa-agéo, | 6 A partir dos
(2015) Fisica o tema da salde | de modo que | professores | projetos, 0
Escolar; € abordado nas | foram de deslocamento de
Saude praticas desenvolvidos Educacao uma  perspectiva
Escolar; pedagogicas EF | cinco projetos | Fisica da | restrita (biologica)
Promogdo | escolar e suas | que rede para uma
da Saude contribuicdes no | tematizaram a | publica de | concepgao
desenvolvimento | saude. Vitéria ampliada de
da educacao (ES). saude. O enfoque

para a saude.

dado a partir da

concepgao de
educacdo para a
salde influenciou
na mudanca do
sentido das
praticas

pedagdgicas, ao
alargar as

possibilidades de
trabalhar a saude
nos planos
pessoal-individual,
social e ecologico.




Paixdo et al | obesidade | Analisar as | Estudo 15 Os professores
(2016) pediatrica; percepgbes de | descritivo professores | ttm conhecimento
educacéo professores de | exploratério, no | da das implicagbes da

fisica Educacgéo Fisica | qual se utilizou | educagao obesidade na

treinamento | atuantes em | qual se utilizou | basica de | saude e qualidade

; docentes. | escolas de | a versao | Ouro Preto, | de vida dos jovens,

educacao traduzida para | (MG). assim como da

bésica, com | o portugués do necessidade de

relacéo a | instrumento intervencao. A

obesidade Perceptions of partir da percepcao

juvenil e o papel
da escola e da
Educacgao Fisica
como formas de
controle.

Youth Obesity
and  Physical
Education
Questionnaire

desses
professores,
observa-se que a
escola se configura
cComo um espago
apropriado para

abordar esse tema
entre os jovens.

Em analogia aos professores de educacgao fisica em relacdo a saude, é
possivel verificar as seguintes percepcdes: conforme Santos (2011) e Ferreira
(2013) grande parte dos professores envolvidos ainda possui uma percepcao
limitada do significado da saude, sendo direcionadas a questdes individuais e
biologistas ou também tecnicistas, com influéncia das correntes médica, militar e
esportiva no tratamento da saude nos programas de Educacéo Fisica escolar.

Conforme Miranda (2011), Oliveira (2015), e Paixao (2016) relataram em suas
pesquisas que os professores entrevistados tém conhecimento das implica¢des da
obesidade na saude e da necessidade da mudanca de habitos frente a melhor
qualidade de vida. Realizando sempre que possivel projetos e praticas para a saude
na educacéo fisica escolar. Descrevendo como dificuldade a insuficiéncia da carga
horaria nas aulas de educagéo fisica, 0 estranhamento no espago escolar em funcéao
da disciplina desenvolver essa proposta, a necessidade de novas estratégias,
caréncia da sistematizacdo de conteudos e competéncias para a saude, mudanca
curricular e a necessidade capacitacao de professores.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O professor tem um papel importante nesta missao, além do ato pedagdgico,
devendo orientar os educandos a assumirem atitudes positivas em relacao a pratica
de atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na infancia e
na adolescéncia, mas também na idade adulta, repassando também esses
conhecimentos a sociedade.

Possibilitando a visao critica acerca do direito e deveres, afim de se ter uma
visdo critica e ampla da saude. As politicas publicas tém orientado competéncias
através dos Parametros e das Bases Curriculares, oportunizando a formacao dos
novos professores, porém ainda se mostram insuficientes para o docente implantar a
saude na Educacao Fisica Escolar, sendo imprescindivel a formacao continuada.
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