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Resumo:

Da mesma forma que um carro automotivo, ndo se pode esperar um bom desempenho, utilizando a sua
estrutura de forma inadequada, com a ma ingestdo de combustivel e de seu pouco uso. O corpo humano é
representado seguindo essa mesma légica. Alguns especialistas acreditam que a inatividade fisica € o
problema mais importante do século XXI. Foi realizada uma revisdo pesquisa bibliogréfica conforme os
dados apresentados nos documentos do IBGE, em um intervalo de 5 anos, de 2012 a 2017.Nas Ultimas
décadas, o brasileiro, de um modo geral, trocou atividades como esportes e caminhadas pela televisao,
videogames e atualmente pelos smartphones, considerados as principais opcdes de lazer das diferentes
camadas da populagdo. A modernizacdo dos processos produtivos, a forma de trabalhar e de viver na
inseguranca da urbanizacdo fez com que grande parte dos brasileiros gaste cada vez menos energia.
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OBESIDADE E SEDENTARISMO: A SITUAGCAO ATUAL DO BRASIL ATRAVES
DOS DADOS DO IBGE

1. INTRODUCAO

Da mesma forma que um carro automotivo, ndo se pode esperar um bom
desempenho, utilizando a sua estrutura de forma inadequada, com a ma ingestéao de
combustivel e de seu pouco uso. O corpo humano é representado seguindo essa
mesma logica. Alguns especialistas acreditam que a inatividade fisica € o problema
mais importante do século XXI (BLAIR, 2009 citado por HEYWARD, 2013).

Um dos graves problemas causados pela inatividade fisica € o excesso de
peso ou de gordura corporal, representando um risco a qualidade de vida e a
longevidade. Segundo NIH e National Heart, Lung, and Blood Institute (1998) citado
por Heyward (2013) “individuos obesos tem vida mais curta e riscos maiores de
Cardiopatia Coronariana, hipercolesterolemia, hipertensdo, diabete melito, certos
tipos de cancer e osteoartrite”.

O Canada’s Physical Activity Guide to Healthy Active Living (HEALTH
CANADA, 2003 citadopor HEYWARD, 2013) recomenda a realizagdo de 60 minutos
diarios de atividade fisica para manter-se saudavel e a realizacao de atividades
aerdbicas de (4-7 dias/semana), de forca (2-4 dias/ semana) e de flexibilidade (4-7
dias/semana) para melhorar a saude. A duragdo da atividade fisica depende da
intensidade ou do esforgo, no qual o guia indica atividades de leves (caminhada ou
jardinagem) por 60 minutos; moderadas (caminhada rapida ou natacao) por 30 a 60
min e vigorosas (ciclismo e danga aerdbia) por 20 a 30 minutos.

Portanto, diante da problemética apresentada, o objetivo do trabalho foi
realizar uma breve revisdo bibliografica com o intuito de descrever o quadro da
obesidade e do sedentarismo no Brasil, conforme os dados fornecidos pelo Instituto
de Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo pesquisa bibliografica conforme os dados
apresentados nos documentos do IBGE, em um intervalo de 5 anos, de 2012 a
2017. Segundo Gil (2003, p .64-65) a pesquisa bibliografica “procura explicar um
problema a partir das referéncias publicadas em documentos. A pesquisa
bibliografica consiste em duas partes, podendo ser documental ou experimental,
tendo como intengcdo buscar informag¢des acerca de um problema para qual se
procura resposta.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, o brasileiro, de um modo geral, trocou atividades como
esportes e caminhadas pela televisao, videogames e atualmente pelos smartphones,
considerados as principais opgdes de lazer das diferentes camadas da populagéo. A
modernizacdo dos processos produtivos, a forma de trabalhar e de viver na
inseguranca da urbanizacdo fez com que grande parte dos brasileiros gaste cada
vez menos energia.

A Pesquisa Nacional de Saude (PNS) do ano de 2013 (FIGURA 1),
divulgada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostrou que



mais da metade da populacdo adulta no pais estava acima do peso naquele ano.
Segundo o estudo, 56,9% das pessoas, 0 que representa mais de 82 milhdes,
estavam com sobrepeso, incluindo ai os 20,8% de brasileiros obesos. O problema é
maior entre as pessoas do sexo feminino. Enquanto 55,6% dos homens pesam mais
do que deveriam, entre as mulheres o indice chega a 58,2% (IBGE, 2013).

PESQUISA NACIONAL DE SAUDE (PNS)
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Figura 01. indice sobre o peso da populacdo de acordo com a Pesquisa Nacional da
Saude (IBGE, 2013).

A situacdo atual do Brasil em frente ao sedentarismo também é
preocupante, € o que revela a recente pesquisa de Praticas do Esporte e Atividade
Fisica, da Pesquisa Nacional por Amostra em Domicilios, durante o periodo de 2014
e 2015, na analise dos dados que apenas 37,9% dos brasileiros praticaram algum
tipo de atividade fisica ou esporte, resultando assim em 62,1 % dos brasileiros
sedentarios, ou seja, cerca de 100 milhGes de pessoas dessa faixa etaria nao
fizeram nenhum tipo de atividade fisica.

Havia, portanto, maior participagdo efetiva dos homens na realizagcdo de
algum esporte ou atividade fisica, pois 42,7% deles praticaram tais atividades,
enquanto entre as mulheres essa proporgcao foi de 33,4%. Todas as Grandes
Regides apresentaram percentuais maiores de mulheres na populacao de 15 anos
ou mais de idade, no entanto, no que diz respeito a pratica de esporte ou atividade
fisica, os percentuais de homens praticantes foram sempre maiores do que os de
mulheres.

Entre os adultos, o principal motivo para a nao realizacdo de atividades ou
praticas esportivas foi a falta de tempo. Entre os jovens, a raz&o foi o desinteresse, o0
que mostra a falta de agdes efetivas em escolas e universidades para incentivar o
exercicio e o cuidado da saude a longo prazo (IBGE, 2015).
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Figura 02. Percentual de pessoas que praticaram algum esporte ou atividade fisica
no periodo de referéncia de 265 dias, na populacao de 15 anos ou mais de idade,
por sexo, segundo as Regides (IBGE, 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

A restricao da ingestao cal6rica e o aumento do gasto calérico por meio da
atividade fisica sdo meios efetivos de reduzir o peso e a gordura corporal, além de
contribuirem para a normalizagdo da Pressao Arterial e do perfil lipidico do sangue.
Neste sentido, destaca-se a importante missdao do profissional de Educacéo Fisica,
como agente na area saude preventiva, auxiliando no combate ao sedentarismo e a
obesidade. O estimulo ao estilo de vida fisicamente ativo e a aquisicdo de habitos de
vida saudaveis, em todas as faixas etarias, € uma ferramenta que auxilia tanto
homens, como mulheres a modificarem o seu modo de viver. Ressalta-se a
necessidade de planejar programas de exercicio fisicos adequados a falta de tempo
e de interesse dos praticantes, porém respeitando os principios de treinamento e
mantendo a eficiéncia.
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