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Resumo:

A asma constitui um grave problema de salde publica, com impacto social e econémico, aém de
sobrecarregar os servicos de salde (COELHO et. al., 2016). No Brasil, é a terceira causa de internagéo
hospitalar entre criangas e adultos jovens (FIORE et. al., 2006). A asma é causada por fatores genéticos e
ambientais, desencadeados por irritantes, como a fumaca de cigarro, poluentes, alteragdes de temperatura
e inadagdo de ar frio (GINA, 2017). Além disso, fatores socioecondmicos estéo relacionados a variagdo
da sua prevaléncia (BRANDAO et. al., 2014). Seu diagnostico e intervencdio precoce em escolares
podem reduzir o nimero de internagdes e o risco de complicagdes respiratorias na fase adulta (FIORE et.
al., 2006). Diante disso, identificar em escolas publicas de Uruguaiana, RS, localizadas em regibes de
distintas situagbes socioeconémicas, 0s escolares que possuem provavel diagnostico de asma constitui
uma importante estratégia de salde publica e ferramenta imprescindivel para o controle de internacfes e
complicagcdes decorrentes dessa doenca e seus fatores associados. Assim, o objetivo do estudo foi
verificar a prevaléncia do diagnéstico de provavel asma em escolares de duas escolas do Municipio de
Uruguaiana, RS, situadas no centro e na periferia do municipio, bem como analisar se diferentes fatores
socioecondmicos influenciam a prevaléncia do diagndstico de provavel asma entre esses escolares.
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PREVALENCIA DE PROVAVEL ASMA EM ESTUDANTES DE ESCOLAS
PUBLICAS LOCALIZADAS EM REGIOES COM DIFERENTES NIVEIS
SOCIOECONOMICOS NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA, RS.

INTRODUCAO: A asma constitui um grave problema de salde publica, com
impacto social e econdmico, além de sobrecarregar 0s servicos de saude
(COELHO et. al., 2016). No Brasil, € a terceira causa de internacdo hospitalar
entre criancas e adultos jovens (FIORE et. al., 2006). A asma é causada por
fatores genéticos e ambientais, desencadeados por irritantes, como a fumaca
de cigarro, poluentes, alteragdes de temperatura e inalacao de ar frio (GINA,
2017). Além disso, fatores socioecondmicos estao relacionados a variagao da
sua prevaléncia (BRANDAO et. al., 2014). Seu diagnéstico e intervencao
precoce em escolares podem reduzir o numero de internagdes e o risco de
complicacdes respiratorias na fase adulta (FIORE et. al., 2006). Diante disso,
identificar em escolas publicas de Uruguaiana, RS, localizadas em regides de
distintas situagdes socioeconémicas, 0s escolares que possuem provavel
diagnéstico de asma constitui uma importante estratégia de saude publica e
ferramenta imprescindivel para o controle de internagbes e complicagdes
decorrentes dessa doenca e seus fatores associados. Assim, o objetivo do
estudo foi verificar a prevaléncia do diagndstico de provavel asma em
escolares de duas escolas do Municipio de Uruguaiana, RS, situadas no centro
e na periferia do municipio, bem como analisar se diferentes fatores
socioeconémicos influenciam a prevaléncia do diagndstico de provavel asma
entre esses escolares.

METODOLOGIA: A amostra foi constituida por estudantes de ambos 0s sexos,
com idades entre 6-7 e 13-14 anos pertencentes a duas escolas da rede
publica de Uruguaiana-RS: Escola Municipal de Ensino Fundamental Marilia
Sanchotene Felice (M.S), localizada no bairro Cabo Luiz Quevedo zona
periférica da cidade e com indeb de 3,2 e Escola Estadual de Ensino
Fundamental Dom Hermeto (D.H), localizada na regiao central da cidade, com
indeb de 6,4. Foram incluidos no estudo alunos cujos pais ou responsaveis
assinaram o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) para
participacdo na pesquisa e preencheram corretamente o0 questionario de



doencas respiratérias utilizado — International Study of Asthma and Allergies in
Childhood (ISAAC). O questionario é composto por 12 perguntas sobre a
presenca de sinais e sintomas de asma. Por se tratar de um estudo de
frequéncias, os resultados foram considerados de acordo com a percentagem
de respostas positivas as diferentes perguntas. Foi considerado critério para
diagnéstico de provavel asma as criangcas ou adolescentes com 4 ou mais
crises no ultimo ano, ou com numero menor de crises (1 a 3), e sono
interrompido por sibilancia no ultimo ano, ou sem interrupgédo do sono, porém
com asma de exercicio e tosse noturna (FERRARI et al., 1998).

RESULTADOS e DISCUSSAO: O questionario foi distribuido a 60 estudantes
na escola M.S, com retorno de 24 (40%), dos quais 17 (71%) foram incluidos
no estudo. Sete (7) questiondrios foram excluidos por nao terem sido
corretamente preenchidos (perguntas com dupla marcacao de alternativas ou
sem marcagdo de resposta). Na escola D.H, foram distribuidos 52
questionarios com retorno de 52 dos quais 52 (100%) foram incluidos no
estudo. Nenhum questionario foi excluido nesta escola. Ao analisarmos os
casos de provavel asma entre os escolares da escola M.S, observamos a
prevaléncia de possivel asma em 06 (35%) dos escolares avaliados, sendo 05
(83%) escolares compreendidos na faixa etaria de 6-7 anos e 01 (17%) na faixa
etaria de 13-14 anos, conforme demonstra a tabela 1.

Ja na escola D.H, verificamos o provavel diagnéstico de asma em 14 (26%)
escolares, sendo 11 (78%) na faixa etaria de 6-7anos e 3 (21%) na faixa de 13-
14 anos, como mostrado na tabela 2.

Tabela 1: Prevaléncia (%) de diagnostico de provavel asma entre os escolares
participantes da escola M.S.

. , o ] Prevaléncia (%) Prevaléncia (%)
Questbes para diagnéstico de provavel

6-7 anos 13-14 anos
asma

(n=5) (n=1)
4 ou mais crises nos ultimos 12 meses 60% (3) (0)
1 a 3 crises e sono interrompido por sibilos  40% (2) 100% (1)

1 a 3 crises, sem alterar sono, porém com

(0)

sibilos pos-exercicios fisicos e tosse noturna

TOTAL 05 01

Tabela 2: Prevaléncia (%) de diagnéstico de provavel asma entre os escolares
participantes da escola D.H.



. , o ] Prevaléncia (%) Prevaléncia (%)
Questdes para diagnostico de provavel

6-7 anos 13-14 anos
asma (n=11) (n=3)
4 ou mais crises nos ultimos 12 meses 27% (3) 33% (1)
1 a 3 crises e sono interrompido por sibilos 72% (8) 66% (2)
1 a 3 crises, sem alterar sono, porém com
sibilos poés-exercicios fisicos e tosse (0) (0)
noturna
TOTAL 11 03

Verificamos que, apesar de haver diferengas em termos socioeconémicos entre
as duas regides onde se situam as escolas avaliadas, o diagnéstico de
provavel asma foi similar entre as mesmas. No entanto, houve uma diferenga
em relacdo ao retorno dos questionarios e seu correto preenchimento pelos
responsaveis , sendo que a escola localizada na regido periférica da cidade
apresentou os maiores indices de escolares excluidos do estudo, fato que pode
estar relacionado a pior condigdo socioeconémica daquela regido. Estudos
prévios também reportaram altos indices de exclusdo de escolares por nao
retorno ou retorno incompleto dos questionarios, fato atribuido ao baixo indice
de alfabetizacdo dos pais (MFG, 2013 ). Sendo assim, este elevado indice de
escolares excluidos poderia estar encobrindo possiveis diferencas na
prevaléncia de provavel asma entre as escolas.

CONSIDERACOES FINAIS: Ambas as escolas apresentaram similaridade
quanto a prevaléncia de provavel asma entre os escolares, apesar das distintas
realidades socioecondmicas que as cercam. Estudos futuros englobando maior
namero de escolas de distintas regides do municipio poderao confirmar nossos
achados e permitir a elaboracdo de medidas de prevencédo para o controle
dessa doenca.
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