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Resumo:

Devida a ocorréncia de inimeros casos de desequilibrio emocional e depressdo apresentadas por aunos
do Campus Cacapava do Sul, o PASP viu necessaria sua atuacao, realizou assim, uma pesguisa sobre
gualidade de vida dos estudantes. A partir dos resultados obtidos, foram criados projetos de cunho social
gue visam amenizar os efeitos negativos gerados por essa adaptacdo. Foi criado um questionario, com o
auxilio do google docs, onde foram elaboradas 72 perguntas relacionadas com a qualidade de vida dos
estudantes. As perguntas poderiam ser respondidas através de cinco opgdes, onde o discente poderia
optar pela aternativa que melhor representaria sua condicdo no momento, e as opcdes deveriam ser
marcadas com clareza e seriedade, seguindo a escala: 1-Discordo; 2-Discordo parciamente; 3-N&o sel
responder; 4-Concordo parcialmente; 5-Concordo. A partir dos resultados obtidos, foram selecionadas as
perguntas com maior relevancia para o presente estudo. Os resultados obtidos demostram uma
insatisfacdo dos estudantes em relacdo as suas necessidades sociais, a prética de esporte, a0 acesso a
cultura e outros, o que muitos estudos apontam ser a causa da dificuldade de adaptacdo, ansiedade,
depressdo.Doyne et al.(1987) mostra que a fata de exercicio fisico € um fator importante para o
aparecimento de sintomas de ansiedade e depressdo, o que vem a corroborar 0s resultados das pesquisas
acima mencionados. Ross & Hayes (1988) encontraram uma correlagdo positiva entre o exercicio fisico e
0 bem-estar, evidenciando que o exercicio diminui os sintomas de depressdo e ansiedade. Segundo Ponde
& Caroso (2003) o lazer contribui para a promocdo do bem-estar, a satisfagdo com a vida e uma
qualidade de vida superior. Também sugere que atividades de lazer sdo fatores de protecdo contra
sintomas psicolégicos, mais especificamente o papel do lazer no amortecimento do estresse. Os
resultados apontam alguns caminhos para a elaboracéo e implantac&o de politicas sociais, com énfase em
atividades de cultura e lazer, assisténcia a salde fisica e mental. Com isso € visivel & necessidade de
programas de assisténcia ap estudante, em especial agueles que possuem abaixo poder aquisitivo.Sendo
assm o NUDE (Nucleo de Desenvolvimento Educacional e Pedagdgico) de Cagapava do Sul,
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juntamente com monitores do PASP (Projeto de Apoio Social e Pedagdgico) criou o projeto "Bem
viver", que busca através de atividades como, yoga, aulas de misica, karaté, escalada, danca galicha,
cinema, teatro, entre outros, aumentar de forma significativa a qualidade de vida dos estudantes.
Também foi criada a "Roda de Conversa', que ocorre uma vez por semana, sendo uma hora de troca de
assuntos e experiéncias, que favorecem a aproximagao e estreitamento de lagos, dos profissionais do
NUDE e dos académicos do Campus. O estudo demostrou a necessidade de programas de assisténcia ao
estudante, em especia agueles que possuem abaixo poder aquisitivo, pois possuem menos condigdes e
ferramentas para poder desenvolver atividades culturais e lazer. Os resultados também reforcaram a
necessidade dos estudantes por demandas de incentivo a participagdo em atividades académicas, tanto de
cunho social, como cultural através de atividades esportivas, lazer e orientacdo psicopedagogica.
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ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A QUALIDADE DE VIDA AOS
UNIVERSITARIOS DO CAMPUS CACAPAVA DO SUL

1. INTRODUCAO

O ingresso a uma universidade gera na vida de estudantes situacbées de
estresse e crises pelo fato de lidar com a adaptacdo académica, uma vez que sai do
seu ambiente familiar, e se depara com um mundo “novo” podendo vivenciar varios
conflitos. Essas mudancgas e a vivéncia de novas experiéncias podem desencadear
situacdes de crises que geralmente manifestam-se através quadros de depressodes,
alcoolismo, evasdo escolar, dificuldades de aprendizagem, relacionamentos
pessoais insatisfatérios, ligacbes de amizades prejudiciais e isolamento
(FERNANDEZ & RODRIGUES, 1995).

Devida a ocorréncia de inumeros casos de desequilibrio emocional e
depressdo apresentadas por alunos do Campus Cacapava do Sul, o PASP viu
necessaria sua atuagao, realizou assim, uma pesquisa sobre qualidade de vida dos
estudantes. A partir dos resultados obtidos, foram criados projetos de cunho social
que visam amenizar os efeitos negativos gerados por essa adaptagao.

2. METODOLOGIA

Foi criado um questionario, com o auxilio do google docs, onde foram
elaboradas 72 perguntas relacionadas com a qualidade de vida dos estudantes. As
perguntas poderiam ser respondidas através de cinco opg¢des, onde o discente
poderia optar pela alternativa que melhor representaria sua condicdo no momento, e
as opcoOes deveriam ser marcadas com clareza e seriedade, seguindo a escala: 1-
Discordo; 2-Discordo parcialmente; 3-Nao sei responder; 4-Concordo parcialmente;
5-Concordo.
O questionario Foi disponibilizado de forma online, para que os académicos
pudessem responder de forma anénima. Dos discentes que responderam 51%
cursavam geologia, 22,4% Engenharia Ambiental e Sanitaria, 11,9% Ciéncias
Exatas, 10,5% Mineracao e 4,3% Geofisica.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos, foram selecionadas as perguntas com maior
relevancia para o presente estudo, as quais estao especificadas na tabela 1.

Tabela 1- Respostas dos estudantes aue particinparam do auestionario.

1- 2-Discordo  3-Nao sei 4-Concordo 5-

Pergunta Discordo Parcialmente Responder Parcialmente Concordo

Tenho horas de lazer 2520%  31.90%  1620%  20,50%  6,20%

suficiente?

praicoesporteouaividade 45200 2570%  860%  1330%  7.10%
Tenho tempo livre? 31% 31% 17,10% 17,60% 3,30%
A falta de tempo livre no

curso diminui minha 5,70% 10% 15,20% 29% 40%

qualidade de vida?



Tenho tempo livre para

esportes aumentaria minha 2,90% 2,40% 9% 20% 65,70%
qualidade de vida?

Tenho mais tempo com meus

amigos aumentaria minha 3,30% 1,40% 9% 22,90% 63,30%
qualidade de vida?

Ter mais tempo para

atividades culturais

> : 2,40% 2,40% 10% 21% 64,30%
aumentaria minha qualidade
de vida?
Ter mais tempo para
atividades extracurriculares 2.90% 2.40% 14,80% 26.70% 53.30%

aumentaria minha qualidade
de vida?

Tenho acesso adequado a
atendimento psicolégico?
Ter um suporte espiritual faz
diferenca na minha qualidade 22,90% 4,80% 20% 15,70% 36,70%
de vida?

41,90% 11,90% 21,90% 12,90% 11,40%

Os resultados obtidos demostram uma insatisfacdo dos estudantes em
relagcdo as suas necessidades sociais, a pratica de esporte, ao acesso a cultura e
outros, o que muitos estudos apontam ser a causa da dificuldade de adaptacao,
ansiedade, depresséo.

Doyne et al.(1987) mostra que a falta de exercicio fisico € um fator importante
para o aparecimento de sintomas de ansiedade e depressdo, 0 que vem a
corroborar os resultados das pesquisas acima mencionados. Ross & Hayes (1988)
encontraram uma correlacdo positiva entre o exercicio fisico e o bem-estar,
evidenciando que o exercicio diminui os sintomas de depressao e ansiedade.

Segundo Ponde & Caroso (2003) o lazer contribui para a promog¢ao do bem-
estar, a satisfagdo com a vida e uma qualidade de vida superior. Também sugere
que atividades de lazer sdo fatores de protegdo contra sintomas psicoldgicos, mais
especificamente o papel do lazer no amortecimento do estresse.

Os resultados apontam alguns caminhos para a elaboracao e implantagéo de
politicas sociais, com énfase em atividades de cultura e lazer, assisténcia a saude
fisica e mental. Com isso € visivel a necessidade de programas de assisténcia ao
estudante, em especial aqueles que possuem abaixo poder aquisitivo.

Sendo assim o NUDE (Nucleo de Desenvolvimento Educacional e
Pedagdgico) de Cacapava do Sul, juntamente com monitores do PASP (Projeto de
Apoio Social e Pedagodgico) criou o projeto “Bem viver’, que busca através de
atividades como, yoga, aulas de musica, karaté, escalada, danca gaucha, cinema,
teatro, entre outros, aumentar de forma significativa a qualidade de vida dos
estudantes.

Também foi criada a “Roda de Conversa”, que ocorre uma vez por semana,
sendo uma hora de troca de assuntos e experiéncias, que favorecem a
aproximacao e estreitamento de lagos, dos profissionais do NUDE e dos académicos
do Campus.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo demostrou a necessidade de programas de assisténcia ao
estudante, em especial aqueles que possuem abaixo poder aquisitivo, pois possuem
menos condi¢des e ferramentas para poder desenvolver atividades culturais e lazer.



Os resultados também reforcaram a necessidade dos estudantes por
demandas de incentivo a participagcdo em atividades académicas, tanto de cunho
social, como cultural através de atividades esportivas, lazer e orientagéo
psicopedagdgica.
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