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Resumo:

O programa salde na escola (PSE) foi instituido em 2007 com intuito de promover salide e educagdo em
um processo integral nas escolas brasileiras. Com isso, as estratégias de salde da familia (ESF)
organizam atividades voltadas a esse publico. O objetivo dessa atividade foi fazer com que os temas a
serem trabalhados com os estudantes estivessem de acordo com 0 contexto em gque 0S mesmos estdo
inseridos. Para realizacéo dessa atividade, primeiramente foi realizado um primeiro contato com a escola
e foi deixada uma caixa para que os alunos pudessem sugerir os temas que gostariam que fossem
abordados ao longo do ano. Apds duas semanas, fomos recolher a caixa e diversas sugestdes para as
diferentes turmas do 6° ao 9° ano foram observadas. Obtivemos como resultados no 6° e 7° ano, uma
maior escolha pela tematica drogas com 23% e 30,4% da preferéncia, respectivamente, no 8° ano o tema
com maior indice de indicacOes foi a gravidez na adolescéncia com 31,6% e no 9° ano a temética
sexualidade foi a mais citada com 46% dos alunos. Através do estudo observamos a importancia da
participacdo dos alunos no processo de selecdo dos temas a serem abordados, pois os diferentes anos
possuem diferentes preferéncias e necessidades quanto aos assuntos a serem desenvolvidos, e, fazendo-
os participar ativamente desse processo de escolha, acreditamos que facilite com que a discusséo se torne
mais atraente e significativa aos alunos.
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ESTRATEGIA PARA AMPL]A(}AO DA PARTICIPACAO DOS ALUNOS NO
PROGRAMA DE SAUDE NA ESCOLA EM URUGUAIANA/RS

1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos, no Brasil, diversas iniciativas tém sido tomadas a fim de
alcangar melhorias nas politicas de saude. O programa saude na escola (PSE) foi
instituido em 2007 pelo governo federal com intuito de promover saude e educagéao
em um processo integral nas escolas brasileiras, pois foi notado que havia uma
defasagem em relagédo a integracao entre os contextos de saude e escola. Como a
porta de entrada para a comunidade no ambito da salude sdo as estratégias de
saude da familia (ESF), estas tém por dever organizar atividades voltadas ao publico
escolar. (MACHADQO, et al., 2015)

Porém, desde a sua implementacao, na perspectiva dos profissionais, o que
tem-se notado é a baixa participagdo e pouco interesse por parte dos alunos nesse
tipo de atividade, devido a diversos motivos, dentre eles, o principal motivo avaliado
por ndés, membros da equipe de residentes de uma ESF, é a falta do didlogo entre
palestrante e ouvintes, impossibilitando assim, uma discussédo aprofundada sobre o
tema, que por muitas vezes n&o condiz com o0 que os estudantes gostariam que
fosse tratado pelos profissionais da saude. (CARVALHO, et al., 2015)

Cabe ressaltar ainda que o ministério da saude elencou em um calendario os
temas que devem ser abordados em diferentes épocas do ano com os escolares,
para avaliar se os temas do ministérios da saude condizem com a realidade da
escola avaliada, bem como os interesses dos seus alunos, realizamos uma pesquisa
em uma determinada escola da cidade de Uruguaiana-RS.

Portanto, o objetivo dessa atividade foi fazer com que os temas a serem
trabalhados com os estudantes estivessem de acordo com o contexto em que 0s
mesmos estao inseridos, sem influenciar nas respostas dos alunos.

2. METODOLOGIA

Para realizacdao dessa atividade, primeiramente confeccionada uma caixa
atrativa, com papel de presente e posteriormente foi realizado um primeiro contato
com a escola na qual foi deixada a caixa para que os alunos pudessem sugerir 0S
temas que gostariam que fossem abordados ao longo do ano. Posteriormente, as
proprias diretoras das escolas, juntamente com os professores, ficaram
responsaveis por pedirem aos alunos para escreverem em um pedaco de papel
quais os temas que eles gostariam que fossem abordados pelos profissionais de
saude, procurando nao influenciar na escolha dos temas, ap6s duas semanas,
fomos recolher a caixa e diversas sugestées para as diferentes turmas do 6° ao 9°
ano foram observadas.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Apos realizada a andlise de todas as turmas onde foram solicitadas que
respondessem qual seria o tema preferido para ser abordado em sala de aula,
obtivemos como resultados no 62 e 7° ano, uma maior escolha pela tematica drogas
com 23% e 30,4% da preferéncia, respectivamente, no 82 ano o tema com maior
indice de indicac¢des foi a gravidez na adolescéncia com 31,6% e no 9° ano a



tematica sexualidade foi a mais citada com 46% dos alunos, como podemos
evidenciar nos graficos apresentados abaixo.

Graficos com percentuais de cada tema dito pelas turmas de 6°, 72, 8% e 9°
ano.
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Gréficos: Distribuicdo de temas escolhidos por cada turma em percentual.

Com base nos dados obtidos, podemos salientar que cada faixa etaria possui
preferéncia por um determinado tema, portanto, o calendario proposto pelo
ministério da saude, onde constam quais temas devem ser abordados com 0s
escolares se mostra eficiente, se notarmos que os temas propostos pelos alunos séao
praticamente os mesmos que 0 ministério exige que sejam abordados em sala de
aula.

Porém, o fato de levarmos essa escolha de tema até os alunos, priorizando
um primeiro contato com o qual eles se sintam importantes e valorizados, tém
demonstrado que melhora a qualidade de nossas discussdes, pois 0s alunos mesmo
que escolheram os temas a serem tratados.

Saude e educacdo sao constantemente evocadas quando a questdo gira em
torno das condigdes de vida. A interagao entre elas, independentemente de onde
ocorre — escola ou servico de saude — constitui um caminho importante para a
conquista da qualidade de vida. A construgcdo de praticas pedagogicas relacionadas
a essa interagcdo € um grande desafio frente as demandas que as escolas
enfrentam. (BEZERRA, et al, 2014)

Se faz necessario discutir as concepgdes que subsidiam as agdes de saude
como praticas pedagogicas, tornando-as claras para todos os envolvidos. Para
Saviani (2005), as concepgoes pedagodgicas sdo as diferentes maneiras pelas quais
a educacao é compreendida, teorizada e praticada, denotando o modo de operar e
de realizar o ato educativo.



4. CONSIDERACOES FINAIS

Através desse estudo observamos a importancia da participacao dos alunos
no processo de selecdo dos temas a serem abordados, pois os diferentes anos
possuem diferentes preferéncias e necessidades quanto aos assuntos a serem
desenvolvidos, e, fazendo-os participar ativamente desse processo de escolha,
acreditamos que facilite com que a discussao se torne mais atraente e significativa
aos alunos.
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