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Resumo:

A partir do trabalho no projeto MUsica e Saide Mental realizado em um Centro de Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil, no
municipio de Bagé, RS, foram identificados alguns desafios e impactos. Os grupos participantes do projeto sdo compostos por
jovens de diversas idades, grupo este com criangas e adolescentes com variados transtornos mentais, como autismo ou
espectro autista, distrbio de aprendizagem, agressividade, disturbio de comportamento, esquizofrenia, hiperatividade e outros
transtornos ndo especificados. O referido projeto busca uma articulagdo entre a Universidade Federal do Pampa e a
comunidade externa, visando proporcionar uma Educacdo Musical que também contribua com o processo de aprendizagem, a
gualidade de vida, a sociabilizagdo, a expressdo e reabilitacdo psicossocia dos participantes.
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UMA EXPERIENCIA COM A EDUCACAO MUSICAL NO CENTRO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL INFANTO-JUVENIL: DESAFIOS E IMPACTOS

1. INTRODUCAO

O presente trabalho trata sobre os desafios e impactos dentro do projeto de
extensdo Musica e Saude Mental desenvolvido e coordenado por uma professora da
area da educacao, com a colaboracdo de alunos e uma professora do curso de
Licenciatura em Mdusica. O projeto é realizado em um CAPSi (Centro de Atencao
Psicossocial Crianca e Adolescente) com dois grupos de criangas e adolescentes do
O CAPSI é pertencente ao municipio de Bagé, RS. Segundo a Portaria n® 336/2002,
com base na Lei n? 10.216, de 6 de abril de 2001, o Centro de Atengéo Psicossocial
Infanto-Juvenil (Capsi), ligado ao Sistema Unico de Saude (SUS) e pertencente a
gestdo municipal, constitui-se como um ambulatério diario para criangcas e
adolescentes com transtornos mentais graves, configurando o seu atendimento nos
moldes do local em que esta inserido, e visa ser substitutivo as internagées em
hospitais psiquiatricos (MINISTERIO DA SAUDE, 2009a). O CAPSi conta com
equipe multiprofissional e equipamentos variados, e possibilita ndo sé atendimentos
clinicos especializados, mas também tem como objetivo promover sadde, inserir o
usuario (criancas e adolescentes) no meio social e reabilita-lo, rompendo com o
estigma da loucura (GUERRA, 2005). Os grupos participantes do projeto sao
compostos por jovens de diversas idades (de 5 a 19 anos), grupo este com criangas
e adolescentes com variados transtornos mentais, como autismo ou espectro
autista, disturbio de aprendizagem, agressividade, disturbio de comportamento,
esquizofrenia, hiperatividade e outros transtornos nao especificados. O projeto tem
como foco a educacdo musical, mas contribui muito com a formagao do individuo.
Segundo Souza e Joly (2010): “O ensino de musica (...) pode contribuir n&o s6 para
a formacao musical dos alunos, mas principalmente como uma ferramenta eficiente
de transformagédo social, onde o ambiente de ensino e aprendizagem pode
proporcionar o respeito, a amizade, a cooperacao e a reflexdo tdo importantes e
necessarias para a formac¢ao humana”. (SOUZA & JOLY, 2010, p. 100).
O referido projeto busca uma articulagéo entre a Universidade Federal do Pampa e a
comunidade externa, neste caso especificamente participantes do CAPSI, através de
discentes do curso de Musica, docentes da Unipampa e equipe interdisciplinar na
area da educacdo e saude. Visando proporcionar uma Educagdo Musical que
também contribua com o processo de aprendizagem, a qualidade de vida, a
sociabilizagdo, a expressao e reabilitagdo psicossocial dos participantes.

2. METODOLOGIA

O projeto iniciou-se em agosto de 2016 a partir do interesse da professora do
componente de Psicologia e Educagédo juntamente com discentes do curso de
Musica em promover um projeto é realizado no prédio do CAPSi Mathilde Fayad no
municipio de Bagé, RS. Ocorre semanalmente as ter¢as e quintas, no periodo de 1
hora cada dia, sendo as tercas no periodo da manha e quintas no periodo da tarde,
oportunizando aos que estudam em determinado turno possam participar das
atividades no outro turno. Participam do grupo de terca um total de sete meninos,
com idades entre seis a dez anos e no grupo de quinta o total de oito adolescentes,
com idade entre dez e dezenove anos, sendo sete meninos e uma menina. Sao



jovens com diversos transtornos e caracteristicas comportamentais, mas que em sua
maioria sdo muito abertos para realizacao da pratica musical em conjunto. Durante o
horario do encontro os discentes do curso propdem atividades musicais para que
sejam realizadas em grupo, dupla ou individualmente. As atividades inicialmente
visavam compreender o processo de musicalizagdo inicial com o grupo e suas
demandas, conhecer os participantes e entender seus limites (fisicos, cognitivos e
sociais) tornando as préximas atividades propicias para a continuagdo do trabalho
compreendendo a heterogeneidade do coletivo. Além disso sdo estudados os
diagnosticos e as historias familiares disponibilizados pelos registros no CAPSi. As
atividades sao voltadas para a apreciacdo musical, criagdo e improvisagao vocal e
instrumental, rodas de conversa e cangbes imitagdo e percussao corporal e
instrumental com instrumentos de percussao disponiveis acompanhadas por algum
instrumento harmdnico (violdao ou teclado), levando-os a desenvolver a expressao
corporal, execucdo musical, ritmo, voz e fala, a escuta ativa, lateralidade,
motricidade, o trabalho em grupo, a integragcao com outras criangas e adolescentes,
a interacado com a sociedade na qual estéo inseridos.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A partir das atividades realizadas ao longo do projeto Musica e Saude Mental
pode-se perceber 0 maior envolvimento dos participantes como grupo, concentragdo
durante as atividades, na integracdo com os colegas, receptividade quanto as
atividades propostas, visto que alguns no inicio ndo participavam, saiam da sala,
nao aceitavam criar ritmos, tocar e cantar com o grupo. Ao longo das atividades o
entrosamento do grupo tem sido maior o que possibilita a realizagdo de atividades
favoraveis ao grupo. Além dos jogos musicais com cartdes, atividades em roda, que
exercitem movimentos corporais, “quebras-gelo” e brincadeiras musicais. De acordo
com Joly (2003):"A crianga, por meio da brincadeira, relaciona-se com o mundo que
descobre a cada dia e € dessa forma que faz musica: brincando. Sempre receptiva e
curiosa, ela pesquisa materiais sonoros, inventa melodias e ouve com prazer a
musica de diferentes povos e lugares”. (JOLY, 2003, p. 116).

Nas atividades a abordagem utilizada € a dos métodos ativos da educacao
musical, onde se propde uma aprendizagem que prioriza as vivéncias dos alunos,
inicia em atividades praticas que sejam coerentes com as experiencias de cada
aluno. Conforme aponta Figueiredo “na abordagem do método ativo evita-se o foco
na teoria musical e nos exercicios descontextualizados, que muitas vezes,
desestimulam a aprendizagem musical exatamente porque néao sao reconhecidos
como experiéncias musicais validas”(FIGUEIREDO, 2012, p.85).

Sao quatro os principais tipos de atividades que sao realizadas: percussao
corporal e instrumental, expressao corporal, criagdo e improvisagdo vocal e
execucao e apreciacao de cancgoes.

O trabalho de percusséo corporal e instrumental em conjunto tem estimulado
a criacado e improvisagao, a coordenacao psico-motora, a memorizacao, a pulsacao,
ritmo e intensidade.

Nas atividades de criacao e improvisacao vocal e instrumental percebemos
avancos em relagcdo ao desenvolvimento da fala e diccdo (0 que para alguns é
grande dificuldade), da entonacdo da voz, concentracao e criatividade. llari (2003)
aponta que:

O ato de compor musica envolve a experimentacdo com sons, a utilizacao
do ouvido interno e a resolugdo de problemas. Ao compor (...) a crianga
pode estar ativando os sistemas de controle da atengédo, da meméria, da



linguagem, de ordenagdo sequencial e de pensamento superior, entre
outros. Independentemente de ser representada graficamente, as cangdes e
obras compostas pelas criangas parecem ser benéficas ao
neurodesenvolvimento. (ILARI, 2003, p. 15).

Quanto a expressao corporal, tem cooperado para uma maior destreza,
descoberta de novas movimentos corporais e desenvoltura na relagdo com os outros
do grupo. Para isso utilizamos o método Dalcroze que explora o movimento corporal
com o foco na compreenséo dos conteudos musicais. Conforme Fonterrada (2005):
“O sistema Dalcroze parte do ser humano e do movimento corporal estatico, ou em
deslocamento, para chegar a compreensao, fruicdo, conscientizacdo e expressao
musicais. A musica ndo é um objeto externo, mas pertence, ao mesmo tempo, ao
[sic] fora e ao [sic] dentro do corpo”. (FONTERRADA, 2005, p. 120).

E comum também que finalizemos as atividades executando alguma cancao
oportunizando que os participantes escolham musicas de preferéncia para que
possam cantar junto, ou apresentando uma cang¢ao nova, o que tem incentivado a
apreciagao musical, a percepcao auditiva e o fazer musical em grupo. Profissionais
do CAPSI e de méaes relataram um processo de melhoria e ainda informaram que
eles nao queriam faltar as atividades. Os participantes tém sido em geral muito
assiduos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que o projeto Musica e Saude Mental tem grande importancia
tanto para a vida dos participantes, cooperando com as suas relagdoes pessoais e na
qualidade de vida, na atengdo e concentracdo dos mesmos e propiciando novas
experiencias musicais, quanto para os discentes do curso de Musica-Licenciatura,
pois tem oportunizado que vivenciem na pratica os desafios de saber lidar com um
grupo heterogéneo, com diversas limitacdes e diferentes tipos de caminhos para a
aprendizagem da educacao musical, podendo assim relacionar a teoria que tem
aprendido ao longo dos quatro anos de curso a pratica. Como futura perspectiva
pretendemos adquirir novos instrumentos musicais visando o aprofundamento do
aprendizado técnico musical, seja em relacdo ao canto, a percussao ou a expressao
musical e também a realizacdo de apresentagdes musicais para promover uma
maior visibilidade do grupo dentro do CAPSi e da UNIPAMPA e a motivagado do
grupo em se comprometer e interagir musicalmente.
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