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Resumo:

No Brasil, hda um elevado consumo de alimentos com alto teor calérico, ricos em gorduras saturadas,
acucar, sodio, bebidas agucaradas e lanches do tipo fast-food, além do consumo reduzido de frutas e
hortalicas. Assim, a realizagdo de atividades que avaliem o consumo alimentar de escolares e
possibilitem a realizacdo de acbes de educacdo alimentar a estas criancas torna-se essencial, umavez que
evitar problemas de salde e a formagdo de maus hébitos alimentares € mais eficaz do que modifica-los
futuramente, ja na idade adulta. Diante disso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar os reflexos da educacéo
alimentar e nutricional sobre o comportamento alimentar e o estado nutricional de escolares do 1° ano de
uma escola de ensino fundamental da rede estadual de educacéo do municipio de Itaqui/RS. O estudo foi
composto por trés etapas (diagnostico, intervencdo e avaliacdo) realizadas em dias diferentes. Primeiro,
realizou-se o diagnostico a partir da coleta de dados antropométricos e de consumo alimentar do grupo.
O estado nutricional foi avaliado com afericdo do peso corporeo e estatura, para o calculo do indice de
massa corporea (IMC). Os dados de consumo aimentar foram obtidos por meio da aplicagdo do
Questioné&rio Alimentar do Dia Anterior (QUADA) para escolares de seis a 11 anos. A intervencédo
aimentar foi realizada por meio de roda de conversa utilizando cartazes direcionados a populacdo
infantil, informando sobre alimentos saudéaveis e ndo saudaveis. Na primeira aplicacdo, verificou-se que
o0 consumo de refrigerantes foi elevado em ambos os sexos (70,0%). O consumo de sucos
industrializados apresentaram frequéncia menor, menos da metade dos escolares (40,0%) relataram
consumir estes alimentos. Os valores do consumo de bolachas recheadas também foram mais baixos
(40,0%). O consumo de chocolates foi 0 que apresentou menor percentual de consumo (10,0%). Com a
segunda aplicagdo, observou-se que as frequéncias de consumo de refrigerantes e de sucos
industrializados apresentaram reducdes apos a realizagéo da intervencdo (chegando a 10,0%). Os valores
encontrados para o consumo de bolachas recheadas, que também apresentaram reducfes na frequéncia
de consumo, chegando a 30,0%. O consumo de chocolates apresentou aumento, indicando frequéncia de
70,0%. Quanto as classificacOes de estado nutricional dos escolares nas diferentes avaliacOes realizadas.
Verifica-se que, previamente a intervencéo, os escolares apresentavam altos percentuais de obesidade
(70,0%) e baixos indices de adequacdo de peso (20,0%). Apos a atividade, observou-se aumento nos
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percentuais de escolares com peso adequado e com sobrepeso (atingindo 30,0% e 40,0%,
respectivamente), e reducdo do percentual de escolares obesos. Contudo, ndo € possivel afirmar que o
aumento de escolares com sobrepeso sgja um fator critico, pois o indice de estudantes obesos reduziu e,
devido a esta perda de peso, estes possam ter se enquadrado na classificagdo de sobrepeso. Com a
realizacdo deste estudo, foi possivel concluir que o desenvolvimento de atividades educacionais que
visem a melhora do comportamento alimentar dos escolares, utilizando recursos ilustrativos e interativos,
€ uma estratégia eficiente de intervencdo alimentar, uma vez que reduziu significativamente o consumo
de aimentos industrializados entre os estudantes e contribuiu para a melhora do seu perfil
antropomeétrico.
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REFLEXOS DA EDUCACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL SOBRE OS HABITOS
ALIMENTARES E O ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DO MUNICIPIO DE ITAQUI/'RS

1. INTRODUCAO

A infancia é uma fase de desenvolvimento que envolve diversos processos de
crescimento e de maturacao. Esse é um periodo de alta demanda nutricional e, por
isso, a nutricdo é um fator muito importante para o desenvolvimento da crianga, uma
vez que uma dieta inadequada pode influenciar negativamente o seu crescimento
(FAGIOLI; NASSER, 2008).

No Brasil, ha um elevado consumo de alimentos com alto teor calérico, ricos
em gorduras saturadas, acgucar, sédio, bebidas acucaradas e lanches do tipo fast-
food, além do consumo reduzido de frutas e hortalicas (CARVALHO; OLIVEIRA;
SANTOS, 2010). Estes sao considerados grandes fatores de risco para a ocorréncia
de obesidade e comorbidades (PRENTICE; JEBB, 2003). Em consequéncia disso, a
incidéncia do excesso de peso e da obesidade entre as criangas brasileiras tem
aumentado de forma expressiva nas Uultimas décadas, além das patologias
associadas a obesidade (CARVALHO; OLIVEIRA; SANTOS, 2010). Assim, torna-se
cada vez mais necessaria a realizagao de estudos que visem a melhoria dos habitos
alimentares dessa parcela da populacao (TAVARES et al., 2010).

A realizagdo de atividades que avaliem o consumo alimentar de escolares e
possibilitem a realizacao de acdes de educacgao alimentar a estas criangas torna-se
essencial, uma vez que evitar possiveis problemas de saude e a formagdo de maus
habitos alimentares é mais eficaz e menos trabalhoso do que trata-los ou modifica-
los futuramente, ja na idade adulta, quando sao fixos e podem afetar
consideravelmente a saude de um individuo.

Diante disso, o objetivo deste estudo foi avaliar os reflexos da educacao
alimentar e nutricional sobre o comportamento alimentar e o estado nutricional de
escolares do 12 ano de uma escola de ensino fundamental da rede estadual de
educagao do municipio de Itaqui/RS.

2. METODOLOGIA

A atividade foi realizada em uma escola de ensino fundamental da rede
estadual de educagdo do municipio de ltaqui/RS, com estudantes do 1° ano, nos
meses de julho e setembro de 2017.

O desenvolvimento do estudo foi composto por trés etapas (diagndstico,
intervengéo e avaliagdo) realizadas em dias diferentes. Primeiramente, realizou-se o
diagnéstico a partir da coleta de dados antropométricos e de consumo alimentar do
grupo avaliado. O estado nutricional foi avaliado por meio de medidas
antropométricas, com afericdo do peso corporeo e estatura, para o calculo do indice
de massa corpérea (IMC), sendo este a divisao do peso (em Kg) pela altura (em m?).
A medida de peso (Kg) foi obtida em balan¢ca de uso pessoal, marca RelaxMedic
digital, tendo como capacidade 150 Kg, e a estatura (m) foi obtida por meio de fita
antropométrica de 100 cm fixada a 50 cm do chdo. O método de coleta das medidas
antropométricas seguiu o padrao de Jelliffe (1968). Para a determinacao do peso, 0s
estudantes ficaram descalcas, vestindo roupas leves, posicionadas em pé, com o
peso igualmente distribuido em ambos os pés. Para a mensuracao da estatura, os



estudantes permaneceram descalgcos, em posicdo anatbmica, sob a base da fita
antropométrica, encostados a parte posterior do corpo e a cabeca posicionada no
plano de “Frankfurt”. A classificacdo do estado nutricional foi realizada mediante a
classificacdo das Curvas de Crescimento da Organizacdo Municipal de Saude
(WHO, 2007) em percentis, de acordo com idade e sexo. Os escolares foram
classificados em: magreza se IMC <P3, eutréficos se IMC >P3 e <P97, sobrepeso se
IMC >P85 e <P97 e obesos se IMC >P97.

Os dados de consumo alimentar foram obtidos por meio da aplicagdo do
Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA) para escolares de seis a 11 anos
(ASSIS et al., 2009).

Uma semana apdés a realizacdo do diagndéstico, formulou-se e implementou-
se a atividade de intervencdo com os alunos presentes, compondo a segunda fase
do estudo. Para isso, foram elaborados dois cartazes direcionados a populacédo
infantil (medindo 1,6 m de comprimento e 1,0 m de altura).

O primeiro cartaz indicava o conceito de alimentos saudaveis, os principais
beneficios proporcionados pelos mesmos, a frequéncia ideal de consumo e imagens
dos principais alimentos classificados como saudaveis (frutas, sucos naturais,
verduras, legumes, cereais, leguminosas, leite e derivados, carnes e ovos); o
segundo cartaz indicava o conceito de alimentos ndo saudaveis, os principais
maleficios proporcionados pelos mesmos, a frequéncia méaxima de consumo e
imagens dos principais alimentos classificados como n&o saudaveis (biscoitos
recheados, salgadinhos, sorvetes, sucos industrializados, chocolates, tortas, pirulitos
e balas). Para a realizacdo das explicacdes e da roda de conversa, os cartazes
foram fixados na parede, de modo que todos os estudantes pudessem vé-lo.

Trés meses apds a realizacdo da intervencdo com o grupo avaliado, foi
realizada a avaliacdo da intervengdo através de uma nova coleta de dados
antropométricos dos estudantes e reaplicacdo do QUADA (ASSIS et al., 2009) com
objetivo de comparar os resultados atuais com os anteriores e observar se houve
melhorias no comportamento alimentar e estado nutricional dos escolares.

Os pais ou responsaveis pelos estudantes assinaram a carta de autorizacao,
concordando que os mesmos participassem de todas as etapas da atividade.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Dos 10 escolares avaliados na etapa de diagnostico, a maioria (n=6) era do
sexo feminino (60,0%), na faixa etaria de cinco a seis anos. Na primeira aplicagdo do
QUADA todos referiram consumir os produtos industrializados abordados, pelo
menos, uma vez ao dia. Dessa forma, para proporcionar uma melhor avaliagdo do
consumo da populacdo em questao, os escolares foram avaliados de acordo com o
Sexo.

Na Tabela 1 exibe-se a frequéncia de consumo de alimentos industrializados
entre os escolares, nas diferentes aplicacbes do QUADA. Em relag&o aos resultados
obtidos com a primeira aplicagdo, verifica-se que o consumo de refrigerantes foi
elevado em ambos os sexos (70,0%) coincidindo com os resultados de estudos
realizados anteriormente, onde os refrigerantes foram considerados a segunda
bebida mais consumida entre escolares de ambos os sexos (AIRES et al., 2011;
CONCEICAO et al., 2010; BARBOSA, 2005). O consumo de sucos industrializados,
dentre estes os de saquinho (em pd) e os de caixinha, apresentaram frequéncia
menor, menos da metade dos escolares (40,0%) relataram consumir estes
alimentos, diferente do que indica a literatura, onde esta € referida como a bebida
mais consumida entre escolares dessa faixa etaria (AIRES et al.,, 2011;



CONCEICAO et al., 2010; BARBOSA, 2005). Assim como os dados de consumo de
sucos industrializados, os valores encontrados para o consumo de bolachas
recheadas também foram mais baixos (40,0%), divergindo aos indicados pela
literatura, onde mais da metade das populagtes avaliadas consomem este tipo de
alimento (AIRES et al., 2011; CONCEICAO et al.,, 2010; BARBOSA, 2005). O
consumo de chocolates foi 0 que apresentou menor percentual de consumo (10,0%).
Contudo, a literatura indica que o consumo de chocolates costuma ser bastante
elevado nesse grupo etario, em ambos os sexos (AIRES et al., 2011; CONCEICAO
et al., 2010; BARBOSA, 2005).

Em relacdo aos dados da segunda aplicacao, observa-se que as frequéncias
de consumo de refrigerantes e de sucos industrializados, dentre estes os de
saquinho (em pd) e de caixinha, apresentaram reducbes apds a realizacdo da
intervengcdo (chegando a 10,0%). Assim como os valores encontrados para o
consumo de bolachas recheadas, que também apresentaram redugdes na
frequéncia de consumo, chegando a 30,0%. Por outro lado, o consumo de
chocolates apresentou aumento no consumo, indicando uma frequéncia de 70,0%.

Tabela 1: Frequéncia de consumo de alimentos industrializados entre escolares,
segundo o sexo, nas diferentes aplicacbes do Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA). Itaqui/RS, 2017.

Primeira aplicacao™* Segunda aplicacao***
Tipo de alimento* Total (n=10) Total (n=10)
n (%) n (%)
Refrigerantes 7 (70,0%) 4 (40,0%)
Sucos industrializados 4 (40,0%) 1 (10,0%)
Bolachas recheadas 4 (40,0%) 1(10,0%)
Chocolates 1 (10,0%) 7 (70,0%)

*De acordo com os disponiveis no Questionario Alimentar do Dia Anterior (QUADA)
**Realizada no més de julho de 2017.
***Realizada no més de setembro de 2017.

Na Tabela 2 encontram-se as classificacbes de estado nutricional dos
escolares nas diferentes avaliacbes realizadas. Verifica-se que, previamente a
realizagdo da intervengcdo, 0s escolares apresentavam altos percentuais de
obesidade (70,0%) e baixos indices de adequacao de peso, onde apenas 20,0% da
populagdo estavam no peso adequado. Posteriormente ao desenvolvimento da
atividade, observa-se que houve aumento nos percentuais de escolares com peso
adequado e com sobrepeso (chegando a 30,0% e 40,0%, respectivamente), e
reducao do percentual de escolares obesos. Contudo, nao € possivel afirmar que o
aumento de escolares com sobrepeso seja um fator critico, uma vez que o indice de
estudantes obesos reduziu e, devido a esta perda de peso, estes possam ter vindo a
se enquadrar na classificagdo de sobrepeso.

Tabela 2: Classificagdo do estado nutricionais nas diferentes avaliagbes. ltaqui/RS,
2017.

Classificacdo do Primeira avaliacido** Segunda avaliagao™**

estado nutricional Total (n=10) Total (n=10)
segundo

IMC para idade e n (%) n (%)

sexo*




Magreza 0 0,0% 0 0,0%
Adequado 2 20,0% 3 30,0%
Sobrepeso 1 10,0% 4 40,0%
Obesidade 7 70,0% 3 30,0%
*Segundo as curvas de crescimento da Organizacdo Mundial da Saude (WHO,

2007).
**Realizada no més de julho de 2017.
***Realizada no més de setembro de 2017.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a realizacao deste estudo, foi possivel concluir que o desenvolvimento
de atividades educacionais que visem a melhora do comportamento alimentar dos
escolares, por meio de recursos ilustrativos, explicativos e interativos, € uma
estratégia muito eficiente de intervencao alimentar, uma vez que foi capaz de reduzir
significativamente o consumo de alimentos industrializados entre os estudantes
avaliados e contribuir para a melhora do perfil antropométrico dos mesmos.

Assim, sugere-se a realizagcdo de estudos que avaliem profundamente o
consumo alimentar de escolares nessa faixa etaria e que elaborem estratégias
educativas que visem a modificagdo dos habitos alimentares dos mesmos e que
possam ser realizadas no seu ambito escolar, facilitando o desenvolvimento das
atividades propostas e aumentando as chances de aprovacdo dos escolares as
mesmas.
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