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Resumo:

Expandir a prética de pesquisa cientifica, modifica a atuacéo profissional do enfermeiro, pois, ab mesmo
tempo em que desenvolve a andlise critica de suas préticas profissionais, torna-o protagonista no
processo de producgdo e mobilizagdo do conhecimento. Objetiva-se relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem acerca da participacdo em grupos de pesquisa e suas contribuicbes na formagédo
académica dos mesmos. O presente estudo, trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir de
vivéncias de discentes do sexto semestre do curso de Bacharelado em Enfermagem da Universidade
Federal do Pampa (UNIPAMPA), pautado na participacdo em atividades de grupos de pesquisa da
mesma | nstitui¢do. Ambos os grupos, Grupo de Pesquisas e Estudos em Salde da Mulher (GRUPESM) e
Nucleo de Estudos em Familia e Cronicidade (NEFAC), foram criados no segundo semestre de 2016,
logo em seguida, cadastrados junto ao CNPg no mesmo ano.Os encontros desses grupos sao plangados
pelos discentes, com a colaboragéo dos docentes coordenadores. Os mesmos encaminham, previamente,
aos integrantes do grupo, por meio de e-mail ou redes sociais, a temédtica a ser discutida naguele
encontro. Tais encontros visam a construcéo de conhecimento, divulgacdo de eventos cientificos e a
discussdo de assuntos relacionados a area de pesquisa dos grupos. A participacdo em grupos de pesguisa
reflete um impacto na formagdo académica e profissional, pois se mostra como uma ferramenta de
contribuicdo para aqueles que desgjam se tornar pesquisadores, ou até mesmo, seguir na docéncia. 1sso,
oportuniza aos académicos construir conhecimento em suas areas de interesse e de futura atuacdo
profissional, sgjam elas postas em qualquer uma das triades constituintes de uma Universidade. Os
grupos de pesquisa, de forma geral, tém contribuido na graduacdo de forma significativa,
proporcionando aos académicos o conhecimento ampliado, que ocorre por meio de leituras prévias de
artigos cientificos de discussdes, aprimoramento nas escritas como os artigos cientificos, livros e
trabalhos em congressos, e aperfeicoamento nas apresentacdes de trabalhos em eventos. Nos grupos em
gue os participantes estdo inseridos esses aspectos podem ser visualizados, uma vez que constantemente
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0S mesmos sao estimulados para participar das atividades propostas, bem como em eventos por meio da
apresentacdo de trabalhos. Assm pode ser verificada a melhora na escrita cientifica, tanto para as
atividades de pesquisa, quanto para os trabalhos académicos e praticas curriculares. A bagagem de
conhecimentos nos grupos favorece também a articulagcdo dos académicos e sua inser¢do nas realidades
de salde que participam. Concomitante a isso, um grupo de pesquisa produz resultados satisfatorios aos
estudantes, pois quanto antes 0S mesmos comecarem a participar percebe-se a influéncia no ensino-
aprendizagem, associando a teoria com o campo prético, estimulando a construcdo de um profissional
critico-reflexivo. Assim, os grupos de pesquisa se constituem como um lugar onde se constréi
conhecimentos e se edificam profissionais da salde mais humanizados, reflexivos, criticos e
comprometidos com o repensar de sua prética profissional, sempre pensando no bem que proporcionaréo
parasi, suaequipe e seus/suas pacientes.
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O IMPACTO DA PARTICIPACAO EM GRUPOS DE PESQUISA NA FORMACAO

ACADEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

Os grupos de pesquisa estdo vinculados, principalmente, com as
universidades e atuam como os principais formadores de pesquisadores. Existe a
concepgao de que “[...] um cientista forma-se ao entrar em contato com certos
problemas, teorias e discussbdes de sua area de pesquisa” (MEGLHIORATTI et al.,
2008, p. 01). Outro aspecto relevante, é que a formagao de um pesquisador esta
alicercada na vivéncia das dificuldades de sua area, e os grupos de pesquisa
colaboram através do levantamento de hipéteses e a obtencdo de respectivas
solugoes.

Expandir a préatica de pesquisa cientifica, modifica a atuagao profissional do
enfermeiro, pois, ao mesmo tempo em que desenvolve a anadlise critica de suas
praticas profissionais, torna-o protagonista no processo de producao e mobilizagdo
do conhecimento (SANTO, 2014). Coincidentemente a isso, Erdmann et al. (2010)
ressaltam, em seu trabalho, que a possibilidade de insergdo do enfermeiro, ainda
como académico de enfermagem, em atividades de pesquisa, corrobora para com a
formagao de um futuro profissional apto e capaz de refletir criticamente sua prépria
pratica, aperfeicoando-a por meio da realizacdo e da manipulacdo de meios
cientificos.

Nisso, é importante a ressalva de que, no Brasil, uma das maiores
instituicbes financiadoras de pesquisa € o Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), um 6rgao que, por sua vez, financia os projetos
cientificos executados pelos grupos de pesquisa. Segundo Erdmann (2009), o
fortalecimento da enfermagem como ciéncia esta diretamente relacionado ao
interesse de académicos, do curso em questdao, em se inserirem em grupos de
pesquisas relacionados a area de enfermagem. Isso estd correlacionado ao
aumento de bolsas, visto que, quanto mais houver interesse por parte dos discentes
em produzir pesquisas em enfermagem, maiores serao as chances de fortalecimento
da mesma enquanto ciéncia; isto é, aumentos significativos de instituicbes, como o
CNPq, ou outras agéncias de fomento, em querer financiar pesquisas nessa area.

Dentro das universidades existem o0s projetos de pesquisa, ensino e
extensado, que sao fundamentais para a formacdo académica, pois oferecem ao
estudante uma formacéo diferenciada, dando a oportunidade de producao cientifica,
tornando, esses projetos, fontes de conhecimento sobre determinados assuntos
(MOITA, 2009). O discente que se interessar, deve procurar conhecer aqueles que
compdem a universidade para, entdo trabalhar na area de maior interesse e
afinidade.

Corroborando Lima et al. (2015), em seu estudo que visou socializar as
contribuicbes dos grupos de pesquisa no meio académico, frente ao importante
impacto ocasionado pelos mesmos na formagdo de pesquisadores, destacou os
beneficios para o desenvolvimento da pesquisa.

Diante do exposto, justifica-se a necessidade de divulgar agées que envolvam
0s grupos de pesquisa, bem como, as contribuicdes para a constituicdo de cientistas
e/ou de profissionais criticos e articulados dentro de seus espacgos de atuagdo. Com



isso objetiva-se relatar a experiéncia de académicos de enfermagem acerca da
participagdo em grupos de pesquisa e suas contribuicdes na formagao académica
dos mesmos.

2. METODOLOGIA

O presente estudo, trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a partir
de vivéncias de discentes do sexto semestre do curso de Bacharelado em
Enfermagem da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), pautado na
participacdo em atividades de grupos de pesquisa da mesma Instituicdo

As participacdes nas atividades dos grupos de pesquisa iniciaram em diversos
momentos da academia, sendo que, também, ha a vinculacdo em grupos distintos
de forma concomitante. Ressalta-se que os académicos autores do trabalho estao
vinculados as atividades nesses espacos de pesquisa desde os semestres iniciais
de seus cursos, 0s quais iniciaram no ano de 2014.

Ambos os grupos, Grupo de Pesquisas e Estudos em Saude da Mulher
(GRUPESM) e Nucleo de Estudos em Familia e Cronicidade (NEFAC), foram criados
no segundo semestre de 2016, logo em seguida, cadastrados junto ao CNPq no
mesmo ano. Inicialmente, os mesmos contavam com a participacdo de,
aproximadamente, quinze académicos. A divulgacao para novos integrantes desses
grupos se da, principalmente, por meio eletrénico (e-mails, por exemplo) e rede
sociais, além, é claro, da divulgagéao realizada pelos proprios integrantes.

O GRUPESM esta pautado sob duas linhas de pesquisa. Os académicos
autores desse relato estdo vinculados a linha de pesquisa denominada “cuidado de
enfermagem a saude da mulher nos diferentes ciclos de vida” (CNPq, 2017). A
mesma dedica-se ao desenvolvimento de estudos e pesquisas que visam a
compreensao das condicdes de adoecimento, vida, trabalho, educacdo, direitos
sexuais e reprodutivos, os quais implicam no cotidiano da saude da mulher, em
quaisquer de seus ciclos de vida, abrangendo-a, assim, em seus contextos de
cuidados individuais e coletivos. Visa, também, desenvolver praticas de cuidado em
saude e enfermagem que ponderem as vivéncias da mulher e de seu protagonismo
no cuidado de si mesma e do outro (CNPq, 2017).

O NEFAC esta pautado sob a linha de pesquisa “familias e individuos em
condigcbes de adoecimento crbnico”, a qual compreende o desenvolvimento de
estudos, pesquisas e extensdes que relacionem a familia e o individuo, em
condi¢des de adoecimento cronico, em seus diferentes cenérios e ciclos vida, bem
como, também, busca contemplar os estudos de abordagens de profissionais da
saude na assisténcia a essas familias e individuos (CNPq, 2017).

Os encontros desses grupos sao planejados pelos discentes, com a
colaboragédo dos docentes coordenadores. Os mesmos encaminham, previamente,
aos integrantes do grupo, por meio de e-mail ou redes sociais, a tematica a ser
discutida naquele encontro. Tais encontros visam a constru¢gdo de conhecimento,
divulgagao de eventos cientificos e a discussao de assuntos relacionados a area de
pesquisa dos grupos.

As acles realizadas dentro dos grupos de pesquisa, de forma geral, sao
semelhantes; entretanto, as discussdes e tematicas diferem conforme a proposta de
trabalho e as linhas de pesquisa dos docentes coordenadores. Na maioria dos
grupos, as reunides séo efetuadas quinzenalmente, com leitura e escrita de artigos,
escrita de resumos para eventos, discussdo de textos, desenvolvimento das
atividades de ensino, pesquisa e extensao, articuladas junto ao grupo.



3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A participacdo em grupos de pesquisa reflete um impacto na formacao
académica e profissional, pois se mostra como uma ferramenta de contribuicdo para
aqueles que desejam se tornar pesquisadores, ou até mesmo, seguir na docéncia.
Isso oportuniza aos académicos construir conhecimento em suas 4reas de interesse
e de futura atuagcao profissional, sejam elas postas em qualquer uma das triades
constituintes de uma Universidade.

Os grupos de pesquisa, de forma geral, tém contribuido na graduacao de
forma significativa, proporcionando aos académicos o conhecimento ampliado, que
ocorre por meio de leituras prévias de artigos cientificos de discussodes,
aprimoramento nas escritas como os artigos cientificos, livros e trabalhos em
congressos, e aperfeicoamento nas apresentagoes de trabalhos em eventos
(CORREA et al., 2009).

Nos grupos em que os participantes estdo inseridos esses aspectos podem
ser visualizados, uma vez que constantemente os mesmos sdo estimulados para
participar das atividades propostas, bem como em eventos por meio da
apresentacao de trabalhos. Assim pode ser verificada a melhora na escrita cientifica,
tanto para as atividades de pesquisa, quanto para os trabalhos académicos e
praticas curriculares. A bagagem de conhecimentos nos grupos favorece também a
articulacao dos académicos e sua insercao nas realidades de saude que participam.

Concomitante a isso, um grupo de pesquisa produz resultados satisfatorios
aos estudantes, pois quanto antes 0s mesmos comecgarem a participar, percebe-se
a influéncia no ensino-aprendizagem, associando a teoria com o campo pratico,
estimulando a construgao de um profissional critico-reflexivo. Também, promulga um
olhar ampliado pelo assunto abordado nos grupos, formando profissionais
qualificados no mercado de trabalho, instigando experiéncias no meio cientifico
(KRAHL et al., 2009). Ressalta-se que o fomentador e mentor dos discentes € o
préprio docente, logo, os mesmos executam as atividades do grupo em conjunto
(TARAUCO et al., 2014), com os mesmos objetivos e interesses em comum,
compartilhando e construindo experiéncias e saberes diferentes.

Por outro lado, a falta de motivacdo dentro das universidades em relagao aos
discentes desde o inicio da graduacdo, distancia 0os mesmos para a iniciacao
cientifica, devendo estes serem incentivados a participar durante a graduacgéo
(ERDMANN et al., 2010). Vale argumentar, ainda, que, quando os discentes tém
acesso a pesquisa, o professor estara direcionando na formagéo de um competente
profissional da saude (ERDMANN et al.,, 2017). Tal realidade pode ser vista na
participacdo dos discentes autores deste trabalho, ja que por meio disso conseguem
melhor se desenvolver academicamente nas atividades do curso em que estao
envolvidos.

Uma das consequéncias geradas pela escassez de pesquisas que revejam a
pratica profissional da saude, € refletida nos profissionais que ingressam no
mercado de trabalho e se encontram despreparados para exercer suas acoes
(SANTOS et al., 2013). Algo que a pesquisa na area de enfermagem contribui, pois a
mesma produz e aprimora conhecimentos ao estudante, buscando sempre a melhor
qualificagao no cuidado aos individuos (SANTOS et al., 2013).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Destaca-se a importancia e a valorizacao da participacdo de graduandos em
grupos de pesquisa, para que isso reflita em sua formagdo académico-profissional,
articulando o conhecimento da academia ao cotidiano de sua pratica profissional.



Por fim, o impacto que a participacdo em grupos de pesquisa ocasiona nos
discentes ndo se limita apenas a uma problematica impar gerada a partir de uma
discussao cientifica acerca das tematicas desenvolvidas nos/pelos grupos, mas,
também, faz com que se construa um espago de compartilhamento empirico de
ideias e experiéncias de seus integrantes; um lugar onde se constréi saberes e se
edificam profissionais da saide mais humanizados e comprometidos com o repensar
de sua pratica profissional, sempre pensando no bem-estar que proporcionard para
consigo, sua equipe e seu/sua paciente.
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