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Resumo:

Esse projeto propõe-se a realizar um estudo sobre os hábitos alimentares e a preocupação sobre seu 
corpo e sua saúde dos adolescentes residentes da fronteira Brasil/Uruguai, constituída, respectivamente, 
pelas cidades de Santana do Livramento e Rivera. O projeto possui reuniões semanais visando o 
planejamento e a organização das atividades e essas reuniões são compostas pelos dois professores 
orientadores, os três alunos bolsistas e pelos oito alunos voluntários. Realizou-se uma pesquisa 
quantitativa, através da aplicação de questionários semi-fechados para analisar os hábitos alimentares dos 
alunos matriculados na modalidade integrada do IFSul campus Santana do Livramento. A divulgação 
dos resultados foi feita através de infográficos que foram colocados pelo campus. Com isso, busca-se 
identificar os hábitos alimentares do público-alvo para que sejam previstas ações e atividades de 
conscientização e sensibilização sobre os malefícios de uma dieta alimentar rica em açúcares, sódio, 
gordura, entre outros. Essas atividades serão propostas através de oficinas e dinâmicas sobre comidas 
saudáveis com a intenção de que os adolescentes incorporem hábitos alimentares saudáveis ao seu 
cotidiano. Os resultados dos questionários apontam-nos que a grande parte dos jovens consomem um 
alto índice de ingestão de alimentos ricos em sódio, açúcares e gordura e também que, em grande parte, 
não praticam atividades físicas, não ingerem a quantidade de água diária recomendada pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS), não consomem frutas diariamente, entre outros dados levantados que 
condizem com o perfil atual dos jovens.
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(VVH SURMHWR SURS}H�VH D UHDOL]DU XP HVWXGR H SUiWLFDV VREUH RV KiELWRV DOLPHQWDUHV� � � � � � � � � � � � �
H D SUHRFXSDomR VREUH R FRUSR H D VD~GH GRV DGROHVFHQWHV UHVLGHQWHV GD IURQWHLUD� � � � � � � � � � � � � �
%UDVLO�8UXJXDL� FRQVWLWXtGD� UHVSHFWLYDPHQWH� SHODV FLGDGHV GH 6DQWDQD GR /LYUDPHQWR H� � � � � � � � � �
5LYHUD� $ UHDOL]DomR GHVVDV SUiWLFDV WHYH LQtFLR MXQWR DR )yUXP GH &R]LQKD )URQWHLULoD� TXH� � � � � � � � � � � � � �
YLVRX YDORUL]DU RV VDERUHV H VDEHUHV GRV SURGXWRV GR 3DPSD� SRLV REVHUYRX�VH TXH D� � � � � � � � � � � � � �
FXOLQiULD WUDGLFLRQDO GD IURQWHLUD QmR SRVVXL XPD YDORUL]DomR FRPR GHYHULD H WDPEpP TXH RV� � � � � � � � � � � � � �
DGROHVFHQWHV QmR WrP KiELWRV DOLPHQWDUHV IDYRUiYHLV jV VXDV VD~GHV� R TXH� D ORQJR SUD]R�� � � � � � � � � � � � � �
SRGH���YLU���D ���VHU���SUHMXGLFLDO ���DRV���PHVPRV���

$R HYLGHQFLDUPRV D GLPHQVmR VLPEyOLFD GD FRPLGD H GDV SUiWLFDV DOLPHQWDUHV�� � � � � � � � � � �
UHDILUPDPRV TXH D FRPLGD QmR DSHQDV WHP XPD FDSDFLGDGH QXWULWLYD H ILVLROyJLFD SDUD R� � � � � � � � � � � � � �
KRPHP� SRLV R DWR DOLPHQWDU HVWi LPHUVR HP XPD GLPHQVmR VLPEyOLFD� QD TXDO DIORUDP� � � � � � � � � � � � � �
UHSUHVHQWDo}HV���FROHWLYDV����LPDJLQiULR���H���VLJQLILFDGRV����),6&+/(5������������0$&,(/�����������

%DVHDQGR�VH QHVVHV DVSHFWRV� R SURMHWR WHP FRPR REMHWLYR SURPRYHU D UHIOH[mR GDV� � � � � � � � � � � �
EDVHV FXOWXUDLV GRV VDEHUHV FXOLQiULRV IURQWHLULoRV� DWUDYpV GD UHDOL]DomR GH VHPLQiULRV H� � � � � � � � � � � �
SDOHVWUDV� UHDOL]DU SHVTXLVD TXDQWLWDWLYD VREUH SDGU}HV GH FRQVXPR DOLPHQWDU HQWUH� � � � � � � � � �
DGROHVFHQWHV GD FRPXQLGDGH ORFDO� H� PRWLYDU H LQFHQWLYDU QRYRV KiELWRV GH FRQVXPR HQWUH� � � � � � � � � � � � �
DGROHVFHQWHV����YLVDQGR���XPD���DOLPHQWDomR ���VDXGiYHO ������H���FRP���EDVH���QD���FR]LQKD���ORFDO��
�
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2 SURMHWR SRVVXL UHXQL}HV VHPDQDLV YLVDQGR R SODQHMDPHQWR H D RUJDQL]DomR� � � � � � � � � � �
GDV DWLYLGDGHV H HVVDV UHXQL}HV VmR FRPSRVWDV SHORV GRLV SURIHVVRUHV RULHQWDGRUHV�� � � � � � � � � � �
RV WUrV DOXQRV EROVLVWDV H SHORV RLWR DOXQRV YROXQWiULRV� (VVDV DWLYLGDGHV WrP FRPR� � � � � � � � � � � � �
REMHWLYR UHIOHWLU RV SDGU}HV GH FRQVXPR KDELWXDLV FRPR D LQJHUrQFLD GH DOWRV QtYHLV� � � � � � � � � � � � �
GH Do~FDUHV� JRUGXUDV H VDO� 3URPRYHQGR Do}HV SDUD D EXVFD GH QRYDV IRUPDV GH� � � � � � � � � � � � � �
FRQVXPR TXH YDORUL]HP XPD DOLPHQWDomR PDLV HTXLOLEUDGD� VDGLD H GH DFRUGR FRP D� � � � � � � � � � � � �
FXOLQiULD WUDGLFLRQDO GD UHJLmR� 'HQWUH DV DWLYLGDGHV GHVWDFDP�VH� 3DOHVWUD IRUPDWLYD� � � � � � � � � �
VREUH ���D ���WHPiWLFD����FRP ���D ���SUHVHQoD ���GH ���QXWULFLRQLVWD����DQWURSyORJD ���H ���DJULFXOWRU���IDPLOLDU��
RILFLQDV H DXODV GH SUHSDUDomR GH ODQFKHV H FRPLGDV VDXGiYHLV FRP EDVH QD� � � � � � � � � � � � �
FXOLQiULD WUDGLFLRQDO ORFDO� H� LQWHUYDORV HVWHQGLGRV SDUD DERUGDU� MXQWR DRV DOXQRV GR� � � � � � � � � � � �
FDPSXV����WHPDV ���SUp�GHWHUPLQDGRV ���HP ���UHXQL}HV��

3DUD WDQWR� UHDOL]RX�VH XP OHYDQWDPHQWR TXDQWLWDWLYR FRP RV DOXQRV GR� � � � � � � � � �
FDPSXV 6DQWDQD GR /LYUDPHQWR FRP XPD DPRVWUD GH ��� DOXQRV� GRV ���� � � � � � � � � � � �
PDWULFXODGRV UHJXODUPHQWH QD PRGDOLGDGH LQWHJUDGD� DWUDYpV GD DSOLFDomR GH� � � � � � � � �
TXHVWLRQiULRV ���IHFKDGRV��
�
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%XVFD�VH LGHQWLILFDU H PDSHDU RV KiELWRV DOLPHQWDUHV GR S~EOLFR MRYHP�� � � � � � � � � �
SUHYHQGR D SRVVLELOLGDGH GH Do}HV H DWLYLGDGHV GH VHQVLELOL]DomR VREUH RV� � � � � � � � � � �
PDOHItFLRV GH XPD GLHWD DOLPHQWDU EDVHDGD HP SURGXWRV LQGXVWULDOL]DGRV H� � � � � � � � � �
SURFHVVDGRV� $WUDYpV GH RILFLQDV H GLQkPLFDV VREUH FRPLGDV VDXGiYHLV SUHWHQGH�VH� � � � � � � � � �
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PRWLYDU D LQFRUSRUDomR GH QRYRV KiELWRV DOLPHQWDUHV EDODQFHDGRV H QXWULWLYRV DR� � � � � � � � � � �
FRWLGLDQR ���GRV ���MRYHQV��
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e SRVVtYHO LGHQWLILFDU QD GLHWD DOLPHQWDU GH PXLWRV MRYHQV XP HOHYDGR tQGLFH� � � � � � � � � � � �

GH LQJHVWmR GH DOLPHQWRV ULFRV HP JRUGXUD� Do~FDUHV H VyGLR� 2V UHVXOWDGRV GRV� � � � � � � � � � � � �
TXHVWLRQiULRV DSOLFDGRV PRVWUDP TXH D PDLRULD GRV MRYHQV QmR SUDWLFDP DWLYLGDGHV� � � � � � � � � � �
ItVLFDV� QmR LQJHUHP D TXDQWLGDGH GLiULD UHFRPHQGDGD GH iJXD� QmR FRQVRPHP� � � � � � � � � � �
IUXWDV GLDULDPHQWH H DSHQDV ����� GRV HQWUHYLVWDGRV GL]HP UHVWULQJLU GH VXD� � � � � � � � � � �
DOLPHQWDomR FRPLGDV FRP H[FHVVR GH JRUGXUDV H Do~FDUHV� R TXH FRQGL] FRP R� � � � � � � � � � � � �
SHUILO ���DWXDO ���GRV ���MRYHQV���
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0RQRJUDILDV����'LVVHUWDo}HV ���H ���7HVHV�

�
),6&+/(5� &ODXGH� (O �K�RPQtYRUR� HO JXVWR� OD FRFLQD \ HO FXHUSR� %DUFHORQD�� � � � � � � � � � � �
$QDJUDPD�����������
0$&,(/� 0DULD (XQLFH� &XOWXUD H DOLPHQWDomR RX R TXH WHP D YHU RV PDFDTXLQKRV� � � � � � � � � � � � � �
GH .RVKLPD FRP %ULOODW�6DYDULQ" +RUL]RQWHV $QWURSROyJLFRV� 3RUWR $OHJUH� Y� �� Q�� � � � � � � � � � �
������S���������������������
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