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Resumo:

Esse projeto propde-se a realizar um estudo sobre os habitos alimentares e a preocupacdo sobre seu
corpo e sua salide dos adolescentes residentes da fronteira Brasil/Uruguai, constituida, respectivamente,
pelas cidades de Santana do Livramento e Rivera. O projeto possui reunifes semanais visando o
plangamento e a organizacdo das atividades e essas reunides sdo compostas pelos dois professores
orientadores, os trés alunos bolsistas e pelos oito alunos voluntérios. Realizou-se uma pesquisa
guantitativa, através da aplicacdo de questionérios semi-fechados para analisar os habitos alimentares dos
alunos matriculados na modalidade integrada do IFSul campus Santana do Livramento. A divulgagédo
dos resultados foi feita através de infograficos que foram colocados pelo campus. Com isso, busca-se
identificar os hébitos alimentares do publico-avo para que sejam previstas agfes e atividades de
conscientizacdo e sensibilizacdo sobre os maleficios de uma dieta alimentar rica em aglcares, sodio,
gordura, entre outros. Essas atividades ser8o propostas através de oficinas e dindmicas sobre comidas
saudéveis com a intengdo de que os adolescentes incorporem hébitos alimentares saudaveis ao seu
cotidiano. Os resultados dos questionarios apontam-nos que a grande parte dos jovens consomem um
alto indice de ingestdo de alimentos ricos em sodio, aglcares e gordura e também que, em grande parte,
ndo praticam atividades fisicas, ndo ingerem a quantidade de &gua diéria recomendada pela Organizagéo
Mundia da Saide (OMS), ndo consomem frutas diariamente, entre outros dados levantados que
condizem com o perfil atual dos jovens.
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E Ai, VAMOS COMER BEM?
1. INTRODUGAO

Esse projeto propde-se a realizar um estudo e praticas sobre os habitos alimentares
€ a preocupacgado sobre o corpo e a saude dos adolescentes residentes da fronteira
Brasil/Uruguai, constituida, respectivamente, pelas cidades de Santana do Livramento e
Rivera. A realizagcao dessas praticas teve inicio junto ao Férum de Cozinha Fronteirica, que
visou valorizar os sabores e saberes dos produtos do Pampa, pois observou-se que a
culinaria tradicional da fronteira nao possui uma valorizagdo como deveria e também que os
adolescentes ndo tém habitos alimentares favoraveis as suas saudes, o que, a longo prazo,
pode vir a ser prejudicial aos mesmos.

Ao evidenciarmos a dimensao simbodlica da comida e das praticas alimentares,
reafirmamos que a comida nao apenas tem uma capacidade nutritiva e fisiolégica para o
homem, pois 0 ato alimentar esta imerso em uma dimensao simbdlica, na qual afloram
representacdes coletivas, imaginario e significados (FISCHLER, 1995; MACIEL, 2001).

Baseando-se nesses aspectos, o projeto tem como objetivo promover a reflexao das
bases culturais dos saberes culinarios fronteiricos, através da realizacdo de seminarios e
palestras; realizar pesquisa quantitativa sobre padrbées de consumo alimentar entre
adolescentes da comunidade local; e, motivar e incentivar novos habitos de consumo entre
adolescentes, visando uma alimentacéo saudavel e com base na cozinha local.

2. METODOLOGIA

O projeto possui reunides semanais visando o planejamento e a organizagao
das atividades e essas reunides sdo compostas pelos dois professores orientadores,
os trés alunos bolsistas e pelos oito alunos voluntarios. Essas atividades tém como
objetivo refletir os padrdes de consumo habituais como a ingeréncia de altos niveis
de agucares, gorduras e sal. Promovendo agdes para a busca de novas formas de
consumo que valorizem uma alimentagcdo mais equilibrada, sadia e de acordo com a
culinaria tradicional da regido. Dentre as atividades destacam-se: Palestra formativa
sobre a tematica, com a presencga de nutricionista, antropdloga e agricultor familiar;
oficinas e aulas de preparagdo de lanches e comidas saudaveis com base na
culinaria tradicional local; e, intervalos estendidos para abordar, junto aos alunos do
campus, temas pré-determinados em reunides.

Para tanto, realizou-se um levantamento quantitativo com os alunos do
campus Santana do Livramento com uma amostra de 159 alunos, dos 270
matriculados regularmente na modalidade integrada, através da aplicacdo de
questionarios fechados.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Busca-se identificar e mapear os habitos alimentares do publico jovem,
prevendo a possibilidade de acbes e atividades de sensibilizacdo sobre os
maleficios de uma dieta alimentar baseada em produtos industrializados e
processados. Através de oficinas e dindmicas sobre comidas saudaveis pretende-se



motivar a incorporagdo de novos habitos alimentares balanceados e nutritivos ao
cotidiano dos jovens.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel identificar na dieta alimentar de muitos jovens um elevado indice
de ingestdo de alimentos ricos em gordura, agucares e sodio. Os resultados dos
questionarios aplicados mostram que a maioria dos jovens nao praticam atividades
fisicas, ndo ingerem a quantidade diaria recomendada de agua, ndo consomem
frutas diariamente e apenas 3,33% dos entrevistados dizem restringir de sua
alimentagdo comidas com excesso de gorduras e agucares, 0 que condiz com 0O
perfil atual dos jovens.
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