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Resumo:

A disseminacdo do conhecimento construido dentro da universidade corresponde a uma das atribuicdes
da extensdo universitaria. Promovendo assim uma ligacdo entre as atividades desenvolvidas em sala de
aula com as pratica vivenciadas na aproximagdo dos discentes a comunidade civil (OLIVEIRA;
ALMEIDA JUNIOR, 2015).0 presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de discentes do Bacharelado em Enfermagem do 4°, 5° e 6° semestres do curso em questdo, durante
atividade de extensdo realizada por meio de uma parceria entre 0 Exército Brasileiro, Secretaria de Salde
Municipa e a Universidade Federal do Pampa, campus Uruguaiana no ACISO 2017 do municipio. Na
atividade os integrantes do Nucleo de Estudo em Familia e Cronicidade (NEFAC) estiveram presentes
desenvolvendo acdes de educacdo em salide com a populagéo presente.Foram desenvolvidas atividades
de extensdo voltadas ao atendimento a comunidade, alocadas no Parque Dom Pedro Il (Parcdo) do
municipio de Uruguaiana, atividades estas, articuladas estrategicamente com outras parcerias.Por fim, a
participacdo nesta atividade possibilitou um contato maior com a comunidade, viabilizando aos discentes
um olhar humanizado perantes as peculiariedades, tornando-os mais sensiveis para perceber as
necessidades na comunidade que serdo inseridos futuramente quando profissionais.
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A PARTICIPACAO DE DISCENTES DO CURSO DE ENFERMAGEM EM
ATIVIDADE EXTENSIONISTA: RELATO DE EXPERIENCIA

1. INTRODUCAO

A disseminagdo do conhecimento construido dentro da universidade
corresponde a uma das atribuicbes da extensao universitaria. Promovendo assim
uma ligagdo entre as atividades desenvolvidas em sala de aula com as pratica
vivenciadas na aproximagéo dos discentes a comunidade civil (OLIVEIRA; ALMEIDA
JUNIOR, 2015).

Conforme foi postulado por Caires, Silva e Lopes (2002), as atividades de
extensdo sao formadas por uma acgdo coletiva que busca integrar praticas
desenvolvidas pelos académicos com as vivéncias e necessidades da sociedade em
que a Universidade esté inserida.

Dentre as atribuicbes de extensdo inserem-se atividade de educacdo em
saude, que compreendem a necessidade de retardar, evitar e/ou executar a
manutencdo frente as enfermidades, que por sua vez, torna-se essencial a
educacao em saude, para proporcionar autonomia ao individuo e assim promover
melhor qualidade de vida a populagdo que participa desses processos de
intervengéo (SALCI; et. al., 2013).

A Acéo Civica Social (ACISO), compreende um

conjunto de atividades de carater temporario, episédico ou programado de
assisténcia e auxilio as comunidades, promovendo o espirito civico e
comunitério dos cidadaos, no pais ou no exterior, desenvolvidas pelas
organizagbes militares das forcas armadas, nos diversos niveis de
comando, com o aproveitamento dos recursos em pessoal, material e
técnicas disponiveis, para resolver problemas imediatos e prementes.
(BRASIL, s/ a)

O Curso de Bacharel em Enfermagem, por meio de atividades de educacao
em saude participa de agdes como o ACISO, de modo a auxiliar nas demandas da
comunidade envolvida e estimular a integragdo da universidade com a populagao.
Diante disso, ressalta-se a importadncia de divulgar agdes que abarque essa
realidade, a fim de destacar as contribuicdes possiveis tanto para a comunidade
quanto para os discentes envolvidos.

O presente estudo tem por objetivo relatar a experiéncia da participagao de
discentes do curso de Bacharelado em Enfermagem em atividade de extensao.

2. METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido a
partir de discentes do Bacharelado em Enfermagem do 4°, 5° e 6° semestres do
curso em questdo, durante atividade de extensao realizada por meio de uma
parceria entre o Exército Brasileiro, Secretaria de Saude Municipal e a Universidade
Federal do Pampa, campus Uruguaiana no ACISO 2017 do municipio. Na atividade
os integrantes do Nucleo de Estudo em Familia e Cronicidade (NEFAC) estiveram
presentes desenvolvendo acoes de educacao em saude com a populacéo presente.

A atividade foi desenvolvida no parque publico Dom Pedro Il (Parcdo), no
municipio de Uruguaiana do estado do Rio Grande do Sul, ocorrendo no primeiro



semestre do ano de 2017, por trés grupos de trés discentes cada e mais duas
docentes responsaveis.

Houve um publico geral de aproximadamente quatrocentas pessoas na agao
civica; aos mesmos foram disponibilizadas consultas e atividades educativas com
profissionais da saude como, por exemplo, enfermeiros, dentistas, nutricionistas,
médicos e discentes de cursos de graduacgao na area da saude.

A atividade desenvolvida pelos académicos do Curso de Bacharelado em
Enfermagem envolveu agbes de afericdo da pressao arterial, utilizando-se
estetoscdpios e esfigmomandémetros como materiais de auxilio. Também, por meio,
da utilizacdo de banners e panfletos foram realizadas orientacées a respeito da
doacdo de érgaos, bem como estratégias para controle da pressdo arterial e
diabetes mellitus. A partir destas perspectivas e das vivéncias dos autores deste
relato, manifestou-se a necessidade de elaborar o presente trabalho.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram desenvolvidas atividades de extensdo voltadas ao atendimento a
comunidade, alocadas no Parque Dom Pedro Il (Parcdo) do municipio de
Uruguaiana, atividades estas, articuladas estrategicamente com outras parcerias. A
realizagédo das atividades contemplaram cinco momentos, a saber:

No primeiro momento, os académicos foram acolhidos pela equipe do
Exército Brasileiro e realizou-se o reconhecimento da infraestrutura da tenda que
correspondia ao espaco que posteriormente seria disponibilizado ao grupo.

No segundo momento, realizou-se a organizacdo deste ambiente para o
desenvolvimento das atividades de afericdo de pressao arterial e a panfletagem
referente a doagcdo de érgaos e doengas crénicas como hipertensdo e diabetes
mellitus.

No terceiro momento, foi realizado pelos discentes o acolhimento a
comunidade presente no evento e a realizagdo da técnica de afericao da pressao
arterial. No momento do primeiro contato com o participante, o discente realiza uma
breve anamnese, questionando-o se ja possuia diagndstico de alguma doenga do
aparelho cardiovascular e habitos de vida. Apds este momento, foram realizadas
orientacées a respeito da postura a ser adotada durante a realizagdo da técnica,
como por exemplo, a nao verbalizar, manter os membros inferiores relaxados e
descruzados.

No quarto momento, apds a realizacdo da afericdo da pressao arterial, os
participantes eram orientados a adotarem/manterem uma melhor qualidade de vida,
através de uma alimentagdo saudavel e da realizagdo de atividade fisica. Além
disso, os participantes eram instruidos sobre a importancia da doag¢do de 6rgaos,
quais 6rgaos sao passiveis de doacao, a importancia da comunicacao para a familia
da doacgdo dos 0Orgaos e a realizagdo do cadastro de doagdo dos Orgaos. As
orientagbes acerca da doagdo de orgaos foram realizadas também com apoio e
parceria da Comissdo Intra-Hospitalar de Doagcdo de Orgaos e Tecidos para
Transplante CIHDOTT do Hospital Santa Casa de Uruguaiana.

No quinto e ultimo momento, houve a distribuicdo de panfletos referente a
hipertensao arterial e diabetes mellitus e doacao de érgaos aos que participaram da
atividade de afericdo da pressdo arterial e também a algumas pessoas que
participavam de outras atividades no evento.

A atividade em educacao em saude, proporciona a comunidade, uma relacédo
interpessoal com o profissional da area da saude, sendo assim, estimulando a



promocao da saude do usuario, compreendendo a sua totalidade, por meio da
avaliagao, desmistificacao de tabus e de determinadas crengas (RODRIGUES et al,
2009).

Enfermeiros na atuagao: O processo pedagdgico da enfermagem, com énfase
na educagdo em saude, encontra-se em evidéncia ja que atualmente é reconhecido
como uma estratégia promissora no enfrentamento dos mdultiplos problemas de
saude que afetam as populagdes e seus contextos sociais. O enfermeiro tem
destaque, ja que é o principal atuante no processo de cuidar por meio da educacao
em saude (BECHTLUFFT; ACIOLI, 2009).

4. CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de educacdo em saude compreendem uma atividade de
competéncia do enfermeiro. A realizacao desta atividade de extenséo, contribui para
uma melhor qualidade na sua formagdo, proporcionando para o0 académico o
aperfeicoamento da técnica, aprendida em campo teérico-pratico, proporcionando
desenvolvimento da destreza, comunicacdo e preparo dos académicos, para o
atendimento a comunidade.

Por fim, a participagcdo nesta atividade possibilitou um contato maior com a
comunidade, viabilizando aos discentes um olhar humanizado perantes as
peculiariedades, tornando-os mais sensiveis para perceber as necessidades na
comunidade que seréo inseridos futuramente quando profissionais.
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