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Resumo:

Nos ultimos anos o Brasil deixou de apresentar elevados indices de desnutricdo e passou a expressar
altos indices de excesso de peso, da mesma forma que hébitos alimentares tradicionais também estdo se
perdendo na populagdo (MONTEIRO et al. 2010). Diante desse contexto, de alimentacéo inadequada
associada a outros fatores de risco como inatividade fisica, por exemplo, tem contribuido para a
ocorréncia de doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT’s), dentre elas o cancer (BRASIL, 2011).
Levando-se em consideracdo os diversos problemas de salde que habitos alimentares ndo saudaveis
podem vir a acarretar ao individuo e também, a necessidade da populac&o, em especial mulheres, possuir
um maior conhecimento sobre esses hébitos quando relacionados a patologia do cancer de mama,
justifica-se a organizacéo e realizacdo de acGes de promocéo e cuidado a salde. O presente trabalho tem
por objetivo relatar a agdo extensionista de promogdo a alimentacéo adequada e saudavel como estratégia
de prevencdo do cancer de mama, com mulheres comerciarias de um municipio de Itaqui,RS. No evento
intitulado "Happy Hour Rosa', alusivo ao Outubro Rosa, organizado pela Associagdo Comercia de
Itaqui, foram realizadas duas atividades de promocdo a alimentagdo adequada e saudavel. A atividade
teve com publico-alvo mulheres comerciérias do municipio de Itaqui, RS e foram conduzidas por alunas
do curso de Nutricdo, supervisionadas pela docente coordenadora do projeto de extensdo Acles de
promocgdo e cuidado a salde no municipio de Itaqui/RS. A primeira atividade consistiu na dindmica
"Mitos e verdades', para tanto, foram utilizados balGes cor de rosa fixo a parede, contendo no interior
dos mesmos, perguntas relacionadas ao cancer de mama. Uma participante por vez escolhia um baldo
para estourar, ler a informacdo contida no papel e responder se a informac&o era "mito" ou "verdade".
Em seguida, as aunas do curso de Nutri¢gdo informavam o resultado (se a resposta estava certa ou errada)
e, esclareciam a pergunta e possiveis duvidas das participantes. A segunda atividade foi uma palestra
intitulada "Alimentagdo Saudavel e Adequada: Guia aimentar para a Populagéo Brasileira (2014)". Ao
término do evento foi aplicado um questionério de satisfacdo, contendo trés perguntas fechadas, com
opcdo de resposta "Sim" ou "Nao". Na atividade "Mitos e verdades®, 60% (n=15) das mulheres soube
responder de forma correta a pergunta contida no papel, enquanto as demais participantes néo
responderam corretamente ou apresentaram duvida quanto a pergunta. Em um estudo realizado por
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Batiston et al.(2011), na cidade de Dourados, Mato Grosso do Sul, com mulheres de 40 a 69 anos
aproximadamente metade das mulheres desconhecia qualquer um dos fatores de risco para o cancer de
mama, dentre eles a alimentacdo inadequada. Em relacdo ao questionério de satisfacdo, as perguntas
fechadas que abordavam sobre a aplicagdo do tema discutido no cotidiano, o tempo empregado e
interesse de participagao nas atividades, todas as participantes responderam "sim" para as trés questoes.
Foi possivel observar, portanto, que agdes de promogdo a alimentacdo adequada e saudavel sdo efetivas
como estratégia para prevencao do cancer de mama, mostrando a necessidade de agbes que contemplem
um maior nimero de mulheres.

Palavras-chave: Habitos alimentares; doencas cronicas ndo transmissiveis, agdes de promogao

Modalidade de Participacéo: Iniciacdo Cientifica

ACOES PARA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA EM COMERCIARIAS DO MUNICIPIO
DE ITAQUI,RS

1 Aluno de graduacdo. alvesandressab19@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduago. brunakelm.t@gmail.com. Co-autor
3 Docente. carla.pohlsehn@gmail.com. Orientador

Anaisdo 9° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 21 a 23 de novembro de 2017



0 conhecimento

a
& \ . ') v * .
o 1 -,
p x £ 21a 23 de novembro de 2017
! ¥ A i ala| Fronteira da Paz
s i S Va I a ] e n_] d a S Universidade Federal do Pampa
% L Campus Santana do Livramento

SALAO INTERNACIONAL DE

ENSINO, PESQUISA £ EXTENSAO \i\ g : 3 f ron t E | ras
E—"’.. -

ACOES PARA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA EM COMERCIARIAS DO
) MUNICIPIO DE ITAQUI, RS
1. INTRODUCAO

Nos ultimos anos o Brasil deixou de apresentar elevados indices de
desnutricdo e passou a expressar altos indices de excesso de peso. Da mesma
forma, habitos alimentares tradicionais também estdo se perdendo na populacao,
que tém preferido optar por alimentos prontos para o consumo, os ultraprocessados
(MONTEIRO et al. 2010). Diante desse contexto, de alimentagdo inadequada
associada a outros fatores de risco como inatividade fisica, por exemplo, tem
contribuido para a ocorréncia de doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT’s),
dentre elas o cancer (BRASIL, 2011). Cerca de 70% das causas de morte no Brasil
ocorrem em virtude das DCNTSs, atingindo principalmente as camadas pobres da
populacdo e grupos mais vulneraveis, como os de baixa renda e escolaridade
(BRASIL, 2011).

Os hébitos alimentares estdo diretamente relacionados com a saude,
crescimento e desenvolvimento dos individuos. Estudos tém demonstrado que os
padroes alimentares adotados desde a infancia podem justificar ocorréncias de
doencas como a obesidade e doencas cardiovasculares, assim como determinar o
risco de alguns tipos de cancer relacionados a dieta (ABODERIN et al., 2001; NESS
et al., 2005).

No Brasil € no mundo o cancer de mama ¢é o tipo de cancer que mais afeta
mulheres, apesar da possibilidade de deteccdo precoce e boa perspectiva no
tratamento. Estima-se que cerca de 28% dos casos de cancer de mama poderiam
ser evitados por meio de uma alimentagéo saudével, do controle do peso corporal e
atividade fisica regular (PINHO; ASSIS, 2016).

Em 2014, o Ministério da Saude disponibilizou uma nova versdo do Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira, documento oficial que aborda os principios e
as recomendag¢des de uma alimentagdo adequada e saudavel, com intuito de
fornecer informacgdes a populacao e assim facilitar a adogéao de escolhas alimentares
mais saudaveis (BRASIL, 2014). Este documento tem sido utilizado como apoio
pelas Equipes de Saude da Familia (ESF), além de outros materiais educativos para
a prevencao das DCNTs (BRASIL, 2011).

Levando-se em consideracdo os diversos problemas de saude que habitos
alimentares ndo saudaveis podem vir a acarretar ao individuo e também, a
necessidade da populacdao, em especial mulheres, possuir um maior conhecimento
sobre esses habitos quando relacionados a patologia do cancer de mama, justifica-
se a organizacao e realizagdo de acoes de promocao e cuidado a saude. O presente
trabalho tem por objetivo relatar a agdo extensionista de promogéo a alimentacao
adequada e saudavel como estratégia de prevencdo do cancer de mama, com
mulheres comerciarias de um municipio da fronteira oeste do Rio Grande do Sul.

2. METODOLOGIA

No evento intitulado “Happy Hour Rosa”, alusivo ao Outubro Rosa, organizado
pela Associacdo Comercial de ltaqui, foram realizadas duas atividades de promocao
a alimentagao adequada e saudavel.



A atividade teve com publico-alvo mulheres comerciarias do municipio de
ltaqui, RS e foram conduzidas por alunas do curso de Nutricdo, supervisionadas
pela docente coordenadora do projeto de extensao A¢des de promogéo e cuidado a
saude no municipio de ltaqui/RS.

A primeira atividade consistiu na dindmica “Mitos e verdades”, realizada
conforme as participantes chegavam ao evento. Para tanto, foram utilizados balbes
cor de rosa fixo a parede, contendo no interior dos mesmos, perguntas relacionadas
ao cancer de mama. Uma participante por vez escolhia um balao para estourar, ler a
informacao contida no papel e responder se a informagéo era “mito” ou “verdade”.
Em seguida, as alunas do curso de Nutricao informavam o resultado (se a resposta
estava certa ou errada) e, esclareciam a pergunta e possiveis duvidas das
participantes.

A segunda atividade foi uma palestra intitulada “Alimentacdo Saudavel e
Adequada: Guia alimentar para a Populagao Brasileira (2014)”. Esta abordou os
seguintes temas: alimentos, combinag¢des, comensalidade, relacdo com a
alimentacdo e o meio ambiente, e a classificacdo dos alimentos em produtos in
natura ou minimamente processados, processados e ultraprocessados, com
demonstracao de produtos de cada uma dessas classes.

Ao término do evento foi aplicado um questionario de satisfacdo, contendo
trés perguntas fechadas, com opcao de resposta “Sim” ou “Nao”, uma pergunta com
escala hedobnica de 0 a 5 para atribuir nota as atividades, onde 0 significava “Muito
Ruim” e 5 “Excelente” e uma pergunta aberta, para sugestdes ou comentarios.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

O evento foi realizado no dia 21 de outubro de 2016 e contou com a
participacao de 25 mulheres comerciarias do municipio de Itaqui, RS com média de
idade de 38,6 anos. Na atividade “Mitos e verdades”, perguntas como “O excesso de
gordura corporal pode aumentar o risco de desenvolver cancer de mama?” foram
utilizadas. Do total de participantes, 60% (n=15) soube responder de forma correta a
pergunta contida no papel, ou seja, se a mesma representava um mito ou uma
verdade, enquanto as demais participantes nado responderam corretamente ou
apresentaram duvida quanto a pergunta.

Em um estudo realizado por Batiston et al.(2011), na cidade de Dourados,
Mato Grosso do Sul, com mulheres de 40 a 69 anos, cadastradas na Estratégia de
Saude da Familia, que buscou investigar o conhecimento a acerca dos fatores de
risco para o cancer de mama e a adogado de praticas preventivas relacionadas,
aproximadamente metade das mulheres desconhecia qualquer um dos fatores de
risco para o cancer de mama, dentre eles a alimentag&o inadequada.

A semelhanca entre os resultados, demonstra que o conhecimento das
mulheres brasileiras sobre o cancer de mama esta voltado principalmente para os
métodos de detecgao precoce da doenga, especialmente o auto-exame das mamas,
sendo os fatores de risco pouco conhecidos por elas (FREITAS JUNIOR et al.,
2006; MARINHO et al., 2003).

Em relacdo ao questionario de satisfacdo, as perguntas fechadas que
abordavam sobre a aplicacdo do tema discutido no cotidiano, o tempo empregado e
interesse de participacdo nas atividades, todas as participantes responderam “sim”
para as trés questdes. Além disso, foi atribuida uma nota média de 4,8 pontos, numa
escala de 0 a 5, as atividades desenvolvidas, demonstrando que houve uma boa
aceitacdo e aproveitamento destas. Ainda, quanto a pergunta aberta, foram



sugeridas mais acées como as realizadas, no intuito de contribuir e aumentar o
conhecimento das mulheres comerciarias sobre alimentacado saudavel e adequada.

Em atividade semelhante de promocado a saude, porém realizada com
professores e alunos de uma escola de Florianépolis, SC na qual foram realizadas
palestras e dinamicas como apresentacdo de teatro e montagem da Pirdmide
Alimentar Brasileira, também observou-se uma boa aceitagdo das atividades, sendo
que percebeu-se o interesse em obter maiores conhecimentos sobre alimentos
saudaveis e a sua relagdo com a prevencao de doencas (BARON; da SILVA; de
OLIVEIRA, 2005).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel observar, portanto, que agdes de promocdo a alimentagao
adequada e saudavel sao efetivas como estratégia para prevencao do cancer de
mama. Nesta perspectiva, agdes que contemplem um maior nimero de mulheres
sd0 necessarias, visando promover e melhorar o conhecimento destas sobre os
principais fatores de risco da doenga.
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