OFICINA DE EXPRESSOES ARTISTICASCOMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO EM UM
CAPS DA FRONTEIRA OESTE DO RS

Lidiele Roque Bueno
Mariana Ferreira de M enezes Sauceda
Rui Carlos Gomes Dorneles

Susane Graup

Resumo:

Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sfo servicos de salde do Sistema Unico de Satide (SUS)
(BRASIL, 2014), sendo caracterizados enquanto espacos abertos e comunitario para o tratamento de
pessoas com transtornos mentais, psicoses, heuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou
persisténcia  justifiguem sua permanéncia num  dispositivo de cuidado intensivo,
personalizado/individualizado e promotor de vida (BRASIL, 2004; SOUSA; MEDEIROS, 2017). Os
servigos prestados por estas instituigoes foram regulamentados em (2002) sdo considerados substitutivos
aos hospitais psiquiatricos, tendo sido estruturados a partir da Reforma Psiquiétrica, que se constituiu em
um movimento na qual novas propostas terapéuticas em salde mental foram implementadas (BRASIL,
2004; SOUSA; MEDEIROS, 2017). Dentre estas propostas, € possivel destacar as atividades artisticas
aplicadas nos servicos de salide mental, que como recurso terapéutico promovem o lazer/recreacdo, as
habilidades motoras, visuais e espaciais, 0 aumento da autoestima, a obtencdo de material passivel de
interpretacéo e o relaxamento (COSCRATO; BUENO, 2009). Diante disso, este trabalho, apresenta as
acOes desenvolvidas na Oficina de Expressdes Artisticas como uma ferramenta capaz de contribuir para
o fortalecimento da participacdo socid no campo da salde mental em um Centro de Atencdo
Psicossocial da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. Tendo como objetivo, compreender o uso da arte
no processo de (re)construcéo da autonomia dos sujeitos, bem como, ampliar as diversas formas de
comunicagdo, promovendo a reabilitacdo psicossocial por meio de exercicios e jogos teatrais. As
atividades da oficina de Expressdes Artisticas foram realizadas em um Centro de Atencao Psicossocial
da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul, sendo realizada com usuérios adultos, de ambos os sexos e
mediada por dois Residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Salide Mental
Coletiva da UNIPAMPA .As sessdes ocorreram uma vez por semana, no turno da tarde, durante quatro
meses (maio a agosto) com duracdo média de 60 minutos cada, contando com a participacdo de 15
pacientes. Na oficina, 0s recursos artisticos utilizados foram 0s exercicios e 0s jogos do Teatro do
Oprimido (TO), o que possibilitou o reconhecimento do direito & imaginacdo, a criacdo e a
potencializacdo das habilidades dos usuarios (BOAL, 2012).Durante as atividades foram elencados
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contelidos relacionados aos jogos de regras, improvisacdo com elementos narrativos e teatrais,
exploracéo da oralidade e uso expressivo da voz, consciéncia corpora e reconhecimento do espaco. De
acordo com Andrade (et. al. 2016) é necessario construir espagos e formas alternativas de definir e lidar
com a diferenca, objetivando criar, coletivamente, condi¢cdes de vida mais dignas para as pessoas em
sofrimento psiquico. Nesse sentido, o didlogo com a arte, estabelecido na dimensdo sociocultural, €
sobremaneira importante, uma vez que o estimulo a capacidade criativa tem desdobramentos nas
posturas diante da vida. Diante dos resultados alcancados com as acdes, é possivel afirmar que o
desenvolvimento de oficinas dessa natureza, ou sgja, de expressbes artisticas sdo extremamente
saudéveis para a melhoria da qualidade de vida e reinser¢do dos usuarios do servigo na sociedade.
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OFICINA DE EXPRESSOES ARTISTICAS COMO INSTRUMENTO TERAPEUTICO
EM UM CAPS DA FRONTEIRA OESTE DO RS

1. INTRODUCAO

Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sdo servicos de saude do
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2014), sendo caracterizados enquanto
espagos abertos e comunitario para o tratamento de pessoas com transtornos
mentais, psicoses, neuroses graves e demais quadros, cuja severidade e/ou
persisténcia justifiguem sua permanéncia num dispositivo de cuidado intensivo,
personalizado/individualizado e promotor de vida (BRASIL, 2004; SOUSA;
MEDEIRQOS, 2017).

Os servigos prestados por estas instituicoes foram regulamentados em (2002)
séo considerados substitutivos aos hospitais psiquiatricos, tendo sido estruturados a
partir da Reforma Psiquiatrica, que se constituiu em um movimento na qual novas
propostas terapéuticas em saude mental foram implementadas (BRASIL, 2004;
SOUSA; MEDEIRQOS, 2017).

Dentre estas propostas, € possivel destacar as atividades artisticas aplicadas
nos servicos de saude mental, que como recurso terapéutico promovem o
lazer/recreagdo, as habilidades motoras, visuais e espaciais, o0 aumento da
autoestima, a obtencdo de material passivel de interpretacdo e o relaxamento
(COSCRATO; BUENO, 2009). O significado de arte consiste na demonstracado de
sentimentos, pensamentos e emoc¢des, por meio das manifestagdes artisticas, como
pintura, musica, danca, artesanato, filme, teatro, dramatizagdes, literatura, desenho,
entre outros.

Neste contexto, a arte é considerada um meio de expressdo, comunicagao e
de linguagem, feita transversalmente pela troca de energia entre o criador e o objeto
criado, expondo o que ndo € expresso pela fala, e simultaneamente, refletindo a
necessidade de transformagdo pessoal, aperfeicoando o desenvolvimento da
criatividade (COSCRATO; BUENO, 2009).

Considerando as diferentes expressdes de arte, o teatro por meio dos seus
exercicios e jogos, propde, entre outras estratégias, a discussdo de problemas
sociais (SANTOS et al.,, 2016), sendo que a palavra exercicio; designa o0s
movimentos fisicos, musculares, respiratérios, motores e/ou vocais que ajudam
aquele que os realiza a (re)conhecer melhor o seu corpo.

Os jogos, por sua vez, estimulam a expressividade do corpo como emissor e
receptor de mensagens. No teatro do oprimido, por exemplo, o corpo humano € o
elemento mais importante (BOAL, 2012). Por esse motivo, 0s jogos e exercicios
devem provocar prazer e ampliar a capacidade de compreensao de si e do outro
(SANTOS et al., 2016).

Diante disso, este trabalho, apresenta as acdes desenvolvidas na Oficina de
Expressdes Artisticas como uma ferramenta capaz de contribuir para o
fortalecimento da participacao social no campo da saude mental em um Centro de
Atencao Psicossocial da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul. Tendo como
objetivo, compreender o uso da arte no processo de (re)construcdo da autonomia
dos sujeitos, bem como, ampliar as diversas formas de comunicag¢ao, promovendo a
reabilitacao psicossocial por meio de exercicios e jogos teatrais.



2. METODOLOGIA

As atividades da oficina de Expressfes Artisticas foram realizadas em um
Centro de Atencao Psicossocial da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul, sendo
realizada com usuarios adultos, de ambos os sexos e mediada por dois Residentes
do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada em Saude Mental Coletiva da
UNIPAMPA.

As sessOes ocorreram uma vez por semana, no turno da tarde, durante quatro
meses (maio a agosto) com duracdo média de 60 minutos cada, contando com a
participacdo de 15 pacientes.

Na oficina, os recursos artisticos utilizados foram os exercicios e 0s jogos do
Teatro do Oprimido (TO), o que possibilitou o reconhecimento do direito a
imaginagcao, a criagdo e a potencializacdo das habilidades dos usuéarios (BOAL,
2012).

Durante as atividades foram elencados conteudos relacionados aos jogos de
regras, improvisagao com elementos narrativos e teatrais, exploragéo da oralidade e
uso expressivo da voz, consciéncia corporal e reconhecimento do espago.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

As atividades propostas buscaram estimular a imaginacdo, criatividade,
concentragdo e memoria dos pacientes, bem como, aspectos de psicomotricidade
(lateralidade, equilibrio, coordenacdo motora e orientacdo espaco temporal),
(re)conhecer o0 seu proprio corpo através dos exercicios e jogos teatrais,
estimulando a expressividade deste corpo como emissor e receptor de mensagens,
ainda, diminuir os sintomas de depressdo e ansiedade, melhorando a autoestima
dos usuarios que sao atendidos no CAPS.

Durante as atividades os usuarios mostraram-se interessados e participativos,
no decorrer da oficina, alguns demonstraram dificuldades em realizar exercicios
especificos que exigiam o uso de concentracdo e meméria, cabe ressaltar que os
mesmos mantiveram-se ativos durante a atividade proposta.

As atividades desenvolvidas pelos residentes vém contribuir nos processos de
trabalho, e ndo assumir as atividades de forma pontual nos Centros de Atencao
Psicossocial cabe dizer ainda, que as atividades realizadas proporcionaram
integracao entre os profissionais e os residentes envolvidos na proposta.

Ao final das atividades propostas, foi perceptivel o avanco dos usuarios, o
aprimoramento da capacidade de escuta e concentracdo, também o
desenvolvimento da percepcdo por meio de elementos teatrais durante as
improvisacOes e nas imagens criadas pelos colegas, o fortalecimento do trabalho em
equipe, aprimoramento da oralidade e reconhecimento de capacidades expressivas
do corpo e da voz, a compreensdao de regras dos jogos, e, além disso, 0O
reconhecimento do espaco durante os deslocamentos, percursos retos, circulares e
em diferentes dire¢des e nos niveis alto, médio e baixo. Ainda, durante as atividades
0S pacientes apresentaram experiéncias pessoais e situacdes vivenciadas e/ou
presenciadas por eles, tornando as dindmicas mais significativas.

Da mesma forma, Sousa e Medeiros (2017) apresentam resultados positivos
em seu relato de experiéncia com as atividades de expressdes artisticas, pois o
trabalho desenvolvido oportunizou, espacos de socializagdo, interacao,
(re)construcao e (re)insercao social.



Rodriguez, Mora e Iglesias (2013), afirmam que é necessario considerar que
a pobre expressao corporal e a capacidade comunicativa limitada sao caracteristicas
presentes nas pessoas com transtornos mentais. Portanto, a préatica do teatro ajuda
o crescimento pessoal € € um caminho para a superagao dos préprios limites, pois a
utilizagdo do corpo e seus desdobramentos enquanto ferramenta de comunicagao
possibilita uma melhoria nas fungbes cognitivas, estimulando a criatividade e
espontaneidade, caracteristicas inerentes a esse processo (DONATO et al., 2016).

Nesta perspectiva, ao desenvolver as oficinas terapéuticas com um olhar
diferenciado, estimula-se uma melhor comunicagdo com o usuéario, maior expressao
de emocdes e sentimentos e certeza de promogao e reabilitagdo, possibilitando a
construgdo subjetiva de afetos e de ferramenta terapéutica (SOUSA; MEDEIROS
(2017).

De acordo com Andrade (et. al. 2016) é necessario construir espagos e
formas alternativas de definir e lidar com a diferenca, objetivando criar,
coletivamente, condigdes de vida mais dignas para as pessoas em sofrimento
psiquico. Nesse sentido, o dialogo com a arte, estabelecido na dimensao
sociocultural, € sobremaneira importante, uma vez que o estimulo a capacidade
criativa tem desdobramentos nas posturas diante da vida.

Diante dos resultados alcangados com as acdes, é possivel afirmar que o
desenvolvimento de oficinas dessa natureza, ou seja, de expressodes artisticas sédo
extremamente saudaveis para a melhoria da qualidade de vida e reinser¢cdo dos
usuarios do servi¢co na sociedade.

Nesse sentido, os profissionais de todas as areas de atuacédo que trabalham
nos servicos de saude mental, devem ser instigados e estimulados pelos gestores
do servigo a utilizar esse meio de (re)socializacdo, combatendo a resisténcia e a
acomodacao criada por parte dos profissionais de todas as areas que atuam
diretamente no servico a essa nova proposta, para que a mesma possa ser
implantada com éxito.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

No final das atividades foi possivel observar uma melhora significativa nas
caracteristicas e/ou qualidades necessarias para a encenacao e representacao
teatral, nas quais percebemos nitidamente o desabrochar da criatividade,
sensibilidade e curiosidade por esse novo universo até entdo muito distante da
realidade da maioria dos usuarios do servigo.

Ainda, a partir desse contexto favoravel passou a existir uma maior sinergia,
ou seja, uma maior cumplicidade, respeito e troca de energias positivas e benéficas
entre os usuarios e os profissionais, onde 0 novo espago criado trouxe uma maior
integragcdo entre as partes envolvidas. Naturalmente, algumas caracteristicas séao
mais marcantes em alguns usuéarios do que em outros, por se tratar de um grupo
muito heterogéneo com personalidades, qualidades, necessidades, e acima de tudo,
realidades muito distintas.
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