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Resumo:

Frente a crescente necessidade em se obter novos métodos de uso consciente de energia e visando manter
os padrfes de conforto e qualidade de vida, € importante incentivar mudancgas nos habitos de consumo
energético da sociedade contemporénea, tal como os objetivos descritos no Programa de Eficiéncia
Energética da ANEEL (Agéncia Nacional de Energia Elétrica), de julho de 2013. Com isso, 0 curso de
Engenharia de Energia criou 0 grupo LASEC (Laboratorio de Andlises de Sistemas Energéticos e
Conservacdo), que tem como um dos objetivos promover iniciativas para a mudanca de habitos da
populacdo em geral. Uma das propostas do laboratério, por meio de projetos de extensdo, € o ensino da
eficiéncia energética nas escolas, baseando-se nas diretrizes da Universidade Federal do Pampa, acerca
de objetivos para desenvolvimento de projetos de extensdo, tal como descreve no artigo 10°, paragrafo
IV, a redizacdo de "extensdo universitdria, visando o desenvolvimento social, cultural, cientifico,
tecnologico e econdbmico de sua area de abrangéncia, bem como do estado e do pais, aberta a
participacdo da comunidade externa e articulada com entidades publicas e privadas, de ambito regional,
nacional e mundial”. As atividades foram subdivididas baseando-se nos trés niveis de aprendizado:
educacdo infantil, ensino fundamental e médio. Neste trabalho, detalha-se a educacdo infantil, visto que
nessa fase as criangas estédo em processo de formagdo de personalidade e carater, desenvolvendo nocoes
conscientes. A partir da escolha do publico alvo, materiais didéticos foram desenvolvidos direcionados a
faixa etaria de 7 a 9 anos, aplicados por meio de aulas elaboradas de maneira |adica, com objetivo de
despertar a busca por mudancas de habitos e o entendimento sobre eficiéncia energética, salientando a
importancia da conscientizagdo para o futuro. Com isso, espera-se que ndo apenas 0 aluno tome
consciéncia do uso responsavel da energia, mas também passe a mudar seus hébitos na prética,
conscientizando seus familiares e demais colegas afazer o mesmo.
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EFICIENCIA ENERGETICA NAS ESCOLAS: O ENSINO DO USO CONSCIENTE
DE ENERGIA NA EDUCACAO INFANTIL

1. INTRODUCAO

Frente a crescente necessidade em se obter novos métodos de uso
consciente de energia e visando manter os padrdes de conforto e qualidade de vida,
é importante incentivar mudangas nos hébitos de consumo energético da sociedade
contemporanea, tal como os objetivos descritos no Programa de Eficiéncia
Energética da ANEEL (Agéncia Nacional de Energia Elétrica), de julho de 2013.

Com isso, o curso de Engenharia de Energia criou o grupo LASEC
(Laboratério de Analises de Sistemas Energéticos e Conservagao), que tem como
um dos objetivos promover iniciativas para a mudanca de habitos da populagdo em
geral.

Uma das propostas do laboratério, por meio de projetos de extensao, é o
ensino da eficiéncia energética nas escolas, baseando-se nas diretrizes da
Universidade Federal do Pampa, acerca de objetivos para desenvolvimento de
projetos de extenséo, tal como descreve no artigo 10°, paragrafo 1V, a realizagao de
“extensdo universitaria, visando o desenvolvimento social, cultural, cientifico,
tecnoldgico e econbémico de sua area de abrangéncia, bem como do estado e do
pais, aberta a participacdo da comunidade externa e articulada com entidades
publicas e privadas, de d&mbito regional, nacional e mundial”.

As atividades foram subdivididas baseando-se nos trés niveis de aprendizado:
educacao infantil, ensino fundamental e médio. Neste trabalho, detalha-se a
educacao infantil, visto que nessa fase as criancas estdo em processo de formacao
de personalidade e carater, desenvolvendo nogdes conscientes.

A partir da escolha do publico alvo, materiais didaticos foram desenvolvidos
direcionados a faixa etéria de 7 a 9 anos, aplicados por meio de aulas elaboradas de
maneira ludica, com objetivo de despertar a busca por mudancas de habitos e o
entendimento sobre eficiéncia energética, salientando a importdncia da
conscientizacao para o futuro.

Com isso, espera-se que ndo apenas o aluno tome consciéncia do uso
responsavel da energia, mas também passe a mudar seus habitos na pratica,
conscientizando seus familiares e demais colegas a fazer o mesmo.

2. METODOLOGIA

Tendo como base o programa de educagdo ambiental “Procel nas escolas: A
natureza da paisagem” formulou-se aulas para a aplicacdo nas turmas de 2° ano do
Colégio Franciscano Espirito Santo, com aproximadamente 150 alunos no total,
onde serdo discutidos temas de conscientizacdo e uso eficiente da energia no
ambito doméstico, em 4 aulas semanais com duracdo de 30 a 40 minutos.

Para cada aula foram desenvolvidos materiais ludicos, de forma a chamar
atencao e fazé-los entender a importancia da eficiéncia energética e mudancgas de
habitos. Com esse intuito, as aulas foram divididas conforme a tabela 1.



Tabela 1: descricdo de aulas com respectivos objetivos e metodologias.

Objetivos Metodologia
Apresentar o projeto e 0s conceitos Teatro de sombras sobre o0
Aula1 basicos sobre energia, combustivel  conceito de energia e crachas do
e eletricidade. fiscal da energia.

Teatro de fantoche sobre eficiéncia
Introducao a redugédo do consumo energética residencial e jogo de

Aula 2 de energia na teoria. tabuleiro com dicas de reducéao de
consumo.
Teatro de fantoches sobre reducéo
Continuacao das teorias sobre de consumo de energia e
Aula 3 ~ . L . s
reducao de energia. formularios a respeito dos habitos

dos familiares.

Tour pela escola verificando a
utilizagcao de energia e analise do
consumo nas residéncias pelo
formulario da aula 3.

Analisar as medidas de eficiéncia
Aula 4 energética na pratica e
encerramento das atividades.

Fonte: Autoria Prépria

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

Como proposta do projeto, o material desenvolvido para o suporte das aulas é
ilustrado nas figuras 1,2 3 e 4, como os fantoches de meia (figura 3), os fantoches
para o teatro de sombras (figura 4) e a casinha para teatro (figura 1 e 2).

Na primeira aula para apresentar os conceitos sobre energia, combustivel e
eletricidade, desenvolveu-se uma histéria sobre um menino chamado Juca, a ser
apresentada no teatro de sombras, no qual Juca descobre que o combustivel
necessario para realizar suas atividades diarias vem dos alimentos. Com essa
relacdo, € possivel estabelecer um paralelo com as fontes de energia elétrica e suas
utilizagdées no cotidiano. Para despertar o sentimento de responsabilidade, o cargo
de “fiscal da energia” sera designado aos alunos, que terdo a fungado de monitorar as
acoOes de seus familiares relacionadas ao consumo de energia, indicando a correcao
de maus habitos e dicas de eficiéncia.

Para a segunda e terceira aula, elaborou-se uma histéria para ser
apresentada sob forma de fantoches, falando sobre os principais habitos e
desperdicios, salientando a importancia da eficiéncia energética nas residéncias.

Em seguida, criou-se um jogo de tabuleiro, com dados e possibilidades de
avanco ou retrocesso, a partir de acdes positivas ou negativas relacionadas ao
consumo doméstico da energia elétrica.

Para avaliagdao dos conceitos apresentados elaborou-se jogos de fixacao, tais
como, jogo de memoéria e formulérios a respeito dos habitos dos familiares. Como
ultima atividade prevista planejou-se um tour pela escola com a finalidade dos
alunos verificarem o uso da energia elétrica na escola, apontando os principais
pontos de economia.



Figura 1: casinha para teatro de sombras; Figura 2: casinha para teatro de sombras;
Figura 3: fantoches de meia; Figura 4: fantoches para teatro de sombras.

4. CONSIDERAGCOES FINAIS

Com o intuito de difundir as nogbes basicas sobre a eficiéncia energética e
introduzir na educacgéao infantil um pensamento critico a respeito da necessidade de
se adotar novos habitos, foram iniciadas as aulas no Colégio Franciscano Espirito
Santo.

O primeiro contato com os alunos serviu para analisar o nivel de
conhecimento a respeito dos conceitos basicos de energia, como fontes e
transformacdes, assim como a nocao de economia e desperdicios que s&o
considerados “habitos comuns” no dia a dia de cada um. As criangas assimilaram
rapido os conceitos e demonstraram grande interesse no assunto, com diversas
perguntas e observagdes de seu cotidiano.

Espera-se que essa intervengéo resulte em reflexdes acerca do consumo
domeéstico, tanto dos alunos como de seus familiares, contribuindo para a formacéao
de cidadaos conscientes e responsaveis pela construcdo de um futuro mais
eficiente.
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