LOUCURA E CIDADANIA: DIREITOSDASPESSOAS COM SOFRIMENTO MENTAL

Rita de Cassia Bar cdllos Bittencourt

Jaquelineda Silva Pereira

Resumo:

Considerando a necessidade contribuir para a consolidacéo da rede de atencéo psicossocia (Bittencourt e
Marinho.orgs.2016), no que concerne ao combate ao estigma, na cidade de Santa Maria-RS, no ambito
da Universidade Federal de Santa Maria, observou-se a necessidade de ampliar os conhecimentos acerca
da Reforma Psiquiétrica, sobretudo, junto aos estudantes do campo da salde. Desse modo, foi escolhido
a tematica dos direitos das pessoas com sofrimento mental, da legislacdo da Salde mental e os locais de
acesso aos servicos na cidade de Santa Maria-RS, para a elaboracéo de material de informacéo balizada,
a fim de ampliar o conhecimento acerca desse assunto junto a comunidade académica. Por compreender
gue a disponibilizacéo de informacdo correta pode diminuir o abismo social que afasta a pessoa com
sofrimento mental do convivio social, fomentando empatia e interesse sobre essas questdes, tornar-se-ia
possivel entender as dificuldades enfrentadas por essas pessoas, combatendo o estigma e preconceitos, 0s
guais muitas excluem essas pessoas pela sociedade. Assim, por meio da criacdo de um banner e de
folders explicativos, os estudantes de Terapia ocupacional buscaram sensibilizar a comunidade
universitaria acerca de alguns aspectos que passam por vezes despercebidos, no que diz respeito as
pessoas com sofrimento mental. Reportando-se, desta maneira, a questdo da legislagcéo, da garantia de
direitos das pessoas com sofrimento mental e, trazendo informag&o sobre os locais de acesso aos servigos
na rede de atencdo psicossocial da cidade de Santa Maria-RS. Bem como enfatizar o papel da Terapia
Ocupacional, salientado a magnitude do tratamento que visa a reabilitacdo psicossocial e a reinsergéo
socid.
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LOUCURA E CIDADANIA: DIREITOS DAS PESSOAS COM
SOFRIMENTO MENTAL

1. INTRODUCAO

Considerando a necessidade contribuir para a consolidacdo da rede de
atencdo psicossocial (Bittencourt e Marinho.orgs.2016), no que concerne ao
combate ao estigma, na cidade de Santa Maria-RS, no ambito da Universidade
Federal de Santa Maria, observou-se a necessidade de ampliar os conhecimentos
acerca da Reforma Psiquiatrica, sobretudo, junto aos estudantes do campo da
saude. Desse modo, foi escolhido a tematica dos direitos das pessoas com
sofrimento mental, da legislacdo da Saude mental e os locais de acesso aos
servicos na cidade de Santa Maria-RS, para a elaboracado de material de informacao
balizada, a fim de ampliar o conhecimento acerca desse assunto junto a comunidade
académica. Por compreender que a disponibilizacdo de informagédo correta pode
diminuir o abismo social que afasta a pessoa com sofrimento mental do convivio
social, fomentando empatia e interesse sobre essas questdes, tornar-se-ia possivel
entender as dificuldades enfrentadas por essas pessoas, combatendo o estigma e
preconceitos, 0s quais muitas excluem essas pessoas pela sociedade. Assim, por
meio da criacdo de um banner e de folders explicativos, os estudantes de Terapia
ocupacional buscaram sensibilizar a comunidade universitaria acerca de alguns
aspectos que passam por vezes despercebidos, no que diz respeito as pessoas com
sofrimento mental. Reportando-se, desta maneira, a questdo da legislacdo, da
garantia de direitos das pessoas com sofrimento mental e, trazendo informacéao
sobre o0s locais de acesso aos servigos na rede de atencao psicossocial da cidade
de Santa Maria-RS. Bem como enfatizar o papel da Terapia Ocupacional, salientado
a magnitude do tratamento que visa a reabilitagdo psicossocial e a reinsergéo social.

Amarante (2008) nos traz sobre como eram as formas de “cuidado” a pessoa
com transtorno mental, tendo, essa populacdo, um “tratamento” de exclusao,
aprisionamento e violéncia. Assim, esse autor traz a importdncia do cuidado em
liberdade e respeitando os direitos humanos. A escolha da temética da cidadania e a
pessoa com sofrimento mental, na perspectiva dos direitos das pessoas com
sofrimento mental, legislacdo da Saude mental e locais de acesso aos servicos na
cidade de Santa Maria-RS, justificando-se ainda em fung¢édo da pouca disponibilidade
de informac&o disponivel para a populagdo de um modo geral e, sobretudo pelo
estigma que a doenca mental acarreta. Esse trabalho podera contribuir para uma
visdo mais abrangente sobre os direitos, da pessoa com sofrimento mental, bem
como auxiliar na inclusdo e reinsercdo de quem passa por esse segmento
populacional.

O presente estudo teve como objetivo melhorar a qualidade de informagéo a
comunidade em relacdo as pessoas com sofrimento mental, enfatizando a
importadncia da assisténcia aos direitos dos mesmos. Nessa perspectiva, foi
elaborada uma cartilha e um banner explicativo, destinada informar a comunidade
sobre a promocao da saude as pessoas em sofrimento mental. E assim, dessa
forma, explanar sobre a legislacdo de amparo a pessoas com sofrimento mental,
com o intuito de divulgar essa cartilha ao publico académico, bem como esclarecer
sobre relevancia da Terapia Ocupacional na intervencao do sujeito com transtorno



mental. Ademais, salientamos a relevancia de orientar as pessoas sobre os direitos
dos individuos com sofrimento mental e a divulgacéo dos enderecos de servicos dos
centros de atencéao psicossocial.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater descritivo, com
intuito informativo, destinado ao combate ao estigma e preconceito com a pessoa
com sofrimento mental. Assim, a metodologia de trabalho foi baseada em revisao
bibliografica, Minayo (2010) sobre o assunto, com a revisao pretende-se aprofundar
o conhecimento sobre a assisténcia aos direitos das pessoas com sofrimento metal.
Além disso foi realizada discussao sobre os temas que serdo abordados.

No desenho investigativo foram desenvolvidas as seguintes etapas:
a) Selecao da tematica a ser investigada;
b) Revisao de literatura acerca da reforma psiquiatrica;
c) Revisao de literatura acerca da legislagao da Reforma psiquiatrica;
d) Reviséao de literatura acerca dos direitos da pessoa com sofrimento mental;
e) Levantamento acerca da rede de atengao psicossocial da cidade de Santa Maria,
incluindo o enderegamento dos servigos.

3. RESULTADOS e DISCUSSAO

A terapia ocupacional € uma profissdo de saude centrada no cliente,
preocupada com a promoc¢ao da saude e do bem-estar através da ocupacgédo. O
principal objetivo da terapia ocupacional € permitir que as pessoas participem das
atividades da vida cotidiana.

Os terapeutas ocupacionais alcangcam esse resultado trabalhando com
pessoas e comunidades para aumentar sua capacidade de se envolver nas
ocupagdes que desejam, precisam ou devem fazer, ou modificando a ocupagao ou o
meio ambiente para melhor apoiar seu envolvimento ocupacional. (WFOT, 2012).

A terapia ocupacional a despeito dos computadores e controles ambientais,
remonta a todo o conjunto de “baixa tecnologia™.

Vivemos em uma cultura na qual a aparéncia exterior € o que importa. Esse
fato tem levado aqueles que ndo usam o servico de profissdo a interpretar de
maneira incorreta o processo aparentemente simples da T.O como “apenas senso
comum” ou “fazer coisas para manter-se ocupado”.

Ha erros dessa percepcéo. Coisas simples tem valor, terapeutas ocupacionais
encorajam pessoas a fazerem coisas simples. Capacitam pessoas a se vestirem,
cozinharem, fazerem suas compras, trabalharem, criarem, construirem, porque isso
€ 0 que as pessoas querem e precisam ser capazes de fazer.

Terapeutas Ocupacionais podem fazer coisas simples, mas as fazem por
razbes complexas. Ainda que uma tarefa seja aparentemente simples, pode nao
significar algo simples quando o sujeito a analisa detalhada. Ocupagbes complexas
tem camadas de significados e simbolismos dos quais mesmo o participante pode
nao ter consciéncia.

Com a pesquisa realizada, percebeu-se a importancia de informar as
situacbes em quando se deve procurar um profissional dessa é&rea, nessa
perspectiva, trazemos algumas dessas situacdes em saude mental, a saber: a)
quando a Depressao afasta a motivagdo necessaria a participacao e a realizagéo
das atividades cotidianas e as “coisas” perdem o sentido; b) quando a memoria
“falha” com o envelhecimento e os lapsos momentédneos comegam a aparecer; )
quando o estresse funcional, dificulta o desempenho no trabalho; d) quando numa



internacdo brincar, é talvez, a unica forma de terapia e vinculo para que o
cliente/paciente, sinta-se mais préoximo de casa (WFOT, 2012).

Existem outras situac6es onde o terapeuta ocupacional € indicado, por
exemplo, quando a dor fisica ou um acidente inviabiliza os movimentos da mao;
quando um acidente vascular encefalico impede a pessoa de realizar uma “simples”
tarefa como a de escovar os dentes e/ou de segurar um talher; quando uma pessoa
portadora de necessidades especiais, necessita ampliar seu cotidiano, participacéo
e desempenho com dominio, como: trabalho, saude, conhecimento/educacao,
relacdes, etc.; quando as barreiras fisicas e as atitudes das pessoas tornam as ruas,
as calcadas, os prédios e os servicos inacessiveis (WFOT, 2012). Segundo
Hagedorn (2007), para promover a intervencao, o Terapeuta Ocupacional deve usar
quatro processos centrais em combinacdo: O uso terapéutico do self; avaliacdo das
capacidades potenciais do individuo, suas habilidades e necessidades; analise e
adaptacao de ocupacoes; andlise e adaptacdo de ambientes .

Além disso, o presente trabalho fez o levantamento dos diretos da pessoa em
sofrimento ou com transtorno mental, sendo eles: a legislacdo deve assegurar que
as pessoas com transtornos mentais tenham o direito ao livre e pleno acesso a seus
registros clinicos; que os direitos dos pacientes a confidencialidade sejam
respeitados; aos pacientes em estabelecimentos de saude mental protecao contra
tratamento cruel, desumano e degradante; que haja garantia de um ambiente seguro
e higiénico; que sejam mantidas nas instalagées condi¢cées sanitarias adequadas;
que o ambiente de moradia deve incluir instalagbes para lazer, recreacdo, educacao
e pratica religiosa; que seja criada condigcdo adequada para reabilitacdo vocacional
(isto ajudaria os pacientes a se prepararem para a vida em comunidade quando
deixarem o estabelecimento); que haja respeito ao direito de interagdo com
membros do mesmo sexo e do sexo oposto; que o ambiente das pessoas seja
estruturado de forma que a privacidade do paciente seja protegida ao maximo
possivel; que os pacientes disponham de comunicacao livre e irrestrita com o mundo
exterior, inclusive recebendo visitas, cartas e outras comunicagdes de amigos,
familiares e outros (qualquer situacao excepcional na qual a comunica¢ao poderia
restringida deve ser estipulada na lei); que os pacientes ndo devem ser forgados a
empreender trabalho que nao desejam fazer e quando assumirem trabalho, este
devera ser adequadamente remunerado; que os estabelecimentos e servigos de
atencao a saude devem estar disponiveis em quantidade suficiente; que os servigos
e atengdo a saude devem estar disponiveis a todos sem discriminagdo; que 0s
estabelecimentos e servicos de saude devem estar ao alcance fisico seguro,
particularmente para populacao desprivilegiadas e vulneraveis; que a acessibilidade
econbmica, os pagamentos devem basear-se no principio da equidade e ser
acessivel a todos; que os estabelecimentos e servicos de saude devem respeitar a
ética médica e ser culturalmente adequados; e finalmente, que os estabelecimentos
e servicos de saude devem ser cientificamente adequados e de boa qualidade.

Além disso, foi efetivado o levantamento da legislacdo basica em saude
mental que pode ser encontrada no folder, bem como os enderegos e servicos
disponiveis para atendimento a saude mental no municipio de Santa Maria — RS.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O referente trabalho teve e pretende manter-se como proposta informar a
comunidade académica acerca dos direitos de pessoas com sofrimento mental ,
legislagdo da Saude mental e locais de acesso aos servicos na cidade de Santa
Maria - RS. Por intermédio dessa pesquisa tornou-se possivel perceber o quao



importante é saber da existéncia desses direitos, e dos servicos destinados a
atencao da saude a essas pessoas. Por meio da revisdo bibliografica realizada,
consideramos de extrema relevancia a funcado do centro de atencdo psicossocial
(CAPS), que é de prestar atendimento a pessoas com grave sofrimento psiquico,
diminuindo e evitando internagdes psiquiatricas, e articulando-se com a rede de
servicos da comunidade favorecendo a reinsercdo delas a este espago. As
respostas ndo estdo prontas, as solugdes respondem a um intrincado leque de
alternativas e estratégias, nesse sentido a apresentacao do folder a comunidade
académica, é ainda um embrido de esforcos que buscam reduzir o abismo social
que afasta os doentes mentais da vida cotidiana. Assim, o folder em apenso a esse
trabalho € o produto que retrata essa modesta contribuicdo dos estudantes de
graduacao do campo da Terapia Ocupacional, a qual intenta somar-se aos esforgos
por uma sociedade sem manicémios.
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