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Resumo:

Estudos realizados nas Ultimas trés décadas demonstraram aarmantes nimeros sobre a salde da
sociedade moderna. NUumeros indicam que no Brasil ha 25% de hipertensos, cardiacos e gordos
morbidos. Doengas ligadas a0 sobre peso, sedentarismo, a ansiedade, 0 estresse e outras caracteristicas
da vida contemporénea. Estes nimeros devem dobras até 2020. Todas estas doengas associadas a
Gordura Localizada. Este trabalho buscou verificar entre dois métodos qual o procedimentos estéticos
mais eficaz na reducdo de gordura localizada. Para tanto analisou dois artigos cientificos que
demonstraram resultados expressivos. a endermoterapia que é um recurso que massageia O Corpo,
promovendo a drenagem linfatica; e o método criotermolipdlise para o tratamento da lipodistrofia
localizada que forca a quebra da molécula de triglicedios em écidos graxos e glicerol através da dilatacéo
dos vasos sanguineos. Os resultados expressivos em ambos os métodos demonstram que ha
procedimentos eficazes no combate a gordura localizada, entretanto, o método criotermolipdlise
apresentou maior efetividade com uma reducdo média de 5,3 cm naregido abdominal.
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PROCEDIMENTOS PARA GORDURA LOCALIZADA:
COMPARACAO ENTRE DUAS TECNICAS PARA REDUZIR A
GORDURA ABDOMINAL

1. INTRODUCAO

Estudos realizados nas ultimas trés décadas demonstraram alarmantes niimeros sobre a
saude da sociedade moderna. Numeros indicam que no Brasil hd 25% de hipertensos,
cardiacos, gordos morbidos e que estes nimeros devem dobras até 2020. O que norteia estas
pesquisas sao as aparentes interligagdes destes numeros ao modo de vida urbano. Todas estas
doencas associadas ao sobre peso passam pelo sedentariasmo, a ansiedade, o estresse e outras
caracteristicas da vida contemporanea onde, segundo Guirro ¢ Guirro (2002) se passou a ter
acumulos de gordura em maior escala (apud MATTIAS, 2011).

A preocupacao de individuos com sua imagem corporal e, principalmente, com sua satde
ocupa um espago maior dentre as suas prioridades (CASTRO, 2004). Dentre estas esta
ranqueada como lider a preocupacdo em reduzir ou eliminar a gordura abdominal. Dois
aspectos levam este item ao topo das preocupagdes: a gordura abdominal € responsavel pelos
numeros crescentes de infartos e outras doengas severas e, ¢ o primeiro aspecto que afeta a
imagem. A barriguinha ¢ sinonimo de sedentarias e desleixo, além de ndo se enquadrar nos
modelos de beleza desta mesma sociedade (apud SUPP et al, 2010).

A gordura localizada na regido abdominal ¢ um motivo de preocupagio para
muitas mulheres, deixando-as insatisfeitas com sua imagem corporal, além de
desenvolver diversas patologias (MATTIAS, 2011).

Sendo este o problema de muitas pesquisas que tentam contribuir com a reducao ou
eliminacao da gordura localizada, especificamente a abdominal, este trabalho buscou em dois
artigos técnicas e procedimentos estéticos para compara-las e determinar qual ¢ a mais
efetiva.

Mattias (2011) e Siipp et al(2010) apresentam, respectivamente, a endermoterapia ¢ a
termoterapia. Matias realizou procedimentos em cinco pacientes utilizando o aparelho
Dermotonus Slim e Siipp realizou trés estudos de casos com aplicagdo do recurso do aparelho
de Criotermolip6lise. Os trabalhos de pesquisa apresentam resultados dos procedimentos
sobre a gordura localizada, espeficicamente, a abdominal que, serdo discutidos a luz dos
beneficios estéticos ao paciente.

1.1. A Origem

E na infancia que se formam as células de gordura, e se apresentdo no formato de esfera
oleosa e brilhante. Essas células se formam até os 5 anos de idade e acompanham a pessoa
pelo resto da vida. Quando essas possuem uma alimentacao inadequada, as células aumentam
de propor¢ao e chegam a ficar seis vezes maior que o seu tamanho original. No processo de
diferenciacdo celular, as células adiposas ou seus analogos aparecem em diferentes areas,
inclusive no tecido subcutaneo, espago perineal e também em outras areas menos visiveis,
como entre os musculos bucais e nas retroortarias e intra-articulares (BLACKLOW, 1986,
apud MATTIAS. 2011).



Ainda segundo Curi (2002) e Mattias (2011), as origens das células adiposas e do tecido
adiposo nao sdo totalmente conhecidas e os eventos moleculares envolvidos no processo de
diferenciacdo da célula embrionaria precursora em linhagem celular adiposa precisam ser
melhor caracterizados. Apesar disso, atualmente, existe um consenso de que os adipocitos sao
um tipo celular especifico que deriva de células mesenquimatosas indiferencidas. A expansao
do tecido adiposo branco ocorre rapidamente apds o nascimento, como resultado do aumento
das células adiposas.

A ma formacgao das células adiposas na infancia ¢ o principal motivo para a formacao da
adiposidade, mas entre os fatores, destaca-se entre os principais predisponentes: genética,
idade, sexo e desequilibrio hormonal. Entre os fatores determinantes, os quais podem agravar
os procedimentos, pode se citar o estresse, fumo, sedentarismo, maus habitos alimentares e
disfun¢do no organismo em geral (GUIRRO, 2004).

1.2 Gordura localizada abdominal

O excesso de gordura abdominal afeta uma grande parcela da populagao, que esta cada
vez mais preocupada com a aparéncia fisica. Na busca de alcancar o padrao de beleza exigido,
especialmente as mulheres, submetem-se a uma série de tratamentos (MELO FILHO, 1998 e
PINTO; REYES; MARTINEZ, 1999 apud SUPP et al, 2010).

A gordura ¢ retida no tecido adiposo, onde sua fun¢do ¢ armazenar triglicerideos a fim de
fornecer energia aos demais tecidos e no figado (SUPP, 2010). O tecido adiposo ¢ um tipo de
especial e tecido conjuntivo. A gordura adicional ¢ armazenada nos lipocitos, que expandem
no tamanho até que a gordura seja utilizada como fonte energética, quando se consume mais
calorias ¢ que sao produzidas as gorduras extras que estd armazenada nos lipdcitos e a pessoa
comega a acumular gordura (GUYTON, 2006).

As células do tipo adipdcitas, estdo situadas abaixo da derme, sendo rica em gorduras e
vasos sanguineos. Apresenta-se como um tecido conjuntivo frouxo e a gordura que armazena
constitui uma reserva de energia (BORGES, 2006 apud MATTIAS, 2011).

2. METODOLOGIA

Este estudo constitui-se de uma revisdo da literatura especializada, realizada entre
setembro de 2017 e maio de 2018, no qual realizou-se uma consulta a 2 (DOIS) artigos
cientificos sobre a tematica: Gordura Localizada. Acessados nas bases de dados SciELO -
Scientific Electronic Library Online.

O trabalho desenvolvido seguiu os preceitos do estudo exploratorio, por meio de uma
pesquisa bibliografica, que, segundo Gil (2008, p.50), “¢ desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido de livros e artigos cientificas”.

Foi realizada uma leitura analitica com a finalidade de ordenar ¢ sumariar as informagdes
contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a obtencao de respostas ao problema
de pesquisa.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Mattias (2011) a endermoterapia ¢ um recurso que massageia O Corpo,
promovendo a drenagem linfatica melhorando o metabolismo e a reabsor¢ao do tecido
adiposo. O tratamento com endermoterapia consiste na aplicagdo de um equipamento que cria
um vacuo (pressao negativa) que permite estirar os tecidos e realizar manobras
fisioterapéuticas ativando o fibroblasto favorecendo a reestruturacao do tecido de sustentagdo
entre os seus trés efeitos (aspira¢ao, compressao e rotacao).



Endermoterapia se trata de uma drenagem linfatica mecénica que essa
promove um escoamento do liquido linfatico sendo rico em gorduras até os
ganglios linfaticos, drenando para a circulagdo (LEDUC, 2000 apud
MATIAS, 2011).

Stipp et al apresentam o método criotermolipdlise para o tratamento da lipodistrofia
localizada que forga a quebra da molécula de triglicedios em acidos graxos e glicerol através
da dilatacao dos vasos sanguineos que, potencializara as trocas metabodlicas. A termoterapia
utliza a alternancia rapida de temperatura entre frio/calor e calor/frio (variagdes entre -1C e
45C).

Como o frio é aplicado num intervalo maior, o corpo comega a quebrar
gordura para produzir energia e, consequentemente, aumentar a temperatura.
Lipolise significa transformar a molécula de trigligeridio, que possui tamanho
maior, em acidos graxos e glicerol, que sdo menores, € conseguem passar

pela membrana da célula, na qual proporciona uma diminui¢do do volume no
local tratado (CURRI, 2002 Apud SUPP, 2010).

O procedimento de endermoterapia teve frequéncia de trés vezes por semana durante
quatro semanas, perfazendo um total de doze atendimentos, com duragdo de 45 minutos em
média para cada terapia, sendo duas sessoes utilizadas para avaliacdo e reavaliagdo. Apos as
dez sessOes, as pacientes fordo reavaliadas e aplicadas a plicometria e bioimpedancia
conforme proposta inicial e reavaliacdo fisioterapéutica Dermato-Funcional. (Relato de
pesquisa Matias, 2011) [Grifo Nosso].

“A succdo sera aplicada com intensidade variando de acordo
com a tolerancia de cada paciente (pressao disponivel no
aparelho que varia em torno de 0 a -550 mmHg), com roletes
grandes, com tempo de 10 (dez) minutos de aplicagdo em cada
regido (hemicorpo) do abdémen das participantes (MATIAS,
2011).”

O procedimento criotermolipolise utilizou aparelho da marca ADVICE com inversodes de
-1C a 45C, 15 minutos em cada regido contendo trés ciclos de inversdes de cada temperatura
sendo 2 minutos de calor e 3 minutos de frio. A cada cinco sessoes foram realizadas medicoes.
Para este trabalho foram de 15 sessoes no total. (Relato de pesquisa Siipp at al, 2010) [Grifo
Nosso].

Os resultados apresentados em ambos os procedimentos foram satisfatério, segundo os
trabalhos puderam verificar, as pacientes reduziram suas medidas e atingiram as medidas
propostas como hipoteses ao inicio do tratamento. Siipp apresentou média de reducdo nas
medidas abdominais de suas pacientes de 5,3 cm (5,1 - 5,5cm). E Matias teve resultados
menos expressivos: a redu¢ao média nas medidas abdominais foi de 3,6cm.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os procedimentos apresentados para tratamentos do gordura localizada demonstraram
resultados expressivos, entretanto, fica claro que estes ndao podem ser comparados sem
estudos profundos de suas aplicagdes. O método criotermolipdlise, de Siipp (et al, 2010)
apresentou mais efetividade. A redu¢ao média de 5,3 cm na regido abdominal € significativa
na busca pela forma e saude do corpo. Por serem técnicas diferenciadas e utilizadas de forma,
também diversa, isto ¢, nimero de sessdes, modelos, pacientes e local podem suas agdes
sofrem influencias e apresentar variagdes nos resultados. Contudo, ¢ claro também, que sao
procedimentos que representam a a¢do inovadora para reducao das medidas e melhoria da
saude da sociedade.
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