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Resumo:

Com a expansdo dos cursos de nutricdo e, consequentemente, do nimero de estagiarios, a atividade de
supervisdo de estédgio vem ganhando um destaque na prética profissional de nutricionistas. O objetivo
deste foi conhecer o perfil das nutricionistas preceptoras de estagio na area de alimentacéo coletiva. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. Todas as nutricionistas preceptoras de estagio da
area de UAN da Universidade Federa do Pampa que orientaram alunos nos anos 2016 e 2017 foram
convidadas a participar. Das 12 nutricionistas convidadas, 7 responderam a pesquisa. As entrevistas
foram gravadas, transcritas e analisadas através da técnica de analise de contetido. Todas as entrevistadas
eram 100% do sexo feminino, se formaram, em média, ha 14 anos e a maioria em instituicdes
particulares (83,6%). Dentre elas, 42,8% (n=3) possuiam especializacdo, duas (2) na area clinica e uma
(1) em UAN. Com relacéo a area de trabalho, duas (2) estdo atuando em unidades de alimentacéo e
nutri¢cdo do tipo terceirizadas, duas (2) em UAN hospitalar do tipo auto-gestéo e 3 (trés) na alimentagéo
escolar. Com relagdo ao numero de orientados, este variou entre 1 a até 15 alunos. O municipio de
atuacdo de quatro (4) nutricionistas foi 0 mesmo da realizagdo da pesquisa, duas (2) trabalham em
municipios localizados a 100 km da pesquisa e uma (1) a cerca de 500 km. O perfil das nutricionistas
preceptoras de estédgio € condizente com as exigéncias do trabalho nas unidades de alimentacéo e
nutrig&o.
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PERFIL DAS NUTRICIONISTAS PRECEPTORAS DE ESTAGIO NA AREA DE
ALIMENTACAO COLETIVA

Com a expansdo dos cursos de nutricio e, consequentemente, do nuimero de
estagidrios, a atividade de supervisdo de estigio vem ganhando um destaque na prética
profissional de nutricionistas. O objetivo deste foi conhecer o perfil das nutricionistas
preceptoras de estdgio na area de alimentacao coletiva. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Todas as nutricionistas preceptoras de estdgio da drea de UAN da
Universidade Federal do Pampa que orientaram alunos nos anos 2016 e 2017 foram
convidadas a participar. Das 12 nutricionistas convidadas, 7 responderam a pesquisa. As
entrevistas foram gravadas, transcritas e analisadas através da técnica de andlise de
conteudo. Todas as entrevistadas eram 100% do sexo feminino, se formaram, em média, ha
14 anos e a maioria em instituicdes particulares (83,6%). Dentre elas, 42,8% (n=3)
possuiam especializag@o, duas (2) na area clinica € uma (1) em UAN. Com relagdo a drea
de trabalho, duas (2) estdo atuando em unidades de alimentacdo e nutricdo do tipo
terceirizadas, duas (2) em UAN hospitalar do tipo auto-gestdo e 3 (trés) na alimentacdo
escolar. Com relagcdo ao numero de orientados, este variou entre 1 a até 15 alunos. O
municipio de atuacdo de quatro (4) nutricionistas foi o0 mesmo da realizacdo da pesquisa,
duas (2) trabalham em municipios localizados a 100 km da pesquisa e uma (1) a cerca de
500 km. O perfil das nutricionistas preceptoras de estdgio € condizente com as exigéncias
do trabalho nas unidades de alimentagdo e nutri¢ao.
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