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Resumo:

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma atividade prética onde o animal é a parte principal do
tratamento de certas patologias, objetivando promover a melhora social, emocional, fisica e/ou cognitiva
de pacientes humanos com necessidades especificas. Em Uruguaiana, o Centro de Equoterapia General
Fidélis, no Circulo Militar de Uruguaiana (CMU), oferece a pratica de Equoterapia. Grupos de
praticantes sdo organizados conforme sua faixa etéria, grau de comprometimento e nivel de evolucéo
para a prética das atividades propostas pela equipe multidisciplinar, constituida por profissionais da érea
da salide e da educacéo. J4, a modalidade de Terapia Assistida por Animais, com caes, é oferecida por
uma profissional particular, que disponibiliza dois cées treinados para as atividades de intervencéo,
conforme recomendacfes de profissionais da salde e da educacdo. Académicos da UNIPAMPA -
campus Uruguaiana tem participado tanto das atividades da Equoterapia, quanto da Cinoterapia, de
forma voluntéria ou mediante convénio para praticas e/ou estégio. O presente trabalho teve por objetivo
divulgar os beneficios das Terapias Assistidas por Animais - Equoterapia e Cinoterapia - bem como a
importancia do papel do Médico Veterinario nos cuidados com a salide dos animais utilizados. As agdes
foram executadas atraves de palestras, rodas de conversas e distribuicdo de material educativo, em duas
escolas técnicas da rede publica de Uruguaiana-RS. Participaram do "Ciclo de Palestras - educagéo
ambiental e salde publica" cerca de 150 pessoas, no Instituto Federal Farroupilha - campus Uruguaiana e
cerca de 30 pessoas, no Colégio Agricola Municipal Dr. Luiz Martins Bastos. Através da realizacéo das
acOes de extensdo universitaria junto a comunidade local, foi possivel sensibilizar os participantes acerca
da magnitude de trabalhos realizados através de Terapias Assistidas com Animais, ressaltando a
importancia de promover conhecimento e conscientizagao, elucidando a existéncia e os beneficios desses
tratamentos alternativos, porém de grande valia para pessoas com necessidades especificas. Além da
promocgdo de conhecimento previamente visado, se pode destacar a visibilidade que o projeto atingiu
através da divulgagdo das midias sociais locais, ampliando as informacfes a publicos distintos e a
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imagem positiva da Universidade Federal do Pampa. Neste contexto, as atividades extensionistas da
Unipampa colaboram para a formacdo cidadd dos egressos do curso de Medicina Veterindria,
fortalecendo a relacéo entre o meio académico e a populacéo local.
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DIVULGANDO ALTERNATIVAS DE TERAPIAS COM ANIMAIS: EQUOTERAPIA
E CINOTERAPIA

1 INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) ¢ uma atividade pratica onde o animal ¢ a
parte principal do tratamento de certas patologias, objetivando promover a melhora social,
emocional, fisica e/ou cognitiva de pacientes humanos. As terapias com animais agem de
forma interdisciplinar integrando saude e educagdo, buscando auxiliar no desenvolvimento e
recuperagdo de pacientes (Nascimento et al, 2015). O uso interdisciplinar dessas técnicas ¢
uma forma de abranger a pratica ndo apenas como terapia de satde, mas também como
método de socializacdo, desenvolvimento de sentimentos afetivos e na autoestima dos
pacientes.

A Equoterapia consiste na unido de atividades técnicas, que promovem a interatividade
dos humanos com os equinos. A equitacdo, através da socializagdo com o animal, entre outras
atividades, sdo utilizadas como método terapéutico para melhorar a postura, equilibrio e
coordenagdo dos pacientes, complementando tratamentos de distirbios neuroldgicos e
locomotores.

Disponibilizar alternativas terap€uticas para pessoas com necessidades especificas €
uma necessidade recorrente, indicada por profissionais da area da satde, da educacdo e
reivindicada pelos familiares.

Em Uruguaiana, o Centro de Equoterapia General Fidélis, no Circulo Militar de
Uruguaiana (CMU), oferece a pratica de Equoterapia nas segundas e quartas-feiras a tarde,
para cerca de 80 praticantes, com diferentes necessidades terapéuticas. As atividades iniciam
as 14h e 30 minutos, terminando as 17 horas. As sessdes de atendimento individual possuem a
duragdo de meia hora. Grupos de praticantes sdo organizados conforme sua faixa etéria, grau
de comprometimento e nivel de evolugao para a pratica das atividades propostas pela equipe
multidisciplinar.

Os trabalhos do Centro de Equoterapia General Fidélis sao conduzidos por uma equipe
multidisciplinar, composta por profissionais da area da satde, educacdo e da Medicina
Veterinaria. Os componentes da equipe atuam de forma voluntaria, na sua maioria. As sessoes
sdo gratuitas aos participantes.

Os cavalos sao provenientes de doagdes da comunidade, sendo que o Exército
Brasileiro contribui disponibilizando espaco fisico e alimentagdo para os animais, picadeiro
coberto para as sessoes e soldados para auxiliarem nas praticas, na limpeza e na organizagao
das atividades.

Entre as Terapias Assistidas por Animais, destaca-se também a Cinoterapia, que ¢ uma
técnica que vem sendo empregada com bastante sucesso em criangas com autismo.

Essa pratica utiliza o cdo como instrumento de aprendizado, buscando despertar nos
pacientes sentimentos de cuidado, confianga, estimando e reconhecendo o animal como um
amigo (Chagas, 2009 apud Carvalho, 2014).

Em Uruguaiana ¢ oferecida a modalidade de Terapia Assistida por Animais, com caes,
por uma profissional particular, que disponibiliza dois caes treinados para as atividades de
intervengdo com pessoas portadoras de necessidades especificas, organizando a rotina
conforme demandado pelo paciente. Para estabelecer a rotina, sdo considerados subsidios
fornecidos por Laudo Médico, Laudo Psicolégico, Laudo Fonoaudiolégico e Laudo Escolar,
entre outros.
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Académicos da UNIPAMPA - campus Uruguaiana tem participado tanto das
atividades da Equoterapia, quanto da Cinoterapia, de forma voluntaria ou mediante convénio
para praticas e/ou estagio.

O presente trabalho teve por objetivo divulgar os beneficios das Terapias Assistidas
por Animais — Equoterapia e Cinoterapia — bem como a importancia do papel do Médico
Veterindrio nos cuidados com a satde dos animais utilizados.

2 METODOLOGIA

A atividade de extensdo universitaria estava vinculada a disciplina de Extensdo Rural,
que ¢ um componente curricular de graduacdo do Curso de Medicina Veterindria e aos
projetos de extensdo “Mulheres Pescadoras do Pampa” e Fique Legal Cultivando Planta Boa™.
Constituiu uma das agdes do Ciclo de Palestras 2018/1 — educagdo ambiental e satde publica.

O assunto foi apresentado em duas escolas técnicas da rede publica de Uruguaiana-RS,
através de palestras e rodas de conversa. Também foi distribuido material educativo sobre o
tema.

As a¢des foram realizadas no Instituto Federal Farroupilha — Campus Uruguaiana, nos
dias 5 e 12 de junho, no turno da manha, tendo como publico-alvo alunos e professores de
cursos técnicos subsequente e concomitante ao Ensino Médio.

No Colégio Agricola Municipal Dr. Luiz Martins Bastos, as a¢cdes aconteceram no dia
12 de junho, no horario noturno, com a participagao de alunos e professores do curso Técnico
em Agropecudria, modalidade subsequente ao Ensino Médio.

Neste trabalho ndo foram envolvidos diretamente seres humanos e animais, assim nao
necessitou aprovacio prévia no CEP (Comité de Etica em Pesquisa) ou CEUA (Comissio de
Etica no Uso de Animais).

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram do “Ciclo de Palestras — educagdo ambiental e satide publica” cerca de
150 pessoas, no Instituto Federal Farroupilha — campus Uruguaiana e cerca de 30 pessoas, no
Colégio Agricola Municipal Dr. Luiz Martins Bastos.

Através da realizagdo das agdes de extensdo universitaria junto a comunidade local, foi
possivel sensibilizar os participantes acerca da magnitude de trabalhos realizados através de
Terapias Assistidas com Animais, ressaltando a importancia de promover conhecimento e
conscientizacdo, elucidando a existéncia e os beneficios desses tratamentos alternativos,
porém de grande valia para pessoas com necessidades especificas.

Além da promocdao de conhecimento previamente visado, se pode destacar a
visibilidade que o projeto atingiu através da divulgacdo das midias sociais locais, ampliando
as informagdes a publicos distintos e a imagem positiva da Universidade Federal do Pampa.

Neste contexto, as atividades extensionistas da Unipampa colaboram para a formagao
cidada dos egressos do curso de Medicina Veterinaria, fortalecendo a relagdo entre o meio
académico e a populacao local.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia do tema, resultou extremamente valido ressaltar a importancia da
divulgacdo de tratamentos complementares alternativos junto a comunidade local, visto que as
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Terapias Assistidas por Animais promovem inimeros beneficios as pessoas praticantes,
podendo assim proporcionar significativa melhora na qualidade de vida dessa populagdo
especifica.

Por ocasido da avaliacdo das a¢des, tanto pelo publico participante, quanto pela equipe
executora, foi evidenciada sua relevancia e recomendada a continuidade das agdes do Ciclo de
Palestras — educagdo ambiental e satide publica.
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