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Resumo:

A endocardiose é a principal afeccdo cardiaca que acomete caes de pequenas ragas a partir da idade adulta, podendo levar a
insuficiéncia cardiaca devido a0 seu caréter progressivo e degenerativo. Com o avanco da medicina veterinéria, tem-se o
prognostico de maior sobrevida de animais com endorcardiose e, ainda, 0 aumento do nimero de animais geriétricos, ou seja,
aqueles que atingiram 70% da vida média daquela raca. Dessa forma, torna-se mais comum a prética de anestesia em animais
idosos que apresentam cardiopatias ou outras afecgBes relacionadas a senilidade. A adequada preparagdo e monitoracéo do
paciente atuam como a melhor defesa contra problemas no periodo transanestésico em pacientes geriatricos. Nesse contexto,
objetivou-se relatar um caso de uma cadela idosa de pegueno porte apresentando endocardiose de valva mitral e triclspide
submetida a herniorrafia umbilical no Hospital Université&rio Veterinario da Universidade Federal do Pampa, na cidade de
Uruguaiana, Rio Grande do Sul. O paciente foi considerado, segundo classificagdo de estado fisico da American Society of
Anesthesiologists, como ASA |1l (paciente com doenca sistémica severa), devido a cardiopatia e idade. Para realizacgo da
herniorrafia, 0 protocolo anestésico consistiu no emprego de meperidina (3mg/kg, IM) como medicagdo pré-anestésica. Para a
inducdo, utilizou-se associacdo de etomidato (1Img/kg, 1V) e diazepam (0,5mg/kg, 1V) seguido da intubacdo orotraqueal. Para
a manutencdo, foi empregado sevoflurano vaporizado em oxigénio a 100%, em sistema néo reinaatorio. Visando o bloqueio
dos estimulos dolorosos, optou-se em redizar infiltracdo de lidocaina (0,8mL) na linha de incisdo. O monitoramento
anestésico foi realizado pelo uso de capnografia, ausculta cardiaca com uso de estetoscOpio e afericdo de pressao arterial ndo
invasiva por meio de doppler vascular, obtendo-se assim os par@metros da pressdo parcial de CO2 ao fina da expiragéo
(EtCO2), frequéncia cardiaca e pressdo arterial sistdlica (PAS). A hipotensdo transanestésica é a preocupagao mais comum em
pacientes geriétricos e no caso relatado o paciente apresentou hipotensdo arterial percebida pela afericdo ndo invasiva com
doppler vascular, intervindo com infusdo de dopamina (5g/kg/min, 1V) até restabel ecimento dos parémetros basais. A idade
avancada do paciente e a presenca de doencas degenerativas, tal como a endocardiose, ndo devem ser fatores de exclusdo para
procedimentos anestésicos em cdes. A partir do caso relatado é possivel perceber que a monitoracdo do paciente se faz
extremamente necesséria para que sgjam prestados os cuidados imediatos frente a alteracBes e descompensacdes, obtendo-se
resultados satisfatorios durante o procedimento anestésico e a manutencdo dafisiologia do animal.
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PROCEDIMENTO ANESTESICO EM CADELA IDOSA CARDIOPATA
SUBMETIDA A HERNIORRAFIA UMBILICAL: RELATO DE CASO

1 INTRODUCAO

A endocardiose € a principal afeccdo cardiaca que acomete cdes de pequenas racas a
partir da idade adulta, podendo levar a insuficiéncia cardiaca (IC) devido ao seu cardter
progressivo e degenerativo (BOSWOOD ET AL, 2016). A causa da doenga € desconhecida,
mas atribui-se componente genético em cdes das racas Poodle, Chihuahua, Dachshund,
Cavalier King Charles Spaniel, Schnauzer, Pinscher, Cocker Spaniel e Whippet,
especialmente aos de sexo masculino (NISHIMURA ET AL, 2013).

Com o avan¢o da medicina veterindria, tem-se o progndstico de maior sobrevida de
animais com endorcardiose (BOSWOOD ET AL, 2016) e, ainda, o aumento do nimero de
animais geriatricos, ou seja, aqueles que atingiram 70% da vida média daquela raca. Dessa
forma, torna-se mais comum a pritica de anestesia em animais idosos que apresentam
cardiopatias ou outras afeccoes relacionadas a senilidade (BAETGE & MATTHEWS, 2012).

Entretanto, a idade ndo deve ser um contraindicativo para procedimentos anestésicos
em cdes, ainda que esta provoque alteragdes fisiologicas e comorbidades que podem levar a
complicagdes significativas durante a anestesia (NISHIMURA ET AL, 2013). Baetge &
Matthews (2012) afirmam que a adequada preparacdo e monitoragdo do paciente atuam como
a melhor defesa contra problemas no periodo transanestésico em pacientes geriatricos.

Nesse contexto, objetiva-se relatar um caso de uma cadela idosa de pequeno porte
apresentando endocardiose de valva mitral e tricispide submetida a herniorrafia umbilical no
Hospital Universitdrio Veterinario da Universidade Federal do Pampa, na cidade de
Uruguaiana, Rio Grande do Sul.

2 METODOLOGIA

Uma cadela da raca Pinscher, de 13 anos de idade, pesando 2,5kg, foi atendida no
Hospital Universitario Veterindrio da Universidade Federal do Pampa (HuVET), na cidade de
Uruguaina, Rio Grande do Sul, apresentando hérnia umbilical, com indica¢do de corre¢do
cirirgica. Em consultas anteriores, a cadela foi diagnosticada com endocardiose de valva
mitral e tricispide, cujo tratamento domiciliar foi instituido com enalapril, furosemida e
espironolactona.

No exame pré-anestésico, os parametros fisiologicos estavam dentro da normalidade e
o paciente foi considerado, segundo a classificacdo de estado fisico da American Society of
Anesthesiologists, como ASA III (paciente com doenca sistémica severa), devido a
cardiopatia e idade.

Para realizacdo da herniorrafia, o protocolo anestésico consistiu no emprego de
meperidina (3mg/kg) administrada via intramuscular como medicac¢do pré-anestésica. Para a
inducdo, utilizou-se associagdo de etomidato (Img/kg) e diazepam (0,5mg/kg), administrados
por via intravenosa, seguido da intubacdo orotraqueal. Para a manutencdo, foi empregado
sevoflurano vaporizado em oxigénio a 100%, em sistema nao reinalatorio (sistema Mapleson
tipo D). Visando o bloqueio dos estimulos dolorosos, optou-se em realizar infiltracdo de
lidocaina (0,8mL) na linha de incisao.

O monitoramento anestésico foi realizado pelo uso de capnografia, ausculta cardiaca
com uso de estetoscopio e afericdo de pressdo arterial ndo invasiva por meio de doppler
vascular, obtendo-se assim os parametros da pressdao parcial de CO; ao final da expiragcdo
(EtCOy), frequéncia cardiaca e pressao arterial sistolica (PAS).
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O procedimento anestésico teve duragdo total de 45 minutos, tendo como
intercorréncia hipotensdo arterial sistdlica, chegando a 70 mmHg, instituindo-se infusdo de
dopamina (Spg/kg/min) em solugdo fisiologica, via intravenosa, até restauracdo dos
parametros. A extubacgdo foi realizada cinco minutos apds a interrupcdo do fornecimento do
anestésico inalatdrio e o paciente teve uma recuperagdo livre de excitacao.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

As preocupacdes com alteracdes cardiovasculares durante anestesia aumentam a
medida que ocorre a alta incidéncia de procedimentos cirdrgicos realizados em caninos idosos
(NISHIMURA ET AL, 2013; TILLEY & KRECIC, 2005) e que aproximadamente 58% dos
cdes acima de nove anos apresentam sinais de doenca valvar cronica (BAETGE &
MATTHEWS, 2012).

Os pacientes com doenca do sistema cardiovascular possuem diminui¢do das reservas
e da capacidade para compensacdo anestésica, relacionada as alteracdes na frequéncia
cardiaca, pré e pds-carga e débito cardiaco (HUGHES, 2008). Entretanto, em estudo realizado
por Carter et al., (2017), ndo foram constatas maiores complicacdes ou mortalidade em caes
com doencga cardiaca que naqueles sem alteragdes, quando submetidos a anestesia geral para
profilaxia dental ou cirurgias menores odontoldgicas.

Para minimizar as chances de intercorréncias durante o procedimento anestésico, é
necessario conhecer o histérico do animal, realizando uma anamnese apropriada, bem como
exame fisico e exames complementares (BAETGE & MATTHEWS, 2012). Nao hi um
“protocolo ideal” para pacientes geriatricos, devendo-se respeitar as necessidades individuais
de cada paciente, porém valendo-se de farmacos que possuam menores efeitos sobre a
dindmica sistémica do animal.

No caso relatado, foi utilizada meperidina como medicagdo pré-anestésica, um
analgésico do grupo dos opioides, descrita por Nishimura et al., (2013) como tendo minima
depressao do sistema cardiovascular. Para indugdo, o etomidato e o diazepam atuam
sinergicamente mantendo estabilidade hemodinamica, sendo que o etomidato preserva a pos-
carga sem aumento da frequéncia cardiaca e os benzodiazepinicos podem ser a melhor
escolha para caes portadores de endocardiose mitral, uma vez que produzem menor depressao
cardiovascular (NISHIMURA ET AL., 2013; BAETGE & MATTHEWS, 2012).

O anestésico inalatério utilizado, sevoflurano, apresenta rapida indugdo e recuperagdo
anestésica, sendo um farmaco seguro para procedimentos em que € necessdria rapida resposta
para correcdo de plano anestésico. Apesar disso, o sevoflurano em cdes produz aumento
significativo do fluxo sanguineo coronariano e uma reducdo da resisténcia vascular sist€émica
(NISHIMURA ET AL., 2013).

A hipotensdo € a preocupacdo mais comum em pacientes geridtricos (BAETGE &
MATTHEWS, 2012). Apesar do uso dos farmacos com menores efeitos no sistema
cardiovascular, no caso relatado a paciente apresentou hipotensdo arterial percebida pela
afericdo ndo invasiva com doppler vascular, obtendo-se a pressao arterial sistolica (PAS) em
70mmHg, em oposi¢ao aos valores de referéncia (110 a 120mmHg) (CABRAL ET AL.,
2010). A hipotensdo observada pode ser atribuida ao uso do anestésico inalatorio, pois a
vasodilatacdo periférica e a depressdo da contratilidade do miocdrdio, mediadas pelo
sevoflurano, resultam em alteracdes nos valores basais da pressdo arterial (JANAN ET AL,
2014; MENEGHETI & OLIVA, 2010) ou ainda a interacdo do procedimento anestésico com
as medicacgOes utilizadas pela paciente para o tratamento domiciliar da endocardiose, como o
enalapril. Estudo recente (COLEMAN ET AL.,2016) demonstra que esse inibidor da ECA
(enzima conversora de angiotensina) provoca hipotensdo arterial transanestésica e aumenta o
nimero de intervencdes para corre¢des da pressdo arterial.
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Nesse caso, a intervenc¢do adotada frente a hipotensdo arterial foi a infusdo de
dopamina durante 15 minutos, normalizando-se a PAS em 110mmHg, ndo sendo necessaria
outra medida. O paciente respondeu a administracdo de dopamina, que em doses
intermedidrias (2—5 pg/kg/min) atua em receptores B1, produzindo efeito inotrépico positivo,
aumento da frequéncia cardiaca (FC) e débito cardiaco (DC), ja em altas doses (5—10
pg/kg/min), atua principalmente em receptores do tipo al, induzindo a vasoconstri¢ao,
aumento no DC, FC e pressdo arterial (PA) (VIEIRA & MATTOS JUNIOR., 2014).

4 CONSIDERA COES FINAIS

A idade avangada do paciente e a presenca de doencas degenerativas, tal como a
endocardiose, ndo devem ser fatores de exclusdo para procedimentos anestésicos em caes. A
partir do caso relatado € possivel perceber que a monitora¢ao do paciente se faz extremamente
necessdaria para que sejam prestados os cuidados imediatos frente a alteracdes e
descompensagdes, obtendo-se resultados satisfatérios durante o procedimento anestésico e a
manuteng¢do da fisiologia do animal.
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