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Resumo:

O cancer é considerado atualmente como um grande problema de salde publica mundial. E uma
patologia multicausal e consiste na alteracdo de uma célula, a qual tem seu funcionamento
descontrolado, crescendo e se expandindo anormalmente. O controle € feito através da quimioterapia,
tratamento utilizado para diminuir, eliminar e controlar o tumor. Porém, drogas utilizadas causam alguns
efeitos colaterais. Outra alternativa utilizada € a assisténcia nutricional, uma importante ferramenta que
pode influenciar diretamente na qualidade de vida do paciente oncolégico, contribuindo para que o
tratamento antineoplasico seja efetivo. No presente trabalho objetivou-se verificar as terapias
nutricionais mais adequadas para minimizar os efeitos colaterais da quimioterapia. Realizou-se uma
revisdo bibliogréfica em bases de dados como Scielo, Ministério da Salde, Google Académico e
literatura convencional utilizando as palavras cancer, efeitos colaterais e terapia nutricional. Utilizam-se
estratégias para evitar a interferéncia do tratamento no consumo alimentar, garantindo a continuidade do
suporte nutricional, com recomendacdes especificas para situagdes como vémito, nauseas, diarreia,
anorexia, alteragdes no paladar, entre outros. A terapia nutricional objetiva prevenir a desnutricao,
melhorar a qualidade de vida, reduzir o nUmero de complicacfes provenientes dos tratamentos e prevenir
a interrupcdo da terapia medicamentosa. Através da revisdo realizada, conclui-se que existem varias
condutas dietéticas que podem ser ingtituidas para minimizar os efeitos colaterais causados pelo
tratamento do cancer. Desta maneira, cabe ao Nutricionista identificar a melhor estratégia, garantindo a
manutencdo do consumo alimentar e a melhora dos sintomas evitando a desnutricéo.
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NUTRICAO E QUIMIOTERAPIA: Terapias utilizadas para minimizar os efeitos
colaterais do tratamento.

Resumo

O céancer ¢ considerado atualmente como um grande problema de satude publica mundial.
E uma patologia multicausal e consiste na alteragdo de uma célula, a qual tem seu
funcionamento descontrolado, crescendo e se expandindo anormalmente. O controle é
feito através da quimioterapia, tratamento utilizado para diminuir, eliminar e controlar o
tumor. Porém, drogas utilizadas causam alguns efeitos colaterais. Outra alternativa
utilizada é a assisténcia nutricional, uma importante ferramenta que pode influenciar
diretamente na qualidade de vida do paciente oncolégico, contribuindo para que o
tratamento antineoplasico seja efetivo. No presente trabalho objetivou-se verificar as
terapias nutricionais mais adequadas para minimizar os efeitos colaterais da quimioterapia.
Realizou-se uma revisdo bibliografica em bases de dados como Scielo, Ministério da
Saude, Google Académico e literatura convencional utilizando as palavras cancer, efeitos
colaterais e terapia nutricional. Utilizam-se estratégias para evitar a interferéncia do
tratamento no consumo alimentar, garantindo a continuidade do suporte nutricional, com
recomendagdes especificas para situagbes como voémito, nduseas, diarreia, anorexia,
alteracdes no paladar, entre outros. A terapia nutricional objetiva prevenir a desnutricao,
melhorar a qualidade de vida, reduzir o numero de complicagées provenientes dos
tratamentos e prevenir a interrupcdo da terapia medicamentosa. Através da revisao
realizada, conclui-se que existem varias condutas dietéticas que podem ser instituidas
para minimizar os efeitos colaterais causados pelo tratamento do cancer. Desta maneira,
cabe ao Nutricionista identificar a melhor estratégia, garantindo a manutengdo do
consumo alimentar e a melhora dos sintomas evitando a desnutricéo.
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