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Resumo:

Uruguaiana € uma cidade de carater fronteirico, tendo a Argentina e Uruguai como paises vizinhos, também possui 0 maior
porto seco da América Latina, o que enriquece seu povo com diferencgas culturais, mas ao mesmo tempo aumenta o trafico de
drogas, 0 que motivou o inicio do projeto de drogadicdo nas escolas. Tendo em vista que a universidade possui um papel
social de interagir com a populagdo, pode acolher a comunidade escolar em projetos. O trabalho contemplou alunos entre 12 e
15 anos para aplicagdo de um question&rio intitulado DUSI (Drug Use Screening Inventory), versdo brasileira desenvolvida
por De Micheli e Formigoni no ano de 2013, este questionério é uma maneira de conhecer o perfil dos estudantes quanto ao
CONsUMO e exposi¢ao, ao todo foram 80 participantes. O questionario possui 15 questdes de sim ou ndo assinaladas por um X,
destacamos algumas questdes. Alguma vez vocé precisou usar mais e mais acool ou droga para conseguir o efeito desejado?
Alguma vez vocé sentiu que ndo poderia controlar o uso de dcool ou drogas?;, e uma tabela com 13 tipos de drogas (Ex:
Cocaina, dlcool e maconha), tendo na resposta a quantidade consumida como ‘’nunca usei’’ e ‘' esta € minha droga predileta’”.
As respostas que recebemos foram analisadas e podemos perceber que o dcool foi a droga mais consumida entre os
estudantes, 24 deles informaram o uso, sendo que destes 12 também acusaram 0 uso de mais outra droga; O uso de
anal gésicos esteve presente em 10 alunos, destes 8 ja usaram outra droga; no caso do tabaco apenas 5 estudantes informaram o
uso, 0S Mesmos apontaram uso de mais outra droga; Quanto ao uso de outras substéncias como anabolizantes e maconha
menos de 5 alunos relataram ter usado e cocaina e crack nenhum acusou 0 uso. Os resultados se mostraram baixos, porém,
preocupantes devido ao risco que estes adolescentes estéo expostos. Todavia, 0 questionario serviu parainformar o perfil dos
estudantes nesta fase da vida, desta forma podemos tornar o projeto mais atrativo usando a propria realidade dos alunos.
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MAPEAMENTO SOBRE CONSUMO DE DROGAS: PERFIL DE ESTUDANTES DE
UMA ESCOLA MUNICIPAL DE URUGUAIANA-RS

1 INTRODUCAO

Uruguaiana ¢ uma cidade situada na Fronteira Oeste do Estado do Rio Grande do Sul,
com fronteira direta com a Argentina e dista menos de 80 Km da fronteira com o Uruguai. Além
do cardter fronteirico, Uruguaiana possui o maior porto seco da América Latina, com
significativa populacdo flutuante. Com essas caracteristicas, recebe diferentes influéncias
culturais, o que traz riqueza ao seu povo, mas, por outro lado, sofre o impacto do aumento de
doengas sexualmente transmissiveis/AIDS e do comércio de drogas (licitas e ilicitas).

E facil imaginar que as populagdes das periferias da cidade ficam mais expostas ao
trafico de drogas e seus jovens mais expostos ao risco das mesmas. De fato, em uma das escolas
que nosso grupo trabalha héd algum tempo, se colhe o relato por professores que muitos de seus
estudantes jovens e adolescentes vivem sob o risco da drogadi¢do, ja que em alguns casos, seus
familiares estdo envolvidos no descaminho ou crime relacionado as drogas. Alguns detidos na
penitencidria municipal. Neste sentido, a escola ¢ um dos poucos locais considerados ambiente
seguro para que manifestem seus medos, receios e busquem ajuda, mesmo que de forma
inconsciente.

Entendendo que a Universidade deve cumprir com seu papel social, que vai além da
publicagdo de conhecimento cientifico, mas, sempre que possivel, deve interagir com a
comunidade procurando entendé-la, acolhé-la e, se for o caso, mediar processos de
transformagdo, nosso grupo tem montada uma estratégia de acao sobre a drogadicdo escolar que
encontra-se em sua segunda fase de execu¢do. A primeira fase trabalhou com docentes e
profissionais de saude do territério da escola (OLIVEIRA et al., 2018) e a segunda, que esta em
curso, busca trabalhar com estudantes e seus familiares ou responsaveis. Para essa segunda fase,
apontamos como objetivo principal buscar saber qual ¢ o perfil dos estudantes a quem serdo
destinadas acdes (a partir de outubro do corrente ano) que versam aspectos conceituais e
atitudinais em relacdo as drogas, pois o conhecimento dessa da realidade ¢ essencial para a
eficiéncia ¢ eficacia da agao.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho esté registrado na Plataforma Brasil e recebeu o nimero de registro
62656916.0.0000.5323 pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA. Suas atividades
foram inicializadas apds todas as assinaturas dos documentos pertinentes a cada fase do projeto
que, para esta etapa, previa a assinatura dos documentos pelos pais ou responsaveis e dos
proprios jovens/adolescentes. O trabalho foi realizado em uma escola municipal da regido
periférica do municipio de Uruguaiana, no més de agosto de 2018, mais especificamente com os
estudantes das turmas de oitavo ano (sétima série), com um total de 80 participantes entre 12 e
15 anos de idade.

Para conhecer o perfil dos estudantes quanto aos aspectos do consumo e risco de
exposicao a drogas, foi aplicado um questionario previamente padronizado, questiondrio DUSI
(Drug Use Screening Inventory), versao brasileira desenvolvida por De Micheli e Formigoni
(2013). O questiondrio é composto por 15 questdes objetivas, com respostas SIM ou NAO,
assinaladas com um “X”; e uma tabela com nominacdo de 13 drogas (descritos abaixo), tendo
como respostas algumas alternativas de quantidade de uso delas, onde os estudantes marcaram
apenas um “X” na quantidade j& usada, indo de “nunca usei” até “esta ¢ minha droga predileta”.
Nao ha identificacdo de nome ou outra informac¢do que possa identifica-los nem espagos para
escreverem palavras, mas tdo somente a marcacdo do “X”.
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Os questionamentos apresentam as seguintes indagacdes: Alguma vez vocé sentiu
‘fissura’ ou um forte desejo por alcool ou outras drogas?; Alguma vez vocé precisou usar mais e
mais alcool ou droga para conseguir o efeito desejado?; Alguma vez vocé sentiu que nao poderia
controlar o uso de alcool ou drogas?; Alguma vez vocé sentiu que estava dependente ou muito
envolvido pelo alcool ou outras drogas?; Alguma vez vocé deixou de fazer alguma atividade por
ter gastado muito dinheiro com o uso de alcool ou outras drogas?; Alguma vez vocé€ quebrou
regras ou desobedeceu leis por estar alto sob o uso de alcool ou drogas?; Vocé muda
rapidamente de muito feliz para muito triste ou muito triste para muito feliz com drogas?; Vocé
jé sofreu algum acidente de carro pelo depois de usar alcool ou outras drogas?; Alguma vez vocé
j& se machucou acidentalmente ou machucou alguém depois de usar alcool ou drogas?; Alguma
vez vocé teve uma discussao séria ou briga com um amigo ou membro da familia por causa do
seu uso de alcool ou drogas?; Alguma vez vocé teve problemas de relacionamento com algum
amigo de seus amigos devido ao seu uso de alcool ou drogas?; Alguma vez vocé teve sintomas
de abstinéncia apds o uso de alcool ou drogas? (Ex: Nauseas, vOmitos, tremores, ou dor de
cabeca); Alguma vez vocé teve problemas para lembrar o que fez enquanto estava sob efeito do
alcool ou drogas?; Vocé gosta de brincadeiras que envolvem bebida quando vai a festas? (Ex:’
vira vira’ apostas para ver quem bebe mais ou mais rapido etc.); Vocé tem problemas para
resistir ao uso de alcool ou drogas?.

Além destes questionamentos citados acima, o instrumento de coleta de dados apresenta
uma tabela com as seguintes drogas: Alcool, anfetaminas, ecstasy, cocaina/crack, maconha,
alucinodgenos (LSD), tranquilizantes (diazepam, barbituricos), analgésicos, opioides (morfina,
heroina), fenilciclidina (pd-de-anjo), anabolizantes, inalantes (langa perfume), tabaco e outras. E
as quantidades de uso foi de nunca usei, usei 1 ou 2 vezes, 3 a 9 vezes, 10 a 20 vezes, mais de 20
vezes, tenho problemas com o uso desta droga e esta ¢ minha droga predileta.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Analisando as respostas do instrumento de coleta podemos perceber que o alcool se
apresentou como a droga mais consumida entre os estudantes, onde 24 deles informaram ter
consumido alcool a0 menos uma ou duas vezes ao longo de sua vida (Figura 1A), e, dentre estes,
12 acusaram o uso de alcool e mais alguma droga (Figura 1B). Indiscutivelmente, o 4lcool ¢ a
principal droga consumida entre os estudantes respondentes, onde a maioria (20) ilustra um
consumo menor em relagdo a uma minoria (4), que chega a ter um consumo vinte vezes maior da
bebida que o primeiro grupo (Figura 2).

Logo atras do alcool, estd o uso de analgésicos sem receitudrio médico. Cerca de 10
estudantes indicaram o uso e, destes, 8 indicaram o uso de mais algum tipo de droga. O
questionario padronizado ndo prevé as circunstancias nem a intensidade ou tipo de algesia que
estimulou o uso de analgésico, tampouco se houve a indicagdo de algum adulto. Apenas busca
conhecer se o estudante ja usou ou ndo sem receitudrio. Para ter uma ideia melhor sobre essa
questdo, isso deve ser melhor investigado e esclarecido, mas chamou a aten¢do da equipe
executora para que seja abordada a questdo da automedicag@o e uso racional de medicamentos
em uma linguagem acessivel aos estudantes.

Apesar de esperarmos um consumo maior de tabaco, cinco estudantes relataram té-lo
consumido. Também informaram ter consumido tabaco e outro tipo de droga. E bem provavel
que o consumo de tabaco seja fruto de influéncia ou exemplo familiar ou do circulo de convivio
social dos estudantes, além de evidenciar um sistema ainda falho quanto a prevencao ao uso de
drogas (MORETTI-PIRES; CARRIERI; CARRIERI, 2008). O preocupante disso ¢ que, além do
risco de doengas cardiocirculatdrias e respiratérias, o tabaco expde o individuo a um maior risco
de canceres e ¢ considerado como porta de entrada para o consumo de outras drogas, como a
maconha e cocaina (BACKES et al., 2014).
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Quanto consumo de inalantes (1), anabolizantes (1), anfetaminas (3), LSD (1), ecstasy (1)
¢ maconha (3), menos de cinco estudantes indicaram té-los usado e, destes, dois acusaram o uso
adicional de outras drogas. Esses dados sdo preocupantes, pois, apesar de o niimero ser pequeno
quanto ao total respondente, ¢ significativo quanto ao risco que esses adolescentes estdo
expostos. Adicionalmente, mostram uma predisposicdo ao uso de drogas que podem trazer
prejuizos sérios a saude ou mesmo morte, considerando a possibilidade de eventuais overdoses
(ZEITOUNE et al., 2012).

Nao houve nenhuma resposta quanto ao consumo de cocaina, crack ¢ opiddes. Este dado
nos surpreendeu bastante, tendo em vista que o bairro que a escola estd inserida ¢ considerado
area de risco, considerando aspectos como violéncia e trafico de drogas.
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Figura 1. Numero de estudantes e tipos de drogas consumidas mais de uma vez a mais de
vinte vezes ao longo de sua vida®; Namero de estudantes que consumiram mais de um tipo de
droga ao longo de sua vida®.
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Figura 3. Numero de estudantes ¢ o consumo de alcool ao longo de sua vida.

A adolescéncia ¢ uma fase de descobertas e desafios importantes. Uma fase de
transicdo entre a infincia ¢ a vida adulta. Nao s6 de aspectos existenciais ¢ de comportamento,
mas de profundas mudancas fisiologicas que, de certa forma, influenciam e retroalimentam os
aspectos comportamentais, os quais podem ser povoados com insegurancas, medos,
necessidade de pertenca ou identificagdo de grupos (CAVALCANTE; ALVES; BARROSO,
2008). Enfim, ¢ uma fase vulnerdavel ao pedido de consolo ou conforto, que pode vir
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travestido pelo consumo de drogas. Dessa forma, acreditamos que a abordagem do tema e o
acolhimento dos estudantes nessa fase de suas vidas no ambiente escolar ¢ crucial para
proporcionar-lhes um ambiente seguro de reflexdo, fortalecimento ou redirecionamento
quanto a temadtica das drogas e, assim, reduzir o risco de exposicdo dos mesmos e corroborar
preventivamente com seu estado de saude.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O mapeamento sobre consumo de drogas ¢ essencial para que as abordagens e
estratégias de intervencdo sejam frutuosas, acolhendo a necessidade local, que se traduz com
diferentes perfis entre os adolescentes respondentes do questionario.

Os resultados apontaram que mais de 20% dos estudantes ja entraram em contato ou
consomem algum tipo de droga ou mais de um tipo. De certa forma, a equipe executora ja
esperava algum consumo, embora imaginasse que fosse menor em relagdo ao computo total
de participantes do projeto.

Outro ponto que nos chamou aten¢do foi o consumo de analgésicos sem prescri¢ao
médica que, em funcdo do objetivo do questionario aplicado, ndo nos permite saber em que
circunstancia ou quem o indicou para consumo. Todavia, cabe, durante as abordagens, dar
ciéncia sobre os riscos da automedicacdo e da proposta para o uso racional de medicamentos.

De qualquer forma, o questionario cumpriu com seu proposito de ilustrar o perfil dos
estudantes em fase de adolescéncia, os quais fardo parte de atividades relacionadas a aspectos
conceituais e atitudinais frente a tematica da drogadi¢do. E, dessa forma, de posse desse
perfil, podermos, como equipe, estratetizar melhor e tornar as atividades mais atrativas e
condizentes com a realidade dos proprios estudantes.
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