PROMOVENDO A SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS: REVISAO INTEGRATIVA

AnaBeatriz AlvesdeLima
Luanedo Prado Porta

Vanessa Alvez Mora Da Silva

Resumo:

As politicas publicas direcionadas a salide mental sdo recentes. Na perspectiva do cuidado integral em
salide mental, percebe-se a necessidade dele em todos os ambitos, até mesmo no ambiente universitario.
Multiplos estudos discutem a salde mental de estudantes das areas da salde. Tendo em vista que 0s
universitérios que fazem uso de medicamentos indiscriminadamente e/ou tem transtornos mentais e
percebendo, até o momento, a auséncia de uma rede de auxilio a salide mental dos estudantes, optou-se
por redizar este estudo com o objetivo realizar uma busca sobre os estudos cientificos existentes nas
bases de dados a respeito da salide mental de universitérios de cursos da area da sallde e a existéncia, ou
auséncia, de medidas de promogdo e educacdo em salde mental dentro do ambiente universitario,
direcionado aos discentes. O estudo € uma revisao integrativa que sintetizou estudos ja realizados sobre a
salide mental de estudantes das areas da salde, buscando a reunido de elementos da literatura para a
identificacdo de medidas de promocdo e educacdo em salide mental dentro das universidades. Foram
utilizadas trés bases de dados eletrénicas de acesso aberto por meio de descritores em ciéncias da salide
(DeCS) e com critérios de inclusdo e exclusdo, chegando ao nimero de cinco artigos. Quando as autoras
realizam a questdo norteadora "Quais as medidas de prevencao e promoc¢ao de salide mental direcionadas
aos estudantes universitérios das éreas da salde?' a cada um dos artigos sel ecionados pode-se identificar
respostas muito similares. Os estudos apenas diagnosticam a prevaléncia de transtornos mentais nos
estudantes. Em suas conclusdes, todos os artigos recomendam a implementacdo de estratégias de
prevencdo e promogdo a salde mental destes estudantes. Com a finalidade de dar énfase na importancia
das acdes de promocdo a salde que podem ser realizadas, optou-se por apresentar os dados pertinentes a
cada estudo. Quanto aos resultados, os artigos sel ecionados sdo unanimes em afirmar a grande propensao
a transtornos mentais em estudantes da area da salide. E essa maior prevaléncia poderia ser atribuida ao
numero de situagdes geradoras de estresse a que esses estudantes estédo submetidos. Considerando que
s80 homogéneos os resultados quanto a salde mental dos estudantes das areas da salde, torna-se
relevante reconhecer a necessidade de estratégias terapéuticas e educativas direcionada aos estudantes.
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PROMOVENDO A SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS: REVISAO
INTEGRATIVA

1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude Mental foi estabelecida apds a promulgacio em 2001 da
Lei Federal 10.216 (Lei da Reforma Psiquidtrica), a qual dispde sobre a protecdo e os direitos
das pessoas com transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em satide mental
(BRASIL, 2001).

A mesma possui como uma das diretrizes o conceito da desinstitucionalizacdo no
cuidado as pessoas com transtornos mentais, de modo que ofereca servicos fora do ambiente
hospitalar e com base comunitaria. A Politica abrange a atengdo a pessoas com necessidades
relacionadas a transtornos mentais e dependéncia de substancias psicoativas (BRASIL, 2005).

No contexto de promulgacdo dessa Lei em 2001 e da realizagdo da III Conferéncia
Nacional de Saiude Mental, esse tema ganha mais visibilidade e atencdo da sociedade,
culminando na ampliacdo e consolidagdo dessa discussao.

Posterior ao inicio da Reforma Psiquidtrica no final dos anos 70, existe um empenho
em desmitificar opinides em torno dos pacientes com transtornos mentais, os quais viviam
marginalizados (BRASIL, 2005).

Na perspectiva do cuidado integral em saide mental, percebe-se a necessidade dele em
todos os Ambitos, até mesmo no ambiente universitario.

Em um estudo realizado por Facundes (2005), que trata sobre a saiide mental de
universitdrios da drea da saide (enfermagem, odontologia e medicina), revelaram-se altos
indices de transtorno mental entre os estudantes, prevalecendo os discentes de medicina, com
frequéncia de 42,6%.

Assim como os transtornos psicolégicos os quais acometem alunos da drea da saude,
pode-se também relatar os que fazem uso de drogas farmacéuticas ou dlcool. O mesmo autor
salienta que, entre os alunos em uso de medicamentos, sendo os mais utilizados
antidepressivos e ansioliticos, 51,6% apresentam algum tipo de transtorno mental (CUNHA et
al, 2009).

Para Fagnani et al (2005) alguns fatores de risco para uso de substancias psicotrdpicas
sdo mais conhecidos entre estudantes de Medicina, tais como: acesso facil aos medicamentos,
histéria familiar de dependéncia, problemas emocionais, estresse no trabalho e em casa, busca
de emocdes fortes, autoadministragao no tratamento para dor e para o humor e fadiga cronica.

Sabe-se que muitos alunos, além de se autodiagnosticarem, tomam as proprias
condutas para suas supostas condigdes clinicas (CUNHA et al 2009).

Desta forma, € perceptivel a promogao a saiide como um processo imprescindivel para
o conhecimento de todo estudante dessa drea, aparentando ser uma questdo teoricamente
simples. No entanto, essa situacdo ndo ¢ muito observada ou aplicada na pratica. Quando se
escolhe uma carreira dentro da drea de saude, o objetivo geralmente é de participar do
processo de cura de outros seres humanos, colocando essas pessoas em uma posicdo de
privilégio e a0 mesmo tempo estigmatizada. Isso pode ser exemplificado na visdo de médicos
serem “invenciveis”, uma consideracdo que vai de encontro ao apresentado anteriormente em
relacdo a automedicacdo (HANKIR, 2014).

Além da relevancia da criacdo de veiculos de prevencdo e de promocdo a sadde, a
divulgacdo dessas alternativas de apoio ao estudante demonstra ser de extrema importancia.

No estudo realizado por Cunha et al (2009) aproximadamente 60% dos estudantes que
possuiam algum tipo de transtorno mental ndo conheciam qualquer programa, e casos como
esses podem retardar a busca por ajuda.
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Tendo em vista os universitarios em uso de medicamentos de maneira indiscriminada
e/ou possuem transtornos mentais, sd0 necessarios apoio € compreensdo por parte da
instituicao de ensino. Ao evidenciar em uma universidade da Fronteira Oeste do estado do Rio
Grande do Sul, mesmo no campus onde se concentra a maior parte dos cursos da area da
saude, ainda ndo existir uma rede de auxilio a saide mental dos estudantes nem mesmo agdes
e medidas concretas de preven¢do ou promog¢ao a saide mental, optou-se pela realizacdo deste
estudo.

A presente pesquisa teve por objetivo realizar uma busca sobre os estudos cientificos
existentes nas bases de dados a respeito da saide mental de universitarios de cursos da area da
saude e a existéncia, ou auséncia, de medidas de promog¢do e educacdo em saude mental
dentro do ambiente universitario, direcionado aos discentes.

2 METODOLOGIA

O estudo se desenvolveu com caracteristica metodoldgica qualitativa, e se deu através
de uma revisdo integrativa que sintetizou estudos ja realizados sobre a saide mental de
estudantes das dreas da saudde, buscando a reunido de elementos da literatura para a
identifica¢do de medidas de promogao e educacdo em satde mental dentro das universidades.

A revisdo integrativa constitui-se da estruturacdo de uma andlise ampla da literatura
selecionada, favorecendo discussdes sobre resultados de pesquisas prévias. A revisdo
integrativa pode ser composta de cinco etapas: formulagdo do problema/pergunta norteadora;
coleta de dados/ busca na literatura (com critérios de inclusao e exclusao pré-determinados);
avaliacdo dos dados; andlise e interpretacio dos dados; apresentacdo dos resultados.
(SOARES et al, 2014)

Foram utilizadas as seguintes bases de dados eletronicas de acesso aberto: Scientific
Eletronic Library Online (SciELO), United States National Library of Medicine (NLM —
PubMed) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saiide (LILACS). A
busca foi feita no més de Agosto de 2018.

Os critérios de inclusdo foram artigos disponiveis na integra, on line e gratuitos;
originais, nos idiomas portugués ou inglés; publicados entre julho de 2013 e julho de 2018;
que contemple os descritores em ciéncias da saide (DeCS) escolhidos: “satide mental”
(mental health), “promog¢ao de saude” (health promotion) e “estudantes” (students). Os
critérios de exclusdo sdo textos em formato de teses e dissertagcdes, textos repetidos, estudos
ndo direcionados a universitarios da drea da saide e que ndao contemplem os critérios de
inclusdo.

Como questdo norteadora tem-se “Quais as medidas de prevencdo e promogdo de
saude mental direcionadas aos estudantes universitarios das areas da saude?”.

Em pesquisa inicial nas bases de dados com os descritores escolhidos, foram
encontrados um total de 364 artigos. Apds a utilizag¢do dos critérios de exclusio e da leitura de
titulos e resumos foram selecionados cinco artigos, os quais serdo utilizados no presente
trabalho. A andlise e a interpretacdo dos resultados estardo a seguir.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO
A relacdo dos cinco artigos selecionados para a revisdo pode ser vista abaixo, na
Tabela 1, em que foram numerados, identificados por autores, ano de publicagdo, titulo e a

base de dados em que foram encontrados.

Tabela 1 — Organizacdo e identifica¢do dos artigos selecionados

N°do Autor/Ano Titulo Base de
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texto Dados

CAMARGO, RM; Prevaléncia de Casos de Depressao em

T1 SOUSA, CO; Académicos de Enfermagem em uma LILACS
OLIVEIRA, MLC/ 2014  Instituicao de Ensino de Brasilia
COSTA, EFO; Common Mental Disorders in Medical

T2 MENDES, CMC; Students: A Repeated Cross-Sectional SCIELO

ANDRADE, TM /2017 Study Over Six Years

Common Mental Disorders and Associated

T3  COSTA, EFO et al /2014 Factors Among Final-Year Healthcare SCIELO
Students
FERREIRA, CMG; Prevaléncia de Transtornos Mentais
T4 KLUTHCOVSKY, Comuns e Fatores Associados em SCIELO
ACGC; CORDEIRO, Estudantes de Medicina: Um Estudo
TMG /2016 Comparativo
ANDRADE, JBC et al. Contexto de Formagdo e Sofrimento
5 /2014 Psiquico de Estudantes de Medicina SCIELO

Fonte: Autoras, 2018.

Como ¢é possivel identificar na Tabela 1, apenas um dos artigos escolhidos ¢é
proveniente do LILACS (T1), sendo os outros quatro advindos do SciELO, ndo houve artigos
selecionados na base de dados PubMed. Dois artigos sdo em lingua inglesa (T2 e T3) e trés
deles em lingua portuguesa (T1, T4 e T5).

Quando as autoras realizam a questdo norteadora do presente trabalho a cada um dos
artigos selecionados pode-se identificar respostas muito similares. Os estudos buscam apenas
diagnosticar a prevaléncia de transtornos mentais na populacdo selecionada e nao citam a
existéncia de qualquer rede de auxilio aos estudantes. Em suas conclusdes, todos os artigos
recomendam a implementacao de estratégias de prevengdo e promog¢ao a saide mental destes
estudantes. Com a finalidade de dar énfase na importancia das acdes de promocgao a saide que
podem ser realizadas, optou-se por apresentar os dados pertinentes a cada estudo.

Todos os artigos selecionados utilizaram de questiondrios para atingir os objetivos da
pesquisa, em quatro deles, T2, T3, T4 e TS, o Self Reporting Questionnaire (SRQ-20) e em
um deles, T1, o Inventdrio de Depressao de Beck (IDB). Alguns dos estudos fizeram uso de
questiondrios elaborados pelos préprios autores, com o objetivo de também abordar aspectos
biopsicossociais.

Quanto aos resultados, os artigos selecionados sdo unanimes em afirmar a grande
propensdo a transtornos mentais em estudantes da drea da saide. E essa maior prevaléncia
poderia ser atribuida ao ndmero de situacdes geradoras de estresse a que esses estudantes
estdo submetidos, sendo essas no processo de admissdo, durante os cursos e ao longo dos
anos.

O T4 afirma que a prevaléncia de TMC aumentou de 35,8% no inicio para 51,5% no
final do semestre. Nos quatro anos comparados no estudo os estudantes aumentaram as taxas
de prevaléncia de TMC do comeco para o final do semestre, no entanto ndo houve diferenca
significativa entre os anos. J4 em T2 a prevaléncia de TMC aumentou ao longo dos anos: de
12,5% no primeiro ano para 43,2% no quinto.

Sdo muitos os possiveis fatores contribuintes para tal quadro, como por exemplo, sair
de casa para estudar, carga hordria acima de 30 horas semanais ou mesmo sobrecarga de
conteudo e atividades. Segundo T35 a depressdo, a insdnia, um problema pessoal, a privacao
de lazer e a inseguranca técnica atuaram diretamente sobre o sofrimento psiquico dos
discentes.
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4 CONSIDERA COES FINAIS

Considerando que sdao homogéneos os resultados quanto a satide mental dos estudantes
das areas da saude, torna-se relevante reconhecer a necessidade de estratégias terapéuticas e
educativas para que esses estudantes tenham o aumento da autoestima, oportunidades para
compartilhar experi€ncias e reflexdes, a reducdo de estigmas e exclusdes sociais, além de
realizacdo de acdes para melhorar os vinculos afetivos e relacionais. No entanto, a pouca
quantidade de mencdo a essas estratégias na literatura demonstra que ainda sdo necessarios
pesquisas e projetos que levem a rede de apoio a saide mental para dentro das universidades.
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