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Resumo:

Introducdo: O programa de monitoria académica das disciplinas de Fisioterapia Aplicada a Salde
Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia visa fortalecer 0 conhecimento passado pelo
professor aos alunos de ambas disciplinas, além de melhorar o processo de ensino e aprendizagem tanto
do aluno monitor quanto dos alunos da disciplina. Diante do exposto o objetivo do presente estudo foi
relatar a experiéncia como monitora das disciplinas de Fisioterapia em Salde Coletiva e Fisioterapia
Aplicada a Geriatria e Gerontologia. Métodos: O presente estudo € caracterizado como um relato de
experiéncia. Para realizagdo das atividades como monitora foram realizadas reunides informais com os
académicos solicitantes, onde cada encontro teve duragdo de aproximadamente 1 hora. Os encontros
foram tanto individuais como em grupo conforme disponibilidade e solicitagcdo dos mesmos. Durante as
monitorias foram discutidas as teméticas que foram abordadas nas aulas das respectivas disciplinas, onde
as duvidas sobre os assuntos foram explicadas de maneira ssimples e acessivel, através de resumos e
estudos dirigidos fornecidos previamente pela docente das disciplinas. Resultados. Diversos alunos
buscaram a monitoria no primeiro e segundo semestre do ano de 2018. As disciplinas da presente
monitoria ocorrem nos 5° e 6° semestres da graduacdo do curso de Bacharelado em Fisioterapia. Desta
forma foi observado neste processo, que a possivel falta de interesse dos alunos durante a realizacdo das
disciplinas basicas do curso de fisioterapia, 0 que acaba deixando déficits em teméticas de extrema
importancia para a progressao do aprendizado. Por isso, ter uma monitoria disponivel para que os alunos
treinem e tirem suas dlvidas extra classe é de extrema importancia. Até mesmo pela questéo de ser
menos informal que uma aula expositiva que é administrada pelos professores. Vale ressaltar que o
processo de monitoria também trouxe maior empoderamento nas tematicas das respectivas disciplinas,
facilitando a abordagem dos assuntos e no desempenho pratico com os pacientes nos campus de atuagdo
dos estagios. Conclusdo: A experiéncia da monitoriafoi de extrema importancia como discente monitora,
bem como para os discentes que procuraram a mesma, visto que esta fortalece os conhecimentos tedricos
préticos aumentando a seguranca para os atendimentos frente aos pacientes, assm como para as
disciplinas e estagios subsequentes no curso de Fisioterapia.
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MONITORIA NAS DISCIPLINAS DE FISIOTERAPIA EM SAUDE COLETIVA E
FISIOTERAPIA APLICADA A GERIATRIA E GERONTOLOGIA: UM RELATO
DE CASO.

Introducdo: O programa de monitoria académica das disciplinas de Fisioterapia
Aplicada a Saide Coletiva e Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia visa
fortalecer o conhecimento passado pelo professor aos alunos de ambas disciplinas, além
de melhorar o processo de ensino e aprendizagem tanto do aluno monitor quanto dos
alunos da disciplina. Diante do exposto o objetivo do presente estudo foi relatar a
experiéncia como monitora das disciplinas de Fisioterapia em Saide Coletiva e
Fisioterapia Aplicada a Geriatria e Gerontologia. Métodos: O presente estudo €
caracterizado como um relato de experiéncia. Para realizacdo das atividades como
monitora foram realizadas reunides informais com os académicos solicitantes, onde
cada encontro teve duracdo de aproximadamente 1 hora. Os encontros foram tanto
individuais como em grupo conforme disponibilidade e solicitagio dos mesmos.
Durante as monitorias foram discutidas as temadticas que foram abordadas nas aulas das
respectivas disciplinas, onde as ddvidas sobre os assuntos foram explicadas de maneira
simples e acessivel, através de resumos e estudos dirigidos fornecidos previamente pela
docente das disciplinas. Resultados: Diversos alunos buscaram a monitoria no primeiro
e segundo semestre do ano de 2018. As disciplinas da presente monitoria ocorrem nos
5° e 6° semestres da graduagdo do curso de Bacharelado em Fisioterapia. Desta forma
foi observado neste processo, que a possivel falta de interesse dos alunos durante a
realizacdo das disciplinas basicas do curso de fisioterapia, o que acaba deixando déficits
em temadticas de extrema importancia para a progressao do aprendizado. Por isso, ter
uma monitoria disponivel para que os alunos treinem e tirem suas dividas extra classe é
de extrema importancia. Até mesmo pela questdo de ser menos informal que uma aula
expositiva que é administrada pelos professores. Vale ressaltar que o processo de
monitoria também trouxe maior empoderamento nas temdticas das respectivas
disciplinas, facilitando a abordagem dos assuntos e no desempenho priatico com os
pacientes nos campus de atuacdo dos estdgios. Conclusdo: A experiéncia da monitoria
foi de extrema importancia como discente monitora, bem como para os discentes que
procuraram a mesma, visto que esta fortalece os conhecimentos tedricos praticos
aumentando a seguranca para os atendimentos frente aos pacientes, assim como para as
disciplinas e estdgios subsequentes no curso de Fisioterapia.



