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Resumo:

Equipamento de Protegdo Individual (EPI) é definido como: "todo dispositivo ou produto, de uso individua do trabalhador,
destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameacar a seguranca e a salide no trabalho". Eles também sdo responsaveis por
minimizar os riscos do ambiente de trabalho e promover a salde, bem estar e evitar acidentes e doengas ocupacionais. Neste
contexto, pode-se questionar se o uso de EPI’s pode afetar marcadores laboratoriais bioquimicos e hematol6gicos em um
grupo de pequenos agricultores. A pesquisa foi aprovada pelo CEP Unipampa n® 1.216.3223. Os voluntarios foram recrutados
na cidade de Santiago-RS, assinaram o TCLE, responderam um questionario e foram submetidos a coleta de sangue em jejum
para dosagem laboratorial. Os paramentos hematoldgicos e bioquimicos foram analisados em equipamentos automatizados
com a utilizagdo de kits comerciais. Os resultados foram expressos como media e desvio padrdo, o teste t de Student foi
utilizado para comparagdo entre os grupos e p
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USO DE EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL AFETA MARCADORES
BIOQUIMICOS E HEMATOLOGICOS EM PEQUENOS AGRICULTORES RURAIS

1 INTRODUCAO

Equipamento de Protecdo Individual (EPI) é definido como: “todo dispositivo ou produto, de
uso individual do trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de ameagar a
seguranca ¢ a saude no trabalho”. Eles também sio responsaveis por minimizar os riscos do
ambiente de trabalho e promover a saide, bem estar e evitar acidentes e doencas
ocupacionais. Neste contexto, pode-se questionar se o uso de EPI’s pode afetar marcadores
laboratoriais bioquimicos e hematolégicos em um grupo de pequenos agricultores.

2 METODOLOGIA

A pesquisa foi aprovada pelo CEP Unipampa n° 1.216.3223. Os voluntérios foram recrutados
na cidade de Santiago-RS, assinaram o TCLE, responderam um questiondrio e foram
submetidos a coleta de sangue em jejum para dosagem laboratorial. Os paramentos
hematolégicos e bioquimicos foram analisados em equipamentos automatizados com a
utilizagc@o de kits comerciais. Os resultados foram expressos como media e desvio padrio, o
teste t de Student foi utilizado para comparacido entre os grupos e p <0,05 foi considerado
significativo.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram do estudo 129 agricultores de ambos os sexos, dos quais 56 (43,4%) usam EPI’s
e 73 (56,6%) nao usam. O indice de intoxicacdo foi de 37% e 63%, respectivamente,
mostrando que hd relagdo entre utilizacdo de EPI e ocorréncia de intoxicagdo (p<0,001). A
andlise laboratorial indicou que o uso de EPI esta associado a menores niveis séricos de
marcadores bioquimicos (tabela 1).

Tabela 1 — Marcadores Bioquimicos na populacio estudada.

Usa Epi Niao Usa Epi p
Glicemia (mg/dL) 80,81 + 11,34 96,45 + 44,99 0,017
Colesterol Total | 184,35 + 39,83 211,39 £51,38 0,003
(mg/dL)
Triglicerideos 116,19 + 57,42 175,16 + 208,01 0,05
| (mg/dL)

Fonte: do autor, 2018.
4 CONSIDERA(;()ES FINAIS

O uso de EPI ¢ eficaz na prevencdo de alteracdes laboratoriais e auxilia na manutencdo de
boas condicdes de satde da populagdo rural.
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