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Resumo:

O armazenamento adequado e a preservagcdo de medicamentos sdo fatores fundamentais para sua
eficacia. A vasta oferta de medicamentos, a falta da atencdo farmacéutica referente ao modo de
armazenamento dos mesmos e a ma conservacdo podem afetar as caracteristicas do farmaco e o acimulo
de medicamentos em domicilios pode trazer riscos a salde. Objetivo é avaliar através de visitas
domiciliares as condicdes dos medicamentos armazenados nos domicilios de usuérios atendidos pelo
Programa Préticas Integradas em Salide Coletiva. Estudo qualitativo e quantitativo realizado em 20
domicilios atendidos pelo Programa Préticas Integradas em Salde Coletiva (PISC) no municipio de
Uruguaiana- RS os quais foram aplicados um questionario estruturado. As variavels dos questionarios
avaliados foram: distribuicdo sociodemogréfica, locais e condicbes de armazenamento dos
medicamentos. Em todos os domicilios visitados foram encontrados estoques de medicamentos e todos
0S usuérios estavam em tratamento farmacol6gico. Observou-se a auséncia da embalagem priméria em
maior parte dos medicamentos estocados e nos 20 domicilios visitados a média de medicamentos
estocados foi de 7,3 sendo a maioria do género anti-hipertensivo, hipoglicemiante oral e diurético. Torna-
se indispensavel a orientacdo adequada para cumprimento da dosagem, a influéncia dos alimentos, a
interacdo com outros medicamentos, o reconhecimento de reacGes adversas potenciais e as condices de
conservagdo do medicamento reduzindo assm o ato indice de medicamentos armazenados nos
domicilios de maneira inadequada propiciando risco a qualidade de vida.
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CONDICOES DE ARMAZENAMENTO DE MEDICAMENTOS EM DOMICILIOS E A
IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NA ATENCAO BASICA

1 INTRODUCAO

Os medicamentos assinalaram uma revolu¢do nas atividades de satide publica,
alcancando lugar de destaque na terapé€utica contemporanea. Ao mesmo tempo, a
frequéncia de uso, a facilidade de aquisicdo e a publicidade sem restricdes banalizaram a
utilizacdo de medicamentos, desconsiderando os potenciais riscos de uso sem orientagoes
(VALERIO, 2009). Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitiria — ANVISA,
medicamentos sdo produtos especiais produzidos com rigoroso controle técnico com a
finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doencas ou aliviar seus sintomas (BRASIL, et al
2010). A Organizacio Mundial da Saidde (OMS) no Brasil, a politica nacional de
medicamentos preconizam que o uso racional se dd quando os pacientes recebem a
medicacdo adequada as suas necessidades clinicas, nas doses correspondentes aos seus
requisitos individuais, durante um periodo de tempo adequado e ao menor custo possivel
para si e para a comunidade. J4 a automedicacdo é definida como o uso de medicamento
sem prescri¢do, orientagdo ou acompanhamento do médico. No domicilio, além do
problema intrinseco da facilidade de acesso a medicamentos sem orientagdo médica, pode
haver problemas de armazenamento: os medicamentos devem ser guardados em local
arejado e seguro, sem exposicdo a luz, calor ou umidade, em sua embalagem original,
identificados pelo nome comercial ou genérico e principio ativo e com data de validade e
lote, o que nem sempre acontece (MASTROIANNI, et al 2011).

A concentragdo de medicamentos desnecessdrios e as sobras de tratamento nas
“Farmacias Caseiras” podem também de certa forma, resultar em problemas no
planejamento para aquisicdo de medicamentos no SUS e no controle da demanda ou,
ainda, a falta dos mesmos (RIBEIRO, et al 2010).

Considerando a falta de informagdo referente ao modo de armazenamento dos
medicamentos, sabendo-se que a md conservacdo podem afetar as caracteristicas do
farmaco, e que o acimulo dos mesmos em domicilio pode trazer sérios riscos a sadde
humana, este estudo tem como objetivo identificar como pacientes da estratégia de satde
da familia (ESF) no municipio de Uruguaiana RS, armazenam medicamentos em seus
domicilios assim como a importincia da inser¢cao do farmacéutico na atengdo basica.

2 METODOLOGIA

O interesse pelo estudo surgiu quando, bolsistas do Programa de Educacio Tutorial
Préticas Integradas em Satde Coletiva (PET PISC), que realizam visitas domiciliares em
uma Estratégia de Saude da Familia no municipio de Uruguaiana RS, visualizaram a falta
da atencdo farmacéutica referente ao modo de armazenamento € a ma conservacdo dos
medicamentos, que podem afetar as caracteristicas do farmaco e bem como o seu actimulo
em domicilios podendo trazer riscos a saide. O PISC foi criado da atitude de discentes
durante as prdticas académicas da Disciplina de Enfermagem em Satde Coletiva III, no
ano de 2009. A aproximacdo dos discentes junto a ESFs, geralmente localizadas em zonas
periféricas, promove a satde, uma melhor qualidade de vida, prevencdo de danos e um
acolhimento integrado. Para os estudantes, proporciona experiéncias e vivéncias, através
de visitas domiciliares realizadas e atividades de educacao em saude.
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A escolha dos domicilios foi realizada apds discuss@o com a equipe de satde, sobre
usudrios necessitados de atencdo domiciliar integrada de enfermagem, farmécia e
fisioterapia e a identificacdo dos usudrios realizou-se através das Agentes Comunitdrias de
Satide da ESF. As mesmas acompanharam visitas domiciliares pela equipe de académicos,
juntamente com os agentes comunitarios de satide e supervisdao docente.

Foi usado como critério de escolha a partir de usudrios hipertensos e diabéticos com
dificuldades em fazer o tratamento terapéutico adequado. O fator de inclusdo do estudo era
que o usudrio possuisse doengas cronicas como HAS (Hipertensao arterial sistémica) e DM
(Diabetes mellitus). Foi aplicado um questiondrio composto de perguntas fechadas
envolvendo distribuicdo sociodemogréfica, locais e condi¢des de armazenamento dos
medicamentos. Para melhor esclarecimento dos objetivos e procedimentos do protocolo,
apos a selecdo de usudrios, 0s mesmos passaram por uma entrevista com perguntas abertas.

Este trabalho foi submetido para apreciacdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Federal do Pampa, cada usudrio recebeu o termo de consentimento
livre e esclarecido (TCLE) para a participacdo na pesquisa e somente apds aprovagao do
CEP com parecer nimero 756.020 iniciaram as entrevistas.

Primeiramente realizou-se a identificacdo e avaliacdo das caracteristicas
s6ciodemogréficas tais como: responsdvel pelos medicamentos no domicilio, idade, sexo,
grau de escolaridade do responsavel pelos medicamentos, nimero de pessoas que residem
na casa, nimero de comodos existentes no domicilio, nimero de criancas residindo no
local e a renda mensal da familia. Em seguida realizou-se a identificacdo do local de
armazenamento dos medicamentos, se os entrevistados -0s estocavam em casa, quais
comodos os mesmos eram armazenados, se existia limpeza periddica do local de
armazenamento, controle periddico da data de validade, onde o entrevistado costuma
adquiri-los, se a familia jd recebeu orientagdo sobre como armazend-los em casa. Por fim
realizou-se a observacgdo, pelo entrevistador, das condi¢des de armazenamento, exposi¢ao
dos medicamentos a luz, a umidade, ao calor, limpeza, armazenamento em recipiente com
tampa, local fora do alcance de criangas, nimero de medicamentos estocados, existéncia
ou ndo de embalagens vencidas, quantidade e se estes se encontravam armazenados em
suas embalagens originais.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram visitados 20 domicilios de usudrios diabéticos e hipertensos. Os resultados
demonstram que 85% dos usuérios eram do sexo feminino e 15% do sexo masculino de um
total de 56 usudrios entrevistados, cadastrados nas ESFs parceiras do PISC. A idade média
dos entrevistados foi de 56,7 com minima de 50 anos e midxima de 80 anos. A maior parte
dos entrevistados possuia ensino fundamental incompleto. Em todos os domicilios
visitados foram encontrados estoques de medicamentos e todos 0s usudrios estavam em
tratamento farmacoldgico.

O armazenamento na maioria das residéncias € inadequado e o mesmo € realizado em
mais de um comodo, Observou-se a auséncia da embalagem primdria na maior parte dos
medicamentos estocados, visto que estes encontrados nessas condi¢des sdo adquiridos nas
Unidades Bésicas que realizam a distribuicdo dos mesmos sem a embalagem primdria.
Porém os medicamentos encontravam-se em suas embalagens secunddrias, ou seja, em
cartelas quando formas sélidas, ou frascos quando em formas liquidas. Foi observado a
falta de orientacdo para os usudrios no momento da prescricdio ou entrega dos
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medicamentos, o que ocasiona exposi¢des, controle e administracdo dos medicamentos de
forma inadequada (Tabela 1).

Tabela 1- Condi¢des de armezenamento que os madicamentos se encoitravam.

Caracleristicas Sim (%) Nao (%)
Exposto a luz 35 65
Exposto a unidade 40 60
Exposty ao calor 55 45
Limpos e sem poeira 65 35
Em recipiente com tampa 20 80
Medicamentos estocados 100 0
Medicamentos vencidos 15 85
Embalagam primaria 20 80
Embalagem secundaria 80 20
Recebe orientagdes sobre armazenamentos 40 60
Controle da validade 95 5

Os 20 domicilios entrevistados (100%) possuiam estoques de medicamentos, em
média 7,3 por domicilio. Em um estudo realizado na cidade de Ijui/RS, com amostra de
321 entrevistados, verificou-se em média 4,2 destes por domicilio.

As médias citadas podem estar relacionadas com a diferenca no perfil
socioecondmico dos entrevistados, pois em concordancia com esse trabalho, primeiro
avaliou-se uma populagdo com baixo poder aquisitivo, onde os medicamentos eram
adquiridos junto ao Sistema Unico de Satde (SUS). Dos 20 domicilios analisados,
observou-se que a maioria dos medicamentos estava armazenada de forma inadequada.

Percebeu-se que os locais de preferéncia para o armazenamento foram quarto e
cozinha, o que possivelmente se deve a acessibilidade do local. Dos nove locais de
armazenamento investigados, em 35% os medicamentos estavam expostos a luz, 40% a
umidade e 55% ao calor. Esses fatores ocasionam e comprometem a estabilidade e a
ineficiéncia na farmacoterapia do usudrio, acelerando mecanismos de degradacdo das
moléculas dos farmacos, o que é de extrema preocupacio (PRISTA, et al 2008).

Para ndo provocar efeitos indesejaveis, diferentes das suas indicagdes terapéuticas
originais, ndo podem ser utilizadas medicagdes com o prazo de validade vencido
(ANVISA, 2008). A maioria dos medicamentos encontrados nos domicilios foi dos
géneros anti-hipertensivo, hipoglicemiante oral e diurético, pois o fator de inclusdo do
estudo é que o usudrio seja portador de alguma doenga crénica, como HAS e DM.

Com este trabalho constatou-se a importancia de um farmacéutico vinculado as ESFs,
para a préatica de dispensa¢do de medicamentos. A dispensa¢do inadequada ocorre pois nao
ha a presenca de farmacéuticos nas Unidades para o preparo e administracao.

De acordo com a influéncia dos alimentos, a interagdo com outros medicamentos, o
reconhecimento de reacdes adversas potenciais e as condi¢des de conservacdo do
medicamento, torna-se indispensdvel a presenca do profissional de Farmacia para a
orientacio adequada do cumprimento da dosagem (MINISTERIO DA SAUDE, 2001). A
forma de armazenagem pode reduzir nos domicilios a maneira errada de estocagem de
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medicamentos, o que prejudica a efetividade do farmaco ou pode trazer riscos a qualidade
de vida.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Torna-se indispensdvel a orientagdo adequada para cumprimento da dosagem, a
influéncia dos alimentos, a interacdo com outros medicamentos, o reconhecimento de
reagcOes adversas potenciais e as condi¢des de conservacdo do medicamento reduzindo
assim o alto indice de medicamentos armazenados nos domicilios de maneira inadequada
propiciando risco a qualidade de vida.
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