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Resumo:

A instabilidade econémica e financeira que atualmente vive o pais, com lento crescimento econémico e
altas taxas de juros, traz uma grande preocupacdo para as pessoas sobre qual a melhor forma de utilizar
seus recursos financeiros. Com isso, € essencial que as pessoas tenham acesso as informagdes financeiras
melhorando seu conhecimento, para assim, obterem auxilio para efetuarem decisdes sabias na hora de
gastar, poupar ou investir. Para uma pessoa alcancar a sustentabilidade financeira é necessario fazer um
plangjamento, fazer o controle do que se ganha e 0 que se gasta € essencial para obter equilibrio
financeiro. O objetivo do planegjamento financeiro é proporcionar o equilibrio entre suprir a necessidades
do hoje, sem comprometer as necessidades do futuro. O projeto de extensdo "Educagdo para a
Sustentabilidade Financeird' tem como objetivo geral, oportunizar aos participantes, uma reflexéo sobre
a relevancia da construcéo de um conhecimento basico sobre finangas, desenvolvendo habilidades de
plangjamento, controle e a identificagdo da melhor forma de utilizagdo do dinheiro. E, como objetivos
especificos oportunizar a articulagdo e a interacéo dialdgica com a comunidade externa; identificar os
fundamentos das financas pessoais; desenvolver e o exercitar habilidades financeiras basicas; oportunizar
a reflexdo sobre a importancia do habito de economizar, gerando consciéncia de investimentos, para um
padréo de vida financeira sustentavel. Assim, a maioria das pessoas se beneficiara ao estudar e
compreender esse tema, pois isto Ihes dara condi¢fes do tomar melhores decisdes financeiras pessoais.
As atividades ocorreréo de setembro a novembro de 2018, com carga horaria de 30 horas, o publico alvo
sd0 alunos da Unipampa e comunidade em geral, totalizando 40 vagas ofertadas e esta estruturado em 5
(cinco) médulos. Para a realizag8o do projeto, serd desenvolvido e organizado material a ser entregue aos
participantes nos encontros presenciais e, também, para as atividades semipresenciais, além de outros
materiais de leitura complementar que amplie as discussdes acerca dos temas propostos. Ao final da agéo
de extensdo, sera aplicado um questionério para avaliar o aprendizado e a satisfagdo dos participantes.
Espera-se que ao final da agdo os participantes tenham construido um conhecimento bésico sobre
financas e que segjam capazes de fazer seu proprio plangjamento financeiro, para assim, controlar e
identificar como usar seus recursos de maneira mais eficiente, promovendo o exercicio da reflexdo sobre
aimportancia de umavida financeira equilibrada.
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EDUCACAO PARA A SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA

1 INTRODUCAO

A instabilidade econdémica ¢ financeira que atualmente vive o pais, com lento
crescimento econdmico ¢ altas taxas de juros, traz uma grande preocupagdo para as pessoas
sobre qual a melhor forma de utilizar seus recursos financeiros. Com isso, ¢ essencial que as
pessoas tenham acesso as informagdes financeiras melhorando seu conhecimento, para assim,
obterem auxilio para efetuarem decisdes sabias na hora de gastar, poupar ou investir. Pessoas
bem informadas podem adquirir conhecimento e desenvolver habilidades em administrar seus
recursos financeiros de modo mais eficiente, mas para isso ¢ necessario a busca pela educagio
financeira. Para Francischetti et. Al (2014) a educagdo financeira ¢ um processo que estimula
a busca pelo conhecimento de como aplicar e investir o dinheiro transformando-o em riqueza
¢ seguranca financeira para o futuro. Filho (2003) diz que uma pessoa financeiramente
educada sabe planejar de forma inteligente sua vida financeira, para assim, realizar tudo o que
deseja com consciéncia e prazer.

Nesse contexto, onde educar-se financeiramente ¢ essencial para uma vida financeira
saudavel, encontra-s¢ o conceito de sustentabilidade financeira. O termo sustentabilidade
efetivamente vem de “desenvolvimento sustentavel” que ¢ voltada ao meio ambiente, porém,
seu conceito pode também abranger outras areas, sustentavel ¢ aquele que atende 4as
necessidades das geracdes presentes sem comprometer a possibilidade das geracdes futuras
atenderem suas proéprias necessidades” (ALBUQUERQUE, 2009), ou seja, sustentabilidade ¢
a capacidade que uma atividade ou pessoa tem de se auto sustentar, de se manter, usando de
maneira racional sues recursos a fim de ndo esgota-los (MIKHAILOVA, 2004). Obedecendo
a mesma logica que se aplica a natureza, pode-se dizer que sustentabilidade financeira ¢ o uso
dos recursos financeiros disponiveis de maneira racional, para atender suas necessidades
presentes sem comprometer as que estao por vir.

Para uma pessoa alcangar a sustentabilidade financeira ¢ necessario fazer um
planejamento, fazer o controle do que se ganha ¢ o que se gasta ¢ essencial para obter
equilibrio financeiro. O planejamento financeiro pode garantir o consumo sustentavel, maior
realizacdo pessoal no uso do dinheiro e poupar de maneira eficiente para que nao falta para o
amanhd. O objetivo do planejamento financeiro ¢ proporcionar o equilibrio entre suprir a
necessidades do hoje, sem comprometer as necessidades do futuro.

O projeto de extensdo “Educacdo para a Sustentabilidade Financeira” tem como
objetivo geral, oportunizar aos participantes, uma reflexao sobre a relevancia da construgdo de
um conhecimento basico sobre financas, desenvolvendo habilidades de planejamento,
controle ¢ a identificagdo da melhor forma de utilizacdo do dinheiro. E, como objetivos
especificos oportunizar a articulacdo e a interacdo dialdogica com a comunidade externa;
identificar os fundamentos das financas pessoais; desenvolver e o exercitar habilidades
financeiras basicas; oportunizar a reflexdo sobre a importancia do habito de economizar,
gerando consciéncia de investimentos, para um padrio de vida financeira sustentavel.

O conhecimento dos fundamentos das finangas ¢ relevante para a formacao do cidadao,
porém, segundo Kiyosaki (2000) o valor e administracdo do dinheiro das familias ndo ¢
ensinado nas escolas. Estas preocupam-se mais com o desenvolvimento das habilidades
académicas ¢ profissionais, mas ¢ importante destacar que da mesma forma que estas sdo
importantes, as habilidades financeiras também sdo. Assim, ¢ importante conhecer a diferenca
entre um Ativo e um Passivo e comprar Ativos. Pode-se dizer que a maioria das pessoas tem
dificuldades financeiras, justamente por ndo conseguir diferenciar exatamente o significado de
um Ativo ¢ de um Passivo. Gitman (2010) define financas como a arte ¢ a ciéncia de
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administrar o dinheiro. Assim, a maioria das pessoas se beneficiara ao estudar e compreender
esse tema, pois isto lhes dard condig¢des do tomar melhores decisdes financeiras pessoais.
2 METODOLOGIA
O presente trabalho objetiva realizar um relato da acdo de extensdo, que entende-se

ser importante, face a sua relevancia social e fortalecimento da cidadania. Um relato descreve
precisamente uma dada experiéncia que possa contribuir de forma relevante para uma area de
atuacio (ESCRITA ACADEMICA, 2018). As atividades ocorrerio de setembro a novembro
de 2018, com carga horaria de 30 horas, o publico-alvo sdo alunos da Unipampa e
comunidade em geral, totalizando 40 vagas ofertadas. O projeto estd estruturado em 5 (cinco)
modulos: médulo 1. Conceitos basicos de economia; médulo 2. Participagdo Social na
distribuicdo da riqueza; médulo 3. Financas pessoais ¢ Orgamento familiar; modulo 4.
Consumo X Poupanca. O valor do dinheiro no tempo. Anélise de situagdes corriqueiras sob o
ponto de vista financeiro Compras a Prazo. Analise de financiamentos e empréstimos; modulo
5. Planejamento Financeiro. Para a realizacdo do projeto, sera desenvolvido e organizado
material a ser entregue aos participantes nos encontros presenciais e, também, para as
atividades semipresenciais, além de outros materiais de leitura complementar que amplie as
discussdes acerca dos temas propostos. Ao final da acdo de extensdo, sera aplicado um
questionario para avaliar o aprendizado e a satisfagdo dos participantes
3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Considerando que a turma, é composta por estudantes e¢ egressos da Unipampa,
servidores publicos, pequenos empreendedores, aposentados e pessoas com outras ocupagoes.
Além da diversidade na faixa etdria, permite uma interacdo rica entre os participantes, como
por exemplo, narrativas de experiéncias pessoais, quanto aos temas abordados, assim,
evidencia-se uma importante troca de saberes, entre as comunidades interna e externa, que
certamente ¢ das principais finalidades da extensdo. Espera-se que ao final da acdo os
participantes tenham construido um conhecimento basico sobre finangas e que sejam capazes
de fazer seu proprio planejamento financeiro, para assim, controlar e identificar como usar
seus recursos de maneira mais eficiente, promovendo o exercicio da reflexdo sobre a
importancia de uma vida financeira equilibrada.
4 CONSIDERACOES FINAIS

Deve-se atentar para a relevincia do tema, principalmente, a partir da edigdo do
Decreto N°. 7.397, de 22 de dezembro de 2010, o qual, em seu artigo 1° estabelece que, “fica
instituida a FEstratégia Nacional de Educagdo Financeira - ENEF com a finalidade de
promover a educacdo financeira e previdencidria e contribuir para o fortalecimento da
cidadania, a eficiéncia ¢ solidez do sistema financeiro nacional ¢ a tomada de decisocs
conscientes por parte dos consumidores (BRASIL,2010).

Quando uma pessoa ndo tem habilidade para administrar efetivamente suas finangas,

pode se deparar com alguns problemas indesejaveis ao longo da vida, podendo tomar decisdes
que comprometerdo seu futuro. Educar-se financeiramente ¢ buscar otimizar seus recursos,
saber plangjar, controlar, investir no momento certo ¢ poupar para que ndo falta recursos
quando necessario. A conscientizacdo das pessoas ¢ fundamental para utilizarem seu dinheiro
de maneira racional, eficiente e sustentdvel, identificando o que realmente é necessario
usando de forma inteligente e 1til seus recursos financeiros. Os recursos financeiros sio
limitados, porém as necessidades e quereres sdo extensas, percebe-se entdo, a necessidade de
saber administrar o dinheiro para assim, atingir o equilibrio financeiro desejado.
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