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Resumo:

Introdugdo: Os cuidadores de criangas com desordens neuroldgicas sofrem implicagdes, devido as limitagdes apresentadas
pelas criangas, o qual ocasiona na sobrecarga excessiva e disfungdes musculoesguel éticas, resultando em ateracbes da
funcionalidade na coluna cervical e lombar, e no ainhamento postural. Objetivo: Analisar o impacto de uma intervencdo
fisioterapéutica com exercicios especificos do Mat Pilates, sobre a funcionalidade de coluna cervical e lombar e o alinhamento
postural em uma cuidadora de crianga com desordens neuroldgicas. Métodos: A amostra foi constituida por 1 cuidadora, que
foi submetidos a uma avaliagéo pré e pds intervencdo. Para avaliacdo da capacidade funciona da coluna cervical e lombar,
foram utilizados os questionarios |PP e Roland Morris, respectivamente. Para avaliar o alinhamento postural foi utilizado o
Software de Avaliacdo Postural (SAPO). A intervencdo foi composta por 10 sessdes de Mat Pilates. Resultados: O estudo
evidenciou uma melhora sugestiva no alinhamento horizontal da pelve, bem como sobre os sintomas cervicais e lombares da
cuidadora. Conclusdes. O protocolo proposto apresentou efeitos positivos na funcionalidade de coluna cervica e lombar e no
alinhamento postural, contribuindo na reducdo da sobrecarga da cuidadora.
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EFEITOS DO METODO PILATES EM UMA CUIDADORA DE CRIANCA COM
DISFUNCAO NEUROLOGICA

1 INTRODUCAO

O cuidador tem a missdo de assistir pessoas que necessitam de auxilio no desempenho de suas
atividades diarias (DE SOUSA et.al, 2009). Nesse aspecto, criangas com desordens
neurolégicas demonstram dificuldades, que correspondem a disfungdes sensorio-motoras com
mudanga do tonus muscular, postura e movimentos voluntarios, acompanhados de distirbios

de sensacdo, cognicdo, interacao, percepcdo e comportamento (CARVALHO et.al, 2010).

A maior parte das disfungdes direcionam a crianca a ndo desenvolver a marcha independente,
necessitando de assisténcia didria de seu cuidador. Porém, na maioria das vezes, as tarefas do
cuidador sdo executadas sem um suporte adequado, levando consequentemente a momentos
de estresse, tensdo, dores musculares, reducdo do convivio familiar, fadiga e depressdo

(ALMEIDA et.al, 2013).

Tal sobrecarga fisica e/ ou emocional pode gerar um grande impacto na vida do cuidador,
resultando também em disfungdes musculoesqueléticas e até mesmo em incapacidade
funcional. A fim de prevenir esse quadro, torna-se imprescindivel promover intervencdes de
promogao a saude do cuidador, sendo a pratica de atividade fisica uma das alternativas viaveis

para essa finalidade.

Nesse sentido, o método Mat Pilates apresenta inimeros beneficios a saude, ¢ tem como
objetivo principal o fortalecimento e alongamento simultaneos da musculatura corporal
(LOPES, 2016; CAMPOS, 2014). O método tem como base seis principios sendo eles a
concentragdo, centro de forca (power house), fluidez, precisdo, respiragdo e controle dos
movimentos (MARES, et.al, 2017). Os exercicios do Mat Pilates, sdo baseados nas contragdes
isotonicas (concéntricas e excéntricas) e isométricas, que sdo denominadas de power house,

sendo responsaveis pela estabilizagdo dindmica e estatica do corpo (SILVA, 2017).

Assim este estudo teve por objetivo identificar o impacto de uma intervengao fisioterapéutica,
baseada nos exercicios especificos do método Mat Pilates, sobre a funcionalidade de coluna
cervical e lombar e o alinhamento postural de uma cuidadora.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de caso realizado com uma cuidadora de paciente neurologico que é

atendido na APAE de Uruguaiana, RS.
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Foi recrutada 1 cuidadora a partir do Estagio Supervisionado em Fisioterapia Neurologica
Infantil do curso de graduacdo em Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa, através
dos seguintes critérios de inclusdo: cuidadora de paciente com disfungdes neuroldgicas que
possui queixas de dores na regido lombar e/ou na regido cervical e que ndo tenha nenhuma
restricdo médica para a execugdo dos exercicios e que seja maior de dezoito anos. Os critérios
de ndo inclusdo: sujeito que possui doengas reumaticas e ortopédicas atestadas por laudo
médico que o impeca a realizacdo do protocolo do estudo e que nos ultimos 12 meses tenha
realizado procedimento cirurgico e em estado gestacional. Critérios de exclusdo: gestagdo
descoberta durante o periodo de intervencao e mal estar, cansaco extremo, nauseas. Aquela
que se enquadrou dentro dos critérios foi convidada a participar de uma reunido na qual foram
abordados os aspectos do estudo e assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE), previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa institucional, com o

numero 2.759.997.

O protocolo de avaliagdo foi realizado através dos seguintes métodos: Avaliagdo
antropométrica; Indice de incapacidade do pescogo (IPP); Questionario Roland Morris e

Avaliacdo postural.

Foram realizadas 10 sessdes de exercicios do Mat Pilates, com periodicidade de duas vezes
por semana, duragdo de uma hora cada sessdo, iniciando com 2 séries de 8 repetigdes, em
pequenos grupos € com as orientagcdes necessarias. Apds o feedback da cuidadora aumentou-
se gradativamente as séries e repeticoes. O protocolo incluiu exercicios nivel basico e
intermediario. No primeiro encontro foi realizado um processo de familiarizagdo, no qual a
participante foi instruida sobre os principios do método ao longo dos exercicios. Nesse
encontro, ela experimentou a execugdo das posturas, de modo a notar o “centro de for¢a”, ao
efetuar a contragdo simultdnea da musculatura abdominal, glitea, adutora e musculatura

perineal.
3 RESULTADOS e DISCUSSAO

A amostra resumiu-se em 1 sujeito, de 40 anos, sexo feminino, com 68,400hg, 1,65cm e IMC

de 25,2.

Os resultados sugerem evolugao positiva do protocolo quando avaliada a partir do Software
de Avaliagdo Postural (SAPO). A cuidadora obteve melhora em todos os pontos analisados
sendo descritos a seguir: Vista anteriror: Alinhamento horizontal da cabega: antes: -5, depois
2,3; Alinhamento horizontal dos acromios: antes -1, depois -0; Alinhamento horizontal EIAS:
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antes 7,7, depois -1,3; Angulo entre dois acromios e as duas EIAS: antes 8,8, depois -1,3;
Vista lateral: Alinhamento horizontal da cabega (C7): antes 51,9, depois 50,4; Alinhamento
vertical da cabega (acrémio): antes -7,5, depois -6,8; Alinhamento vertical do tronco: antes
6,9, depois 4,1; Angulo do quadril (tronco e coxa): antes 6, depois -4,4; Alinhamento vertical
do corpo: antes 3, depois 4,4; Alinhamento horizontal da pélvis: antes -20, depois 4,5; Vista

posterior: Assimetria horizontal da escapula em relag@o a T3: antes -26,5, depois -18,2.

Quanto a capacidade funcional da coluna cervical, houve melhora, com diminui¢do das

queixas algicas pds-intervengdo como descrita na tabela 1.

(Tabela 1. Avaliagdo da capacidade funcional cervical e lombar dos sujeitos

pré e pos-intervencao)

Funcgao cervical Fung@o lombar
Antes Depois Antes Depois
Sujeito 1 17 16 4 1

Este estudo avaliou os beneficios de intervencdo de um protocolo envolvendo o Mat Pilates,
sobre o alinhamento postural e capacidade funcional em uma cuidadora de crianca com
disfung¢des neuroldgicas. Devemos citar que a amostra pertencente a este estudo é composta
por uma mae, sendo a populacdo mais atingida, em decorréncia das disfun¢des neurologicas
que seus filhos apresentam (MIURA, 2012). Sendo o cuidador fundamental no tratamento e
recuperagdo das criangas com desordens neurologicas, sendo na maioria das vezes colocado

em segundo plano, devido a prestacdo integral da assisténcia (MARQUES, et.al, 2016)

A melhora sugestiva sobre o alinhamento postural, especialmente na pelve, encontrada no
presente estudo, pode ser atribuida aos principios do Mat Pilates, onde os exercicios
especificos promovem maior mobilidade e flexibilidade melhorando o equilibro postural, bem
como proporcionam beneficios sobre o alinhamento postural (SILVA, 2015). Os exercicios
do Mat Pilates sdo direcionados no fortalecimento do power house que é composto pelos
musculos abdominais, transverso abdominais, multifideos ¢ os musculos do assoalho pélvico
(MARES et.al 2017). Quando estes musculos sdo fortalecidos, garantem o funcionamento
adequado da cadeia cinética por inteiro, melhorando a estabilizacdo central e alinhamento
postural, reduzindo as compensacdes do tronco (BERTOLDI et al, 2015; KENDALL et.al,

2007; KOLYNIAK et.al, 2004)
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10.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Verificamos que o protocolo de exercicios especificos do Mat Pilates, apresentou efeitos
positivos tanto no alinhamento horizontal da pelve na avaliagdo postural, quanto nos
questionarios que avaliam capacidade funcional da coluna vertebral, onde a cuidadora
avaliada apresentou melhora. Deve-se levar em consideracdo que o estudo avaliou os efeitos
do Mat Pilates sobre essas variaveis a curto prazo, e sugere-se que efeitos mais expressivos

sobre o alinhamento postural ocorram com um maior tempo de pratica do mesmo.
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