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Resumo:

Introdução: Os cuidadores de crianças com desordens neurológicas sofrem implicações, devido às limitações apresentadas 
pelas crianças, o qual ocasiona na sobrecarga excessiva e disfunções musculoesqueléticas, resultando em alterações da 
funcionalidade na coluna cervical e lombar, e no alinhamento postural. Objetivo: Analisar o impacto de uma intervenção 
fisioterapêutica com exercícios específicos do Mat Pilates, sobre a funcionalidade de coluna cervical e lombar e o alinhamento 
postural em uma cuidadora de criança com desordens neurológicas. Métodos: A amostra foi constituída por 1 cuidadora, que 
foi submetidos a uma avaliação pré e pós intervenção. Para avaliação da capacidade funcional da coluna cervical e lombar, 
foram utilizados os questionários IPP e Roland Morris, respectivamente. Para avaliar o alinhamento postural foi utilizado o 
Software de Avaliação Postural (SAPO). A intervenção foi composta por 10 sessões de Mat Pilates. Resultados: O estudo 
evidenciou uma melhora sugestiva no alinhamento horizontal da pelve, bem como sobre os sintomas cervicais e lombares da 
cuidadora. Conclusões: O protocolo proposto apresentou efeitos positivos na funcionalidade de coluna cervical e lombar e no 
alinhamento postural, contribuindo na redução da sobrecarga da cuidadora.
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