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Resumo:

O cancer gastrico é uma patologia oriunda de danos causados ha mucosa gastrica, sendo prevaente o
adenocarcinoma. A aimentagdo tem se mostrado como um dos fatores de risco para seu
desenvolvimento. O objetivo deste estudo foi investigar a relacdo entre maus habitos alimentares e a
ocorréncia de cancer gastrico. Realizou-se uma busca bibliografica nas bases do SciELO, Google
Académico, Ministério da Salde e livros académicos, com as palavras. neoplasias gastricas, nutricdo e
cancer e neoplasias gastrointestinais. O adenocarcinoma, 0 mais comum de céncer gastrico, €
responsavel por 95% dos casos, caracterizando o crescimento desordenado das células da parede
gastrica. Sua causa ndo € comprovada e os fatores de risco para seu desenvolvimento sdo dcool, habitos
de vida ndo saudaveis, infeccdo por bactéria e a dieta. Estudos indicam gue uma alimentacdo ricaem sal,
embutidos e alimentos industrializados € um fator determinante para o0 aparecimento desta doenca. Sabe-
se que é possivel evitalo obtendo uma alimentacdo equilibrada. Pesquisas mostram que a adocéo de
habitos alimentares saudaveis, reduz em 75% o risco. Em conclusdo, estudos mostraram que habitos
alimentares inadequados possuem forte relacdo com o surgimento de adenocarcinoma. Ressata-se a
importancia de um profissional nutricionista que para orientacdo de habitos saudaveis afim de prevenir
esta patologia e outras doencas crénicas ndo-transmissivels.
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O céancer gastrico € uma patologia oriunda de danos causados na mucosa
gastrica, sendo prevalente o adenocarcinoma. A alimentagcdo tem se mostrado
como um dos fatores de risco para seu desenvolvimento. O objetivo deste
estudo foi investigar a relagdo entre maus habitos alimentares e a ocorréncia
de cancer gastrico. Realizou-se uma busca bibliografica nas bases do SciELO,
Google Académico, Ministério da Saude e livros académicos, com as palavras:
neoplasias gastricas, nutricdo e cancer e neoplasias gastrointestinais. O
adenocarcinoma, o mais comum de cancer gastrico, € responsavel por 95%
dos casos, caracterizando o crescimento desordenado das células da parede
gastrica. Sua causa ndo é comprovada e os fatores de risco para seu
desenvolvimento sao alcool, habitos de vida n&do saudaveis, infeccao por
bactéria e a dieta. Estudos indicam que uma alimentagdo rica em sal,
embutidos e alimentos industrializados é um fator determinante para o
aparecimento desta doenca. Sabe-se que é possivel evita-lo obtendo uma
alimentagao equilibrada. Pesquisas mostram que a adocdo de habitos
alimentares saudaveis, reduz em 75% o risco. Em conclusdo, estudos
mostraram que habitos alimentares inadequados possuem forte relagédo com o
surgimento de adenocarcinoma. Ressalta-se a importéncia de um profissional
nutricionista que para orientagdo de habitos saudaveis afim de prevenir esta
patologia e outras doengas crénicas ndo-transmissiveis.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias gastricas, nutricdo e cancer, neoplasias
gastrointestinais.
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