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Resumo:

As atividades do Projeto de Extensdo Pampa Circular - Dangas Circulares ho Pampa iniciaram em 2016 e vem sendo
consolidadas a cada ano pelo interesse demonstrado pelos participantes, bem como pelos reflexos das acfes realizadas. Em
2018 demos continuidade aos encontros semanais, de uma hora e meia de duragcdo, com educadores e com pessoas da
comunidade com o objetivo de compartilhar um conjunto de dancas circulares como possibilidade de interacdo, de
cooperacdo, de respeito as diferencas e de desenvolvimento de uma educagdo mais integral. No primeiro semestre de 2018
recebemos 65 inscri¢es, acolhemos 50 inscritos e tivemos 35 concluintes. No segundo semestre recebemos 74 inscrigdes e
até o momento 44 estdo frequentando regularmente os encontros. Em 2017 a dancga circular foi incluida na Politica Nacional
de Préticas Integrativas e Complementares do Ministério da Salde e foi descrita como uma prética de danga em roda,
tradicional e contemporanea, originéria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a interconexdo harmoniosa entre
o0s participantes. As dangas circulares na Educagéo estéo sendo cada vez mais conhecidas e seu potencial vem sendo percebido
pelos participantes, pois elas mobilizam sentimentos como cooperacdo, alegria, serenidade, concentragcdo, além de
proporcionar equilibrio corpo e mente. Portanto, a probleméatica que impulsiona nossos olhares é expressa pela questdo: Que
sentimentos mobilizados pelas dangas circulares colaboram no desenvolvimento humano e profissional dos participantes do
Projeto? No question&rio de avaliagdo proposto no pendltimo encontro do primeiro semestre, respondido pelos 37
participantes presentes e que continha uma questdo semelhante a essa, 0s participantes mencionaram diversos sentimentos e
percepcdes que agrupamos por semelhanca nas seguintes categorias: felicidade, carinho, interac8o, respeito, harmonia,
inclusdo, equilibrio corpo e mente, motivacdo, conhecimento de diversas culturas através das dancas e possibilidade de
aprender para ensinar em seus ambientes de trabalho. No entanto, dentre estes, os mais citados foram os sentimentos
relacionados as categorias interacdo, respeito e carinho como pode ser visto nas seguintes respostas: "A unidade. Vocé ser
parte de uma roda, como um elo de ligagdo. Vocé passa a enxergar 0 outro como um reflexo de vocé'; "Além do
conhecimento adquirido que servir4 para minhas aulas, a troca de energias, a parceria que é trocada a cada aula é
incomparavel”. Com isso, concluimos que a cada semestre nosso objetivo esta sendo atingido pelo compartilhamento de
dancas circulares através desse Projeto.
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PAMPA CIRCULAR: CONSOLIDACAO DE UM PROJETO DE EXTENSAO
RESUMO

As atividades do Projeto de Extensdao Pampa Circular — Dancas Circulares no Pampa
iniciaram em 2016 e vem sendo consolidadas a cada ano pelo interesse demonstrado pelos
participantes, bem como pelos reflexos das acdes realizadas. Em 2018 demos continuidade
aos encontros semanais, de uma hora e meia de duracdo, com educadores e com pessoas da
comunidade com o objetivo de compartilhar um conjunto de dangas circulares como
possibilidade de interagcdo, de cooperagao, de respeito as diferencas e de desenvolvimento de
uma educacdo mais integral. No primeiro semestre de 2018 recebemos 65 inscrigdes,
acolhemos 50 inscritos e tivemos 35 concluintes. No segundo semestre recebemos 74
inscri¢cOes e até o momento 44 estdo frequentando regularmente os encontros. Em 2017 a
danca circular foi incluida na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do
Ministério da Satude e foi descrita como uma prética de danca em roda, tradicional e
contemporanea, originaria de diferentes culturas que favorece a aprendizagem e a
interconexao harmoniosa entre os participantes. As dancas circulares na Educagdo estdo sendo
cada vez mais conhecidas e seu potencial vem sendo percebido pelos participantes, pois elas
mobilizam sentimentos como cooperagdo, alegria, serenidade, concentracdo, além de
proporcionar equilibrio corpo e mente. Portanto, a problemética que impulsiona nossos
olhares é expressa pela questio: Que sentimentos mobilizados pelas dangas circulares
colaboram no desenvolvimento humano e profissional dos participantes do Projeto? No
questiondrio de avaliagdo proposto no penultimo encontro do primeiro semestre, respondido
pelos 37 participantes presentes e que continha uma questdo semelhante a essa, 0s
participantes mencionaram diversos sentimentos e percepcoes que agrupamos por semelhanca
nas seguintes categorias: felicidade, carinho, interacdo, respeito, harmonia, inclusdo,
equilibrio corpo e mente, motivaciao, conhecimento de diversas culturas através das dancas e
possibilidade de aprender para ensinar em seus ambientes de trabalho. No entanto, dentre
estes, os mais citados foram os sentimentos relacionados as categorias interacdo, respeito e
carinho como pode ser visto nas seguintes respostas: “A unidade. Vocé ser parte de uma roda,
como um elo de liga¢do. Vocé passa a enxergar o outro como um reflexo de vocé€”; “Além do
conhecimento adquirido que servird para minhas aulas, a troca de energias, a parceria que €
trocada a cada aula € incompardvel”. Com isso, concluimos que a cada semestre nosso
objetivo estd sendo atingido pelo compartilhamento de dangas circulares através desse
Projeto.
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