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Resumo:

Tema: Proyecto de investigacion Educacion Fisica- Rugby Infantil Resumen del proyecto Este proyecto
busca entender como se desarrolla e Rugby infantil en la ciudad de Rivera dentro del curriculo escolar,
comprendiendo la realidad que atraviesan los docentes de educacion fisica en las escuelas publicas que
se encargan del espacio de educacion fisica en las escuelas puede haber aspectos que favorezcan o
perjudiquen el desarrollo de este deporte en la edad escolar. Durante este proyecto se propone explorar y
conocer, para poder seguir generando perspectivas tedricas del tema en cuestion asi poder seguir
sumando a la colectividad de investigadores interesados en temas similares a este. Objetivo general:
Detectar los factores que favorecen y los que condicionan el incremento del rugby infantil en los
sistemas educativos. Identificar como se desarrolla esta préactica en €l norte del pais especialmente en el
departamento de Rivera. Metodologia: La informacion se la obtiene a partir de la observacion directa,
por medio de andlisis, entrevistas, rastreo de documentos, charlas formales, documentales, entre otros.
Durante este proyecto se propone explorar y conocer, para poder seguir generando perspectivas tedricas
del tema en cuestion asi poder seguir sumando a la colectividad de investigadores interesados en temas
similares a este. Resultados: Se espera generar la primera base de datos especificos referentes al area del
Rugby en, apuntando a estudio de la base de este deporte. Conclusiones: Se espera concluir con esta
investigacion para muy prontamente dar paso a una propuesta de extension universitaria que actualmente
esta en vias de desarrollo cuestionando el deporte en si y € desarrollo de su practica en €l norte de la
republica oriental del Uruguay. A través de este proceso educativo, con € apoyo de todas las
informaciones recabadas y de los hechos empiricos entorno a la préactica escolar; sumado a las
experiencias como licenciados en educacion fisica; teniendo en cuenta la regién donde se pretende
desarrollar esa practica; consideramos que este deporte es propicio y promotor de buenas practicas
relacionadas hacia la integracién socializacion, desarrollo cognitivo, psicomotor, fisico, y social.
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Proyecto de Investigacion:

“EL RUGBY COMO CONTENIDO DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR”

Introduccion:

Las reflexiones objetivadas en el conjunto de este trabajo son conducidas con el propdsito de
contribuir a la acumulacién de informaciones empiricas acerca de las posibilidades didacticas
lanzadas a la ensefianza del rugby en los centros de ensefianza. Asegurando una conexion que
objetive las formas de trabajo y opciones metodoldgicas frente a la relaciéon educador-
educando, considerando el proceso conflictivo de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, la organizacion del texto busca componer un cuadro amplio en torno a los desafios
y limitaciones presentes en la educacion fisica en relacion a la ensefianza del rugby en el
actual contexto escolar. Inicialmente se buscé la construcciéon de este telon profundo a la
practica del rugby, subrayando acerca de la organizacién propia del contexto escolar y
especificamente de la disciplina de educacion fisica.

Las escuelas publicas son lugares privilegiados para el enfoque y la practica de todos los
deportes. El rugby como deporte colectivo no es una excepcion a la regla, y como materia de
ensefianza para la escuela es un excelente recurso.

Los cambios curriculares, son altamente importantes por parte del profesor de educacion
fisica, encontrar nuevas soluciones y nuevas motivaciones en el transcurso del proceso de
ensefanza-aprendizaje potenciard el disfrute de las actividades planteadas y eso se verd
reflejado en varios 4mbitos del transcurso escolar.

En la escuela la prictica del rugby puede verse afectada o limitada por varios factores que
pueden perjudicar el desarrollo de esta practica mdas alld de los recursos materiales, la
infraestructura escolar, capacitacién de los docentes , aceptacién por parte de los actores
dentro del predio escolar, entre otros.

Los nuevos programas contemplan el rugby, como materia alternativa. Identificando una
posible hipétesis de que nuestros alumnos lo experimenten como practica corporal, debido a
la riqueza de situaciones que el rugby nos proporciona, considerando que constituye un medio
formativo por excelencia de herramientas didécticas.

Metodologia de la investigacion:

El procedimiento de esta investigaciéon determinado por la forma de intervenir en los
diferentes marcos de dicho proyecto se aplica un conjunto de procedimientos y técnicas de
manera ordenada; mayoritariamente se ve aplicada la Metodologia cualitativa ya que hay una
realidad que se quiere describir, ademds de la busqueda y expansién de los datos e
informacién que aqui se recaude.

La informacién se la obtiene a partir de la observacién directa, por medio de andlisis,
entrevistas, rastreo de documentos, charlas formales, documentales, entre otros.



Durante este proyecto se propone explorar y conocer, para poder seguir generando
perspectivas tedricas del tema en cuestion asi poder seguir sumando a la colectividad de
investigadores interesados en temas similares a este.

Disefio metodolégico:

Para trazar un camino a seguir se plantea una secuenciacion de preguntas bases para poder
encauzar este proyecto que nos permitird comprobar y recaudar datos precisos que
conformardn una linea transversal de raciocinio aplicada a diferentes agentes con diferentes
roles, desde la escuela publica, escuelas privadas, organismos gubernamentales del deporte,
personajes especificos de la comunidad que de algin modo u otro se involucran dentro de
nuestro intereses:

Preguntas:

(Existe algin programa, plan, proyecto departamental o regional que involucre la utilizacion
del rugby como herramienta de construccién social?

(En qué escuelas de la ciudad de Rivera involucra el rugby como herramienta deportiva?

(Porque el desarrollo de esta practica es visto como algo inapropiado por la poblacion en
general?

(La poblacion local como clasifica o define la practica infantil del rugby?
(Qué facilidad existe para capacitarse en esta area deportiva?
Hipotesis:

No hay interés en la poblacion local con ésta practica deportiva, ya que en algunos casos se
cataloga a este deporte como violento debido a paradigmas del pasado.

Es un deporte que su poblacion contienen problemas de comportamiento. Los ayuda a
controlarse en los diferentes &mbitos cotidianos.

Muchos docentes eligen otros deportes colectivos como contenido de la programacion
did4ctica del curso, ya que este deporte implica un contacto fisico importante entre los
alumnos; por lo general evitan su practica en el marco escolar.

Objetivos:
Objetivo general:

Detectar los factores que favorecen y los que condicionan el incremento del rugby infantil en
los sistemas educativos.

Identificar cémo se desarrolla esta practica en el norte del pais especialmente en el
departamento de Rivera.

Objetivo especifico:



Buscar cuantas escuelas en rivera que incluyen en su programa este deporte.
Consultar sobre la capacitacion de los responsables del espacio deportivo.
Averiguar si la division de deportes de rivera trabaja este deporte y con qué publico.

Comparar si en los sistemas de educacién privada se toma en cuenta esa modalidad deportiva
y como se trabaja.

Resultados:

Se espera generar la primera base de datos especificos referentes al area del Rugby en,
apuntando al estudio de la base de este deporte.

Consideraciones:

Se espera terminar con esta investigacion para muy prontamente dar paso a una propuesta de
extension universitaria que actualmente estd en vias de desarrollo cuestionando el deporte en
si y el desarrollo de su préctica en el norte de la republica oriental del Uruguay.

A través de este proceso educativo, con el apoyo de todas las informaciones recabadas y delos
hechos empiricos entorno a la practica escolar; sumado a las experiencias como licenciados en
educacion fisica; teniendo en cuenta la regién donde se pretende desarrollar esa practica;
consideramos que este deporte es propicio y promotor de buenas practicas relacionadas hacia
la integracion socializacion, desarrollo cognitivo, psicomotor, fisico, y social.
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