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Resumo:

O presente trabalho visa mostrar uma das formas de ensinar um conteúdo de Ciências Naturais para a 
educação infantil, os primeiros anos do Ensino Fundamental e também aos jovens e adultos. Por meio 
dos estudos realizados no componente curricular chamado "Ensinar e Aprender Ciências", do curso de 
Pedagogia da Unipampa, campus Jaguarão-RS, no qual precisávamos desenvolver um projeto de 
ciências que abordasse os assuntos referentes a esta disciplina escolar, principalmente utilizando 
experimentos e aulas mais interativas. Desta forma, elaboramos nosso projeto sobre as plantas 
medicinais, um tema que, na atualidade, vem ganhando espaço considerável, visto que muitas culturas já 
o praticam por longas datas. O objetivo principal foi fazer com que as pessoas tivessem uma pequena 
noção do quanto as plantas fazem diferença em nossas vidas, principalmente quando nos servem de 
medicamentos, fazendo com que todos tenham a possibilidade de ingerir algo natural que não prejudicará 
sua saúde. A metodologia se deu por meio de estudos em sala de aula, bem como exposição da feira com 
as plantas medicinais. Por resultados tivemos um projeto satisfatório que oportunizou a discussão acerca 
dos benefícios da medicina alternativa como complemento à tradicional. Concluímos que a busca por 
informações é essencial para que se faça um bom uso das ervas corretas e que colabore com a saúde e 
bem estar de todos.

Palavras-chave: Ciências; Plantas medicinais; Projeto.

Modalidade de Participação: Iniciação Científica

ENSINANDO CIÊNCIAS: PLANTAS MEDICINAIS

1 Aluno de graduação. ver.correavieira@gmail.com. Autor principal

2 Aluna de graduação. grazisbran@gmail.com. Co-autor

3 Docente. elidarodrigues@unipampa.edu.br. Orientador

Anais do 10º SALÃO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



����������	�
�	������
����������	�����

�������������

��������������	
	��
����	��
���	����	��	���
��	����������	������
�����
����������	�
�	���	����	�	�	�����	��
����	������
���������
��	�
���
������
�����	����	�����	�
���	
�
�
���� � � � 	����
� � !
� � ���
 � �
� � �����
� � ��	��"	�
� � �
 � �
��
����� � ��������	� � ��	�	�

#�����	����$��������������	�%���
�����
����!��	&
&�	��	�'���	��	���	�����(	&�	��
)*+�
�
 � ,�	� � ������-�	�
� � ������
���� � �� � ��
���
 � �� � ������	� � ,�� � 	

��	��� � 
� � 	�����
�
���������� � 	 � ���	 � ���������	 � ���
�	�� � �������	������ � �����"	��
 � �.��������
� � � � 	��	� � �	��
�����	���	� �/���	��
��	����	

�	�
���
��
���
���
��

���	����	��	���������	����������	�,���
�	�	��	���	��������&	��	��
����	�
��
������-���������
�,�������	��������	���-�
���	���	���
�
�
�&	���	�	� 

0-�����	�������	�
��
�����������	�
��
���	������������
�������
�����
�������
���� � �
������� � �������	������ � �
 � ,�� � �	�&� � 	
� � �-
��
� � 	������	��� � �� � 
��&�� � ��&��	� 
�.�������-��	����������	����&�
�	����	�����	����	�	�����������
�����
��	�����
��
����	����

��&��	���	�	�	��
���	��
 �����
��	����	��	���������	�����	���&
��	
�,������
������	���������
	�
��	 � ��
�1�	����
�����2&��	���-������"	�	��	����	��	���������	����	������	����&	�	��
�
�
���&������ ��
�������
 ��	�	 ���	��	 �� � ��	� ������
�	���	��� �� �	�� ��
�� ����	��
������	� ��
�
���	������
��	��
�	��������	���	� 

/��	�
��
��
��	�1	����	��
�	���
������������	��31���4��	�����	��	���
�56�	�
��	
����	������-���	�#���	�����
����
%��
��
��
���������������	���	��	����"	�������������	�

�����������
���
��	�
������������������	��	����	��	� �+���
�	�������
��
����	���	������	��

�	���	
����	����	�����	��	��������	��

�����������	�	����2����	�������	��	����	���	���,����	"����	�����
������
����	�
��
���	��
�-)�	��	
�	�
���������,������������� �7������&	��	����
��8���	��	�-&�	����	
��"��	�	�	��	�������
��	����	������	��	�����&��	� �7��������	��	���������	����	�������
��	���	��	���	������
����������	�	��
���	�	���	����	�� ���	�	���	� �	�����	�9��
������	����	��	���
�	�
��������
�����	������������
� �31�����5:;<��� �===4

� � ��
 � �	� � ��	��	� � �������	�� � � � ��������	�
 � ���	 � ��&	��"	��
 � >����	� � �	 � +	���
3�>+4������&���
��	�
���	���?���	��>+��	���������������9����������
	���	"�����	�	����
�
�
����������	�	�����	� �!
��������
���
��	�
������
����
��	

��	��	����-���	������	��
�@�
���	��	����
�������	����
���
��
��
���������������	���	����
��8���	��
�������
�����	����	��	�
,���	��	����������������
���	�
��	�	
	�����
�����
�����	�9��������������	�������
���	����
�	����	��	���	� �

��

�����
��������	���
���	"����
��,���	������
	�������������	���,���	��
��
��

,�	��
�	����	��	���	"�����������	�����
��	�����	����������	�������,�	��
��
�����������
�����	����
����	"���
��
��,����
�
������	��	��
���
����	��������&�����	�&
��	���	��,�����

��������	�-���	��	��� �$���&����	�������	���
��	����
�
�
&�	� �������	�
������������
���	�
�
������	�9������	�� 

��������
�����

�������������
��
����
� ������	�
���
��
��
�����������
�	�
�	���	��	�����
�
�����������@����������	����
�	�����������	����
�
��	�����
���
����
�	�	��	���
��	�����	��
�
�������	�	�	���	��"	����������	���	�	�������	��
������	�����	������.��������
�������2���
��
������	�
��	�����	��
�7��	������	
���������
��	�
���
������
�����	����	��
��	�����	��
���
(
�������$����
� 

$�	����
�;:6�+$AB��7�C�*�$�7��$A�/����+7����!�+D'7+$����EC��+B��)�+7�!�
'��������	��������	���
�!	��	�F�+	��	�	��
�A���	����
��G�	�H�����
���
�
����5:;H



$

��	�
� �
� ���	��

�����	��	� ��������	��� � ���	�
� �	� ����	� �	�� �	 ��	�	 ����	��	�
�	"���
 ��
��,�� �
�3	�4 � �
��&	� ���&	�����	� ���	��	�� � ���������� ���� ������
� � � � ��.���	��
�
���	�
���
�
���
� ��	�	�,�������������	�
���
�������
����-���	�	���&���	��
� �	���
����
�	�������	�
���
�
���.�
��	���	��	������������"	�
��
��
����	�
���	�	��
���	����	&���
�	����	��	�����,���	�	� �

$����
�
�
&�	������"	�	��
���
�����
�������,���	�������������
���	��	������
���	��	�
���
����	�����.��������
�����	�	���	����	� �!
�����
�������
�
���������	�	����	��	�	��
���	
�����2���	 ��� � �	�	 ���	��	 � � � ��	� � �����
�	���	���� � 
��� �
�
 � 	 � ���
��8���	 � �
� ���
���
�
�	���	����	�	�	��	��������
�
� �

������
�����������	������

�
��
����
�,������	
�������
��!	�8����
����������	�����	��
�	���
��
��
��������
������	���	���	���#����������
�	

�	���	�	�	��
��������
��
�����
�����	����	���
��	�9���
����	��
�
��
�����
�
������2��
��	������	���
����	��������&�	�����
�'������
%�3;II<��� �;J4 
+���
�	����������	���	��
�������
��
����
�����
��
������������
��

���
�����K���
���	
�	����"	 � � � 	 � �����"	��
 � �
� � ������
� � �	���	�� �L	�� � ����	��	� � ,�� � ���
 � ���
��� � ������	 � �
����
�
&�	�����
��������	���	
�	������"	�
��
��	���
����
�����	�	��	����	�����
��	�&��	���

�������
�@��	����"	���	����
�,�������������	���	 �

D�	��
 � 	� � ���	��	� � �
���	� � 	 � ����

��� � ���� � ����
 � ����
 � �� � �������
� � �
��������	��������&���������
��,�����
�	����
��,����
�������
�����
��	�����,���	������

�
����
�	�
� �$�������	��	����
�	��	"��
��,���	���	&��	��
�
��,���	��
��������
�������

,���	�
������	
����
������	��	�	����������
������
�	����
��
��
�
��	����
��8���	��	�-&�	�
�
	��
�
��2�������	����	��	� 

$��	������ � �.����� � ������
� � �� � ��������	 � �	�	 � 	 � �	���� � �� � ������	�� � 	� � ���	�
�������	����,�������
�����
��	�	���"��	��������"	�	�������
�����
���	�������	�	���&	��
�
�
��
��	����	��	�
� �M�	�&
�,��������
���
��
��	�?����	�������	��-��
���
�
����	�����-��	�
�
� � ���
 � 	 � ���
��8���	 � �� � �	� � ��&������
 � 	
 � 	�����
 � �
� � 	� � ���	��	�� � �	"���
 � ��	�
���,���	�������.��������	�����
�
�����
�
��������	���
�����
��	����	��	� 

�����
����������	�����

$����	��	���������	�����
�������	�	���-�����
�����
��	���	��
����.��������&	����,��
�
�������
������	�����	���
�
���	��
��	�������	��������	���	�
�
&�	� �+�&���
�
������C�	
+	�����	����
��8���	�����
���	�	���	����	��	����,�����������
������	����
�
����
��������	���
�
�����
�	����
��8���	���������
�������,���	���	�	�,�����
�	�
����	�	���&����
����,�	�,���
���	����������	��@��	��� �$
�,������
������	������	�����������
	���	"�����
��	�����	�������	�
����	�����	�����������	�
��?���
�
���2,���
��
�����
��
����-� 

+�&���
�	���.����	�9������L	����	��
��+	��
���
������>���
�����	��
��

�.������	�&��	����
��8���	�����
���	�	���	����	��	���
��	��
��	��	�
�?&��	���
�
�.����
� � 
� � 	��	�
���� � ������ � �
�
 � �	��	����� � 	��������
� � � � 	�	�&����
� �$�
�����	&��� � 	��	� � �
�
 � ���	���"	����� � �.����
�	���� � ����� � 
���	� � ����9�� 
��	�
�
���� � 	��	� � �
�
 � 	���)����	�	�?��
�� � �- � 
� � �	���
� � ������ � �
�

	������&����� � � � 	�������

�	�
�� � �
� � ��� � 
� � ?��
� � �������	�� � 	��	� � �
�

	�	�&����
���
	��������	������	���"	����������	.	��
�
�&	����
 

$����	��	���
����������	�	�������	��
������
����	������������	������������	��
��	���
����	�
�����
�������-��
�	�������	�	�	��	��
��	�
��
���-��
��
���������������������
� ��

1�	��� � �����"	)�� � �� � &�	��� � �����
 � �� � ���	� � �������	��� � ��	��	� � ,�� � ������ � �
�
 � ��

$�	����
�;:6�+$AB��7�C�*�$�7��$A�/����+7����!�+D'7+$����EC��+B��)�+7�!�
'��������	��������	���
�!	��	�F�+	��	�	��
�A���	����
��G�	�H�����
���
�
����5:;H



��	�	����
�	�����	���
��	�	��
������
�
���
�	��
���	�����
��,�	���	���������	 �$���&�����	�
����
���	��	�������"	�	���
���
���
 

������	�����
�

�
��
����	�
��	�	�*��	��
�+	������L��	���
�������	�$
����+	�����	��	�
���	�����
�
����-���	����
������
���������"	�
����	�
�
��
��������������	���-��	�������
�	���	����
�	�

�� � 	�	��	� � ,��� � 
 � �
�	 �$� ���	 � �	�
�� � � � �����"	�	 � �	�	 � 	����	� � �?���	� � � � �
�
 � 	���)
����	�	�?��	���-���	����
�����
������?��
���������	����	�	�	�����	�	��
��	��������
�����
�	�
��������	������
������
��	������"	���	���
����
����.	�������	

���������
�K��	� �$��	�	���	
�
�
��K���
���&�����
���������	�
�	��������	����	��
����������	�������	�
����	��
���	 

$�&��	������
	���
��������	���&��	� �@����	� �
� ���	� ����.��������	� ���	���,���	
,�	����	������	��	������
���
����&����
��	�	�,�����
�����	����

���	� �N�-���	���	�
��
����� � ����	� � 	 � �	�
���	 � 	���� � �
�
 � 	� � ����
	� � ,�� � ����
 � �
�	��
 � ������
�
	����
	&��	���� 

��������
��������������

$������
	���
����	���
�������	�����	��
��	�
���
� �
��	��
�����
��������������
�������	�� � 	
 � 

� � �����
�	����
 � �
 � ��������
� � �
���� � ��	 � �
��	 � �	�
�� � �
���� � �-��
�

����2��
��@��	��� ����	���	��	���	�����
���	�	��
������
	���	��
��	��	�2��	����	��������	�
�����
��	,���	 ���
�	���	��
�
	��� � ����	�	�9�� �� ��
��� ��
��
��
 �$��������
� ��
��
���
	�
��	�
������!
��	����	&�������	��
��	��
��	�
���
���,�	��
���-�	��	��
�
�����
���
�

	����	����2&��
��?���
��
���	����&����
������	��
���	������?��	����	,���	����
���-��	���
��	�
�
��	�
���
�	����
��"�� 

���
����2��
����
�����
���������	��������	�	�	������
	���
����	
������	��	�������

��- � ��� � ����
 � �����"	�
 � �	�	 � �
�
	��� � ������	� � �
���	�� � ��������� � ��

���	�
�	���
�	����	����������	��� �

���������	�

+�&���
��	�
���
������$
����+	��������	���	��	���
��&��-��	��
�+����
��	2����������	�
�
��
�
	���@���
���	��������	�?��	� �$���&	������
��2���
�������"	�	���	�	����	�����	�	����
�

�	����	��	�������
�������
���
�&�	�
��	�����
�	��	�
�
�,�������	��	���
��
�����	�
�����	
������	������������	�����
���������&�	�
���	&���
����������
�������
���	��
��� �M������	�	
�	�
����	�	����	���"	��
���������	��������	�����	�	���	�	���	��"�� 

!
��	�����	��
����.
���
���������������"	�
��
�����������,�������	��	��������	��

���	
���8���	��&�-���	���	�
�����
��
������&�������	������
	��,����
�������
���	���

�2&	�
�
��������
�
������
	&��	��
���
���
�
��	�������	�������	���	��	 

�����������
�

�
��
����	�
��	�	�*��	��
�+	������L��	���	��
����������	���	��	��
������	�	��	�
��
	�
�-���	��	���	��
��
�
	���	���

���	����&�����
������

����K���
������	�
����	��	�����
�.����
�	��� �'����"	)����
�
�������
�
���	��
��	������-����	�������
��
�
�?��
��������	�
�	�	��	��	&������	�
�	���	��	 ����
����
�����
��������	"�������
��
����2��
���
�������	
��	��	 � ���	 ����������	� � ��
��8���	� � �	"���
 ��
��,�� � ����	 ��	�	 � 	����	� � � � ���	� �������
�
��

���	������	������
���.����
��	���	�	�	����	��	���
�����
��������	
��	��������������
�	�
���	�����	�����������������������	�������	���	�	��
�
	����&��������������	�
� 

���	���	��	��������������	�	��
�����������&�-���	��
��,����-������	��	�	����	��
�
���	��	�����
�������J�	�
��������
	���
����

���	��&�	������������.
�
�������	������	�
 

$�	����
�;:6�+$AB��7�C�*�$�7��$A�/����+7����!�+D'7+$����EC��+B��)�+7�!�
'��������	��������	���
�!	��	�F�+	��	�	��
�A���	����
��G�	�H�����
���
�
����5:;H



��������	�
�

�������$
����+	�������	�	�,���	��	���	�
���	����	��
�
�	�&����	���	�	�����	���	��	
$�����	��
�+������	�	��������	��������	�	���

���	����&�����
�����
�	�����
��	�������	�� 
C�������
���
�	�
�����	�������	�	����	������������
��	�	�&����
����	���)����	�	�?��
� �$��	
	���	 ��
���	 �
	�����	� �� �
� �?��
� ��������	�� � ��������
�
��	��	����� �	���	���	���&����

����	��
�	�����	��
���������	����
���
��)����	"����
������	��
����-� 

�.��������
�	�����,���	�&��	������
	�������
���-
��
��	"���	��
���	�����	���	��	��
���&	�	������
�����	��"	�	�	�������
��	��
���	���������	�	 ����
����
��	��	���	���������
����	�
 ��
� �����
	� ���	
����	� � � � �
�����
&������	� ��������� � &�-���	� � �	�
�� �������	�
����	��	���&����
 

�����
������������

$��	����"	 �
������ � �
�
��
��������
� ��������	�� ��	�	��
��	��	���� �����
� ������
�

��	�� �
� � ��	�	����
� � 	�����	���
� � �
� ����
 � �	� ���	��	�� � �- � �	�
� � ��� ,�� �
� � ������
�
��������
��	�	
	������
���
�����2�
���
�����	���������	�� ��	�	���"��	���	������
	������	��	
��&����
 ������
&	� � �	��	������	�� ���	���" �,���
 ���
 ��
��2��
���������	 �?�&�
� ��
�
�

���K�	&
 �� �
 ��2&	�
 �+���
�	����� ���
�	��	��	 �
���	� � ��	�	����
 ��	�	 ���	���������	��
��������	��
�
���	���
��	����
�����
�	�����	������
��	�	���"��	�������
������"	�	�������
�	��

	��	������	�,�	���	���������	 

/��	�
��
��
��	����������	��
���
����
�����1�
�
&�	��A��	��1���
��	
�(
��	����!
�

��������#����	��������	��
����
���
�����
���
��������	������
�	�
��
�����	����,����
�	�

�
���	���	�	��
��	������
�
�&	����
% �!
�������	�������	��	��,���,�	�,������	�	����
������

��
 � �
�� � ��� � 	
	��
�	�
 � �
� � �
�����
 � ��� � ��	 � �������	��
 � �����	� � �� � �
�� � ���
�
��������
��
�
���
����
������,�	��
��
��2�����	
	��
�	��	����
&	����
��������
���	���	�� 

��	��������� ����������

�
� � 
	�� � �	 � ���,���	 � ��	��"	�	 � 

����	�
� � ,�� � 	� � ��	��	� � ��
 � 	��� � �
 � ,��
��	&��	�
�� ���	����
�����	��� ���
�������	����
�����������	�
����������	������-
��
���
�
����
���	����	���	�� �+���
�	�����������
��	�������	��
��@�����	��	����
�������	�������

	
��	����
� �	 ��
��������
��
�,��
�����	" ���
�
� � ��	�	����
� ��
� ����	� ��������	�� �����
������	���
����������
�,���
���
���	��������	������,���	���,�����
�	�����.��������	���
�	�
�
���
����	���� � ��	�	��
�����
� ��
�����
�&	����
� � �	"���
��
��,���	��	��������	��
�

���
���	��������	�����	� 

!
� ����
 ��	 � �.�
����
 ������2���	� � 	������	�
� � ��� � ���
 ��	�	"�� ��� ��
���	� �
�3	�4
�
��&	��	��
���������
���	����	��	���������	�������������
��
����-�����	����	���	���	�����
��	�	����
���
���	��
�	���,�	�,������������	�� 

������ � ��
 � 
	��	 � �	
�� � �	 � �.�������	 � �	� � ��	��	� � � � ������
 � �
�����)�	�� � 
���	�
����

�����	�	�,�����������	���
���	��	����������	�	���
����	����������-)�	�����������	����
�
������	������
�����
������	��
���
����	��������������
��	����	��-��� 

�����
�	����

1*$+7A �>��������
��	�����	��
 �!"#���"$%&'"(�	&)*)�	*++%$*("+ �1�	�2��	O�>����5:;<�
� �=== 

$�	����
�;:6�+$AB��7�C�*�$�7��$A�/����+7����!�+D'7+$����EC��+B��)�+7�!�
'��������	��������	���
�!	��	�F�+	��	�	��
�A���	����
��G�	�H�����
���
�
����5:;H



1*$+7A �+�����	��	��������	��
�����	����	� ��"+,)�-+&#�	*++%$*("+�#��"$%&'"%#��
	%.'$%"#��"-*+"%# �1�	�2��	O�>��P+����;II<��� �;J 

��+C$��*K���
 ���#"/0��1*��2�)�0"#�3("'-"# �5:;J �/���
�2������O�
�����OPPQQQ5: 
�
�
 �
� 
�P	��P
�
�
P������	��	���P5:;JP:HP5IP�
����	��
��	�������	��	��
��=RIJJJHP	)�	���),��)���)�	�)��	��	� ������$����
���O�:=������������
����5:;H 

�
����������	����� ���������� �/���
�2������O�
�����OPPQQQ ��	�	��� �
�P��	��	�)�������	��P�$����
���O�:=������������
����5:;H 

�����
�������	����4����������� �/���
�2������O�
�����OPPQQQ ��	&������
����	��	��� �
� 
�P�
��	�)��)�	�
���
)������
)�	���	�P�$����
�
��O�5:������������
����5:;H 

����������������4���
 ������ �5:;< �/���
�2������O�
�����OPP�	��� 	
��� �
� 
�P
��)���	�P�
����	)�)�	�
	)��	�)=<)��	��	�)�������	��P�$����
���O�
:R������������
����5:;H 

+$�C�+��L	����	�+	�����	��
� ��("'-"#�)�0%$%'"%# �/���
�2������O�
����OPP����
����	�	
 

� �
� �
� 
�P�	���)
��)���	�P��	��	�)�������	�� ����$����
���O�:R�
�����������
����5:;H 

$�	����
�;:6�+$AB��7�C�*�$�7��$A�/����+7����!�+D'7+$����EC��+B��)�+7�!�
'��������	��������	���
�!	��	�F�+	��	�	��
�A���	����
��G�	�H�����
���
�
����5:;H


