REVISAO BIBLIOGRAFICA DOSBENEFICIOS QUE A EQUOTERAPIA PROPORCIONA A PRATICANTES
COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Luana Perdiz Duarte1

José Alberto Leal 2

Juliana M acke Hellwig 3
Bruna Souza da Fonseca 4
Silvia Luci De Almeida Dias®

Gisele Silveira Blanco 6

Resumo:

E de conhecimento geral a importancia do cavalo no acompanhamento do homem e em sua evolugéo; o animal transmite
sensacdo de forca e poder. Por sua vez, dentro de uma abordagem interdisciplinar, a Equoterapia tem como foco proporcionar
a0 praticante resultados positivos em relagéo a melhora do equilibrio, do tbnus muscular e, inclusive, grande desenvolvimento
dos aspectos psicolégicos e sociais, gjudando na consciéncia e ainhamento corporal, na coordenagdo motora, na
autoconfianga e principamente na autoestima. O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada pelo comprometimento de trés areas. habilidade de interacdo social, habilidades de
comunicacdo e presenca de comportamentos estereotipados. Este trabalho surgiu a partir das vivéncias no projeto de extensio
da Unipampa: Equoterapia, educacdo e chimarrdo: a0 passo se vai ao longe. O objetivo desta pesquisa foi verificar os
beneficios que os praticantes com TEA adquirem ao realizar Equoterapia. Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliogréfica,
pois incluiu andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte na tomada de decis@o e na melhoria da prética clinica. Foi feita
uma busca, no periodo de 2008 a 2018, no scielo, lilacs e pubmed; e em livros técnicos. Os idiomas selecionados foram
portugués, espanhol e inglés. As palavras-chave escolhidas. Equoterapia, cavalo, TEA, beneficios. Dos artigos e livro lidos
foram selecionados vinte, os quais foram selecionados de acordo com o objetivo proposto no presente trabalho. Como
resultados encontrou-se 0s seguintes beneficios da Equoterapia para os praticantes com TEA: desenvolvimento de esgquema
corporal; melhora da postura e equilibrio; coordenacdo motora; estruturacdo espacial, auxiliando a situar-se no meio que se
vive e a estabelecer relagtes; orientacdo temporal, constituindo a organizagdo de acordo com a sua rotina, desenvolvendo a
percepcdo do tempo de cada agdo. O ritmo, o movimento e o balangar do cavalo criam um efeito tranquilizador e caloroso no
praticante, acamando o praticante com TEA que pode apresentar hdbitos como morder-se, puxar cabelo, hiperatividade,
sensibilidade a alguns sons, entre outros. A interacdo com o cavalo desenvolve novas formas de comunicacdo, socializacéo,
autoconfianca e autoestima. Apds a realizacdo desta revisdo literaria, torna-se evidente destacar a melhora positiva que a
prética da Equoterapia estd tendo em praticantes com TEA. Devido a grande quantidade de estimulos que € provido ao
praticante, através do uso do cavalo como um instrumento cinesioterapéutico.
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E de conhecimento geral a importincia do cavalo no acompanhamento do homem e em sua
evolugdo; o animal transmite sensa¢do de forca e poder. Por sua vez, dentro de uma
abordagem interdisciplinar, a Equoterapia tem como foco proporcionar ao praticante
resultados positivos em relacdo a melhora do equilibrio, do tonus muscular e, inclusive,
grande desenvolvimento dos aspectos psicolégicos e sociais, ajudando na consciéncia e
alinhamento corporal, na coordenagdo motora, na autoconfianca e principalmente na
autoestima. O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) € uma condi¢do do
neurodesenvolvimento caracterizada pelo comprometimento de trés dreas: habilidade de
interacdo social, habilidades de comunicacdo e presenca de comportamentos estereotipados.
Este trabalho surgiu a partir das vivéncias no projeto de extensdo da Unipampa: Equoterapia,
educagdo e chimarrao: ao passo se vai ao longe, que ocorre no Centro de Equoterapia General
Fidelis, em Uruguaiana-RS. O objetivo desta pesquisa foi verificar os beneficios que os
praticantes com TEA adquirem ao realizar Equoterapia. Trata-se de uma pesquisa de revisao
bibliografica, pois incluiu andlise de pesquisas relevantes que ddo suporte na tomada de
decis@o e na melhoria da prética clinica. Foi feita uma busca, no periodo de 2008 a 2018, no
scielo, lilacs e pubmed; e em livros técnicos. Os idiomas selecionados foram portugués,
espanhol e inglés. As palavras-chave escolhidas: Equoterapia, cavalo, TEA, beneficios. Dos
artigos e livro lidos foram selecionados vinte, os quais foram selecionados de acordo com o
objetivo proposto no presente trabalho. Como resultados encontrou-se os seguintes beneficios
da Equoterapia para os praticantes com TEA: desenvolvimento de esquema corporal; melhora
da postura e equilibrio; coordenacdo motora; estruturacdo espacial, auxiliando a situar-se no
meio que se vive e a estabelecer relacdes; orientacdo temporal, constituindo a organizacao de
acordo com a sua rotina, desenvolvendo a percepcdo do tempo de cada agdo. O ritmo, o
movimento e o balangar do cavalo criam um efeito tranquilizador e caloroso no praticante,
acalmando o praticante com TEA que pode apresentar habitos como morder-se, puxar cabelo,
hiperatividade, sensibilidade a alguns sons, entre outros. A interacdo com o cavalo desenvolve
novas formas de comunicagdo, socializa¢do, autoconfianga e autoestima. Apds a realizagdo
desta revisdo literdria, torna-se evidente destacar a melhora positiva que a pritica da
Equoterapia estd tendo em praticantes com TEA. Devido a grande quantidade de estimulos
que ¢é provido ao praticante, através do uso do cavalo como um instrumento
cinesioterapéutico.



