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Resumo:

O presente trabalho teve-se como temética o conhecimento dos idosos relacionado a Hipertensdo Arterial Sistémica.Diante do
cendrio apresentado objetivou-se compreender quais os saberes dos idosos acerca da tematica Hipertensdo Arterial quanto a
sua prevencao, tratamento e a adesdio aos métodos farmacol dgicos e ndo farmacol 6gicos. Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido no primeiro semestre de 2018 pela equipe do projeto de Extensdo Envelhecer com Arte e Salide. As acfes sao
executadas em uma Estratégia Salide da Familia de um Municipio do Rio Grande do Sul, nas sextas-feiras com duragdo de
uma hora e meia. O projeto esta registrado no SIPPEE da Universidade Federal do Pampa sob o n° 10.065.16. Os relatos
iniciais dos idosos deram-se em relagdo ao uso abusivo de sal, gordura e aglicares.Observou-se a dificuldade dos mesmos na
adesdo a terapia farmacol égica, uma explicacdo para essa elevada taxa de ndo anuéncia ao tratamento da-se por muitos ndo
compreenderem o progresso da doenga e o tratamento medicamentoso. Diante dos relatos ora apresentados entende-se que 0s
idosos ndo possuiam um entendimento adequado sobre a doenca e seus agravos, bem como que seus hébitos de vida séo
essenciais para o controle da patologia. Considera-se que ages como ora apresentadas sdo de suma importéncia para
fundamentar os programas de atencao a salide e as linhas de cuidado visando as peculiaridades e fragilidades daterceiraidade.
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CONHECIMENTO DOS IDOSOS RELACIONADO A HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACAO DE EXTENSAO

1 INTRODUCAO

O numero de idosos acima de 60 anos de idade conforme projecoes demograficas
excederd o de criancas pela primeira vez em 2047, passando de 841 milhdes de pessoas idosas
em 2013 para mais de dois bilhdes em 2050 (UNITED NATIONS, 2013). Para tanto, uma das
consequéncias tanto desta transi¢do demogrifica como epidemioldgica € o aumento de
Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT).

Em 2007, cerca de 70% das mortes no Brasil foram atribuidas as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), especialmente as doencas cardiovasculares, uma das causas mais
frequentes de mortalidade entre os idosos (SCHMIDT et al., 2011). Dentre as DCNT tem
destaque na populacdo idosa do Brasil a Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) que decorre de
alteracdes no estilo de vida da sociedade contemporanea, que incluem o sedentarismo, a dieta
hiperssddica e o etilismo.

A justificativa da-se pelo alto nimero de idosos com tal problema de saide conforme
pesquisa do Ministério da Satde realizada em 2010 o qual constata que 63,2% dos individuos
com 65 anos ou mais dizem sofrer de Hipertensao (BRASIL, 2010).

Diante do cendrio apresentado objetivou-se compreender quais os saberes dos idosos
acerca da temadtica Hipertensdo Arterial quanto a sua prevengdo, tratamento e a adesdo aos
métodos farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos.

2 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido no primeiro semestre de 2018 pela
equipe do projeto de Extensdo Envelhecer com Arte e Satde. As agdes sdo executadas em
uma Estratégia Sadde da Familia de um Municipio do Rio Grande do Sul, nas sextas-feiras
com duragdo de uma hora e meia.

A atividade deu-se primeiramente por meio de uma dindmica a qual consistia em um
mito ou verdade onde apresentava-se afirmacdes como: “A alimentacio adequada é
fundamental no controle da Hipertensdo”, “Basta retirar o sal da comida para evitar o aumento
da pressdo arterial”, “Hipertensdo tem cura”, “O consumo de alcool ndo altera a pressao
arterial” e “Tendo uma alimentacdo balanceada e praticando atividades fisicas nao ¢
necessario o uso de medicamentos para controlar os niveis pressoricos”.

Em seguida os idosos levantavam uma das placas e, referiam algo sobre o assunto
apresentado. Posteriormente, de forma expositiva e interativa apresentavam-se
cientificamente dados sobre a HAS suas causas, mediadas de controle e a importancia da
adesdo ao tratamento. Promovendo dessa maneira um embasamento tedrico cientifico para os
mesmo sobre o tema.

O projeto estd registrado no SIPPEE da Universidade Federal do Pampa sob o n°
10.065.16.
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3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Participaram da atividade seis idosos sendo cinco do sexo feminino com idades entre
63 a 84 anos. Os relatos iniciais dos idosos deram-se em relacdo ao uso abusivo de sal,
gordura e acucares. Simonetti; Batista; Carvalho (2002) observaram em sua pesquisa que 0s
fatores de risco ndo controlados pela maioria dos individuos com hipertensdo sdo a
alimentacdo gordurosa (75%) e vida sedentéria (81,2%). Assim fica evidente a dificuldade do
individuo sénior em manejar os agravos da doenga por meio de uma dieta equilibrada,
hipossddica, rica em vegetais e livres de dcidos graxos em excesso.

No estudo das autoras quando questionados sobre o recebimento de algum tipo de
informagdo sobre alimentacdo especifica para hipertensao, homens e mulheres responderam
negativamente (COCA et al., 2010). Nesta perspectiva, os idosos que participaram desta acao
também relataram ndo receber informagdes durante o atendimento na Atenc¢do Primdria
referente ao manuseio da doenga por intermédio da alimentagao.

Observou-se a dificuldade dos mesmos na adesdo a terapia farmacoldgica, uma

explicacdo para essa elevada taxa de nao anuéncia ao tratamento dad-se por muitos nao
compreenderem o progresso da doenca e o tratamento medicamentoso. O curso assintomatico
da HAS contribui para essa falta de entendimento e, assim muitos individuos acabam
acreditando que a doenga ¢ intermitente e pode ser tratada exclusivamente com terapias ndao
farmacoldgicas, como alivio do estresse ou remédios caseiros (PUCCI et al.,, 2012). O
tratamento medicamentoso da HAS deve ser associado ao nao medicamentoso, havendo dessa
forma a necessidade de um trabalho multiprofissional no sentido de reduzir a pressdo arterial
(MARTELLI; LONGO; SERRANI, 2008).

Diante dos relatos ora apresentados entende-se que os idosos ndo possuiam um
entendimento adequado sobre a doenga e seus agravos, bem como que seus habitos de vida
sd0 essenciais para o controle da patologia.

Dentre as politicas publicas para o controle da hipertensdo arterial, a educacdo em
saide tem sido sinalizada como uma forma de estimular a adesdo ao tratamento, reforcando a
importancia da medicagcdo, da interacdo entre as pessoas para o desenvolvimento do ser
humano (BORTHO, 2010).

4 CONSIDERA COES FINAIS

Ap6s realizagdo da acdo voltada a entender qual era o conhecimento dos idosos sobre
HAS percebe-se a importincia de acdes multidisciplinares voltadas a educacdo em saide com
énfase no controle dos niveis pressoricos.

Nesta perspectiva, € importante vislumbrar a necessidade de se criar estratégias de
promocao de saide voltadas ao tratamento da Hipertensdo Arterial através da farmacoterapia
e dos recursos ndo farmacolégicos como a alimentacdo e a pratica regular de exercicios
fisicos a fim de proporcionar um envelhecimento saudavel e ativo.

Considera-se que agdes como ora apresentadas sdo de suma importancia para
fundamentar os programas de atengdo a saide e as linhas de cuidado visando as
peculiaridades e fragilidades da terceira idade.
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