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Resumo:

A promocdo da salide na escola parte de uma perspectiva que considera os seres humanos em todos os contextos. O ambiente
escolar € considerado ideal pela literatura para o desenvolvimento da educagdo em salde. O programa FIFA 11 foi
desenvolvido baseando-se na esfera do futebol para abordar educagdo em salide com criangas. Assim, o objetivo desse projeto
foi investigar os efeitos deste programa sobre o nivel de conhecimento de temas em salide em escolares. O presente estudo
esta sendo desenvolvido ao longo do ano de 2018 com a participacdo de 41 estudantes, nafaixa eté&ria de 9 a 14 anos de idade,
ambos os sexos, com aunos de duas turmas do 4° ano do Ensino Fundamental, de uma escola publica do municipio de
Uruguaiana, Rio Grande do Sul. Foi aplicado aos estudantes um questiondrio pré-intervencdo, a respeito dos topicos que
abrangem o projeto. Serdo apresentados aqui apenas os dados parciais, referentes a avaliagdo inicial do questionario, uma vez
gue o estudo estéa em andamento. Foi encontrado uma diferenca entre as turmas em relac@o ao percentual de acertos para cada
tema, sobre protecdo contra as doencas sexualmente transmissiveis (DST) e controle de peso, a turma A obteve uma baixa
porcentagem de respostas adequadas (45,2% e 45,9%, respectivamente) enquanto a turma B apresentou taxas mais elevadas
(77,5% e 74,9%, respectivamente). Em contrapartida, o resultado referente a questdes sobre o uso de drogas, acool e tabaco,
apresentou-se com menor percentual de acertos na turma B (59,9%) quando comparado com aturma A, que obteve 74,5% de
acertos. Desse modo, observa-se a importancia de programas como o ‘FIFA 11 pela Salide’ nas escolas, visto que o0 contexto
escolar deve ser um ambiente que valorize hébitos de vida saudaveis. Além disso, os escolares devem ser incentivados a aderir
novos comportamentos. Outro fator importante € a adogdo de novas agdes para um maior nimero de escolas, como o
programa ‘FIFA 11 pela Salde’. Uma vez que este programa € de facil aplicabilidade, sem necessidade de muitos recursos
externos e aborda tépicos que expde aos escolares a importancia de cuidados com a salide associando a atividades IUdicas e a
prética de atividade fisica, como o futebol.
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PROGRAMA FIFA 11 PELA SAUDE: ABORDANDO TEMAS DE SAUDE NA
ESCOLA

1 INTRODUCAO

A promocdo da saide na escola parte de uma perspectiva que considera os seres
humanos em todos os contextos, seja familiar, comunitério, social ou ambiental (Organizagdo
Pan-americana de Saude, 1995). Assim, por meio de troca de informagdes e experiéncias, a
educagcdo em satde tem como objetivo oferecer condi¢des para o desenvolvimento de uma
consciéncia de responsabilidade pela saude da comunidade em geral (Oliveira, 2009).

O ambiente escolar é considerado ideal pela literatura para o desenvolvimento da
educagdo em saude, visto que a infiancia € o periodo em que as criangas constroem e
estruturam seus comportamentos e saberes, além de que a escola estd enquadrada em todas as
esferas do aprendizado (Harada, 2018; Fernandes, 2005).

Além disso, as experiéncias motoras durante este periodo € outro fator indispensavel
que deve estar presente no cotidiano infantil. Uma vez que a crianga que € bem estimulada,
tem grandes chances de ter um bom desenvolvimento e dominio de suas habilidades motoras
(Torres, 1999). Desse modo, é possivel afirmar que programas de educagcdo em satde no
ambito escolar sdo de grande importancia.

O programa FIFA 11 pela saide foi desenvolvido durante a Copa do Mundo de 2010,
tendo seu inicio no continente Africano, baseando-se na esfera do futebol para abordar
educacdo em saude com criancas. Em geral, o programa retrata questdes de promoc¢do de
saude e prevencdo de doengas transmissiveis € ndo transmissiveis, bem como a importancia
da pratica de atividades fisicas (F-MARC, 2014; Fuller, 2015).

Com base no apresentado, o objetivo desse projeto foi investigar os efeitos do
programa ‘FIFA 11 pela Satde’ sobre o nivel de conhecimento de temas em saude em
escolares.

2 METODOLOGIA

O presente estudo estd sendo desenvolvido ao longo do ano de 2018 com a
participacdo de 41 estudantes, na faixa etaria de 9 a 14 anos de idade, ambos 0s sexos, com
alunos de duas turmas do 4° ano do Ensino Fundamental, de uma escola publica do municipio
de Uruguaiana, Rio Grande do Sul, selecionada por conveniéncia.

O Programa ‘FIFA 11 pela Saude’ ¢ composto de 11 sessdoes de 90 minutos: cada
sessdo compreende duas metades de 45 minutos (F-MARC, 2014). Os primeiros 45 minutos
(Jogue Limpo) ocorrem dentro da sala de aula, onde o foco € realizar discussdes e troca de
informacdes com os alunos a respeito de determinado tépico de saide. A segunda metade
(Jogue Futebol) € realizada em um ambiente externo. Através da prética das habilidades do
futebol os alunos sdo incentivados a realizar atividade fisica, ajudando-os a aprender
comportamentos saudaveis, conforme os temas apresentados na tabela 1.

Tabela 1: Constitui¢do do programa ‘FIFA 11 pela Saude’

Jogue Futebol — tema sobre Jogue Limpo — mensagem sobre a Satide

futebol
1 Aquecimento Jogue futebol
2 Passe Respeite meninas e mulheres
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3 Cabeceio Proteja-se contra as doengas sexualmente transmissiveis

4 Drible Nao use drogas, dlcool e tabaco

5 Controle de bola Controle seu peso

6 Defesa Lave suas maos

7 Dominio Beba dgua tratada

8 Entre em forma Siga uma dieta balanceada

9 Chute Vacine-se

10 Impedir os gols Tome os medicamentos prescritos
11 Trabalho em equipe Jogue Limpo

Fonte: FIFA 11 pela Saide — Manual do Treinador

Para ilustrar, a figura demonstra uma das atividades relacionada com o tema “Drible -
Nao use drogas, élcool e tabaco”, realizada com os escolares.

Figura 1. Atividade da sessdo 4 — Drible

Inicialmente foi aplicado aos estudantes um questiondrio pré-intervengdo, a respeito
dos tdpicos que abrangem o projeto (Fuller, 2015). Apds a aplicagdo das 11 semanas do
programa, os estudantes responderdo novamente o questiondrio, com o objetivo de verificar a
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contribuicdo do programa para o melhor conhecimento dos escolares em satide. Ressalta-se
que serdo apresentados aqui apenas os dados parciais, referentes a avaliacdo inicial do
questiondrio, uma vez que o estudo estd em andamento e a reavaliacdo ainda ndo ocorreu.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Com relacdo aos dados iniciais, encontramos uma diferenca entre as turmas em
relacdo ao percentual de acertos para cada tema. Em relagdo aos assuntos sobre protecdo
contra as doencgas sexualmente transmissiveis (DST) e controle de peso, a turma A obteve
uma baixa porcentagem de respostas adequadas (45,2% e 45,9%, respectivamente) enquanto a
turma B apresentou taxas mais elevadas nesses temas (77,5% e 74,9%, respectivamente).

Em contrapartida, o resultado referente a questdes sobre o uso de drogas, alcool e
tabaco, apresentou-se com menor percentual de acertos na turma B (59,9%) quando
comparado com a turma A, que obteve 74,5% de acertos.

Tabela 2. Nivel de conhecimento dos escolares sobre os temas em satde

Mensagem sobre a Satde Percentual de acertos — Percentual de acertos —
Turma A Turma B
Jogue futebol 95,2% 68,9%
Respeite meninas e mulheres  84,1% 79,9%
revuntments wansmisstvers 452 77.5%
gizcli)se drogas, alcool e 74.5% 59.9%
Controle seu peso 45,9% 74,9%
Lave suas maos 71,3% 78,3%
Beba édgua tratada 79,33% 73,3%
Siga uma dieta balanceada 61,8% 79,9%
Vacine-se 58,6% 66,5%
Tome os medicamentos 68.2% 83.2%

prescritos

Fonte: os autores, 2018. Dados expressos em percentuais (%).

Com base nesses dados, verificamos que o conhecimento de escolares sobre alguns
temas de satde € insuficiente, como por exemplo, com o tema relacionado com o controle de
peso. Esse aspecto € preocupante, uma vez que, conforme Triches e Giugliani (2005), criancas
com baixo nivel de conhecimento em relagdo a hdbitos alimentares sauddveis, apresentam
cinco vezes mais chances de serem obesas.

A protecdo contra as DST foi outro tema em que os alunos apresentaram defasagem de
conhecimento, e, segundo Gubert e colaboradores (2009), em seu estudo realizado em uma
escola publica municipal de Fortaleza-CE, apesar de muitos adolescentes possuirem
conhecimentos a respeito dos sinais e sintomas das DST, estes ndo apresentam preocupacao
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em relacdo a prevencdo das mesmas. Além disso, a maior parte deste conhecimento é
superficial, por ser fonte da internet, amigos e televisdo, o que acaba fazendo com que os
jovens nao se preocupem tanto com seu contdgio (Gubert, 2009).

Desse modo, observa-se a importancia de programas como o ‘FIFA 11 pela Satde’ nas
escolas, visto que o contexto escolar deve ser um ambiente que valorize hdbitos de vida
sauddveis. Além disso, os escolares devem ser incentivados a aderir novos comportamentos,
como alimentag@o apropriada, pratica de atividade fisica, protecdo contra DST e o ndo uso de
drogas, alcool e tabaco, topicos que também sido abordados no projeto (Harada, 2018).

4 CONSIDERA COES FINAIS

De acordo com os resultados parciais encontrados nesse estudo, foi possivel verificar
um baixo nivel de conhecimento dos escolares em vérios topicos de saude, principalmente no
diz respeito a proteg¢ao contra as DST, controle de peso e uso de drogas, dlcool e tabaco.

Perante esses achados, destaca-se a relevancia de acdes voltadas para educagdo em
saide no ambito escolar, principalmente a ado¢do de novas agdes para um maior nimero de
escolas, como o programa ‘FIFA 11 pela Saude’. Uma vez que este programa ¢ de facil
aplicabilidade, sem necessidade de muitos recursos externos e aborda tépicos que expde aos
escolares a importancia de cuidados com a sadde associando a atividades ludicas e a prética
de atividade fisica, como o futebol.
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