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Resumo:

A gravidez pode representar um momento complexo, marcado por muitas dividas, medos e angustias
sobre o trabalho de parto e parto. Dentre os profissionais de salde, o enfermeiro tem o papel de agente
transformador, desenvolvendo agBes educativas em salde, que contribuem para a construgdo de
conhecimentos, satisfacdo materna e vivéncia prazerosa deste processo. O presente relato visa descrever
a experiéncia vivida por académicas do sexto semestre de enfermagem na elaboragcdo de um grupo de
gestantes sobre as vias de parto. O grupo desenvolveu-se em uma Estratégia de Salide da Familia. A
dinadmica adotada no grupo possibilitou a troca de saberes e o esclarecimento de davidas diante do tema
proposto. Constatou-se que algumas teméticas geraram duvida, estranhamento ou surpresa entre 0s
participantes. Ao mesmo tempo, permitiram a reflexdo e o relato de experiéncias pessoais ou familiares.
Pondera-se que a decisdo pela via de parto € construida a partir do autoconhecimento, das experiéncias
prévias e do conhecimento que transita entre a gestante e o contexto sociad em que vive. O
desenvolvimento da atividade aproximou as académicas das gestantes em um ambiente de construcdo de
conhecimento e reflex8o. Logo, € preciso estabelecer estratégias para que estas atividades segjam
priorizadas, uma vez que estimulam a interacdo e a troca de informagOes entre gestantes, familiares e
profissionais de sallde, proporcionando apoio e desmistificando os medos e as angustias que fase
pode gerar paraamulher e seus familiares.
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GRUPO DE GESTANTES E SUA CONTRIBUICAO NO CONHECIMENTO
SOBRE AS VIAS DE PARTO

Resumo: A gravidez pode representar um momento complexo, marcado por muitas
ddvidas, medos e angustias sobre o trabalho de parto e parto. Dentre os profissionais de
saude, o enfermeiro tem o papel de agente transformador, desenvolvendo a¢des educativas
em saude, que contribuem para a constru¢cdo de conhecimentos, satisfacio materna e
vivéncia prazerosa deste processo. O presente relato visa descrever a experiéncia vivida
por académicas do sexto semestre de enfermagem na elaboragdo de um grupo de gestantes
sobre as vias de parto. O grupo desenvolveu-se em uma Estratégia de Satde da Familia. A
dindmica adotada no grupo possibilitou a troca de saberes e o esclarecimento de duvidas
diante do tema proposto. Constatou-se que algumas temdticas geraram dudvida,
estranhamento ou surpresa entre os participantes. Ao mesmo tempo, permitiram a reflexao
e o relato de experi€ncias pessoais ou familiares. Pondera-se que a decisdo pela via de
parto € construida a partir do autoconhecimento, das experi€ncias prévias e do
conhecimento que transita entre a gestante € o contexto social em que vive. O
desenvolvimento da atividade aproximou as académicas das gestantes em um ambiente de
constru¢ao de conhecimento e reflexao. Logo, € preciso estabelecer estratégias para que
estas atividades sejam priorizadas, uma vez que estimulam a interacdo e a troca de
informacdes entre gestantes, familiares e profissionais de satide, proporcionando apoio e
desmistificando os medos e as angustias que essa fase pode gerar para a mulher e seus
familiares.

INTRODUCAO

A gravidez pode representar um momento complexo e com varios significados
distinto. Representa uma experi€ncia singular para gestante e sua familia. Nesta fase, é
preciso fornecer acolhimento e seguranca a mulher para que possa apresentar uma vivéncia
plena e sauddvel da gestacao e da propria maternidade.

Assim, entende-se que os profissionais e os servicos de satide precisam promover
acoes de promocgdo e educagdo a sadde, que empoderem a mulher frente aos desafios e as
modifica¢des corporais vivenciadas nesta fase. Dentre os profissionais de saide, o
enfermeiro tem o papel de agente transformador, desenvolvendo agdes educativas em
saide, que contribuem para a constru¢do de conhecimentos, satisfacdo materna e vivéncia
prazerosa do processo gravidico (DALMOLIN, 2015).

No campo da educagdo em satide, as agdes em grupo possibilitam a troca de saberes
e informagdes entre gestantes, familiares e profissionais, contribuindo para a autonomia,
empoderamento, desconstrucdo de mitos e esclarecimentos de dividas. Além disso, as
atividades grupais permitem a participacdo dos acompanhantes, fornecendo conhecimentos
para que este possa dar o suporte necessario a mulher. Frente ao exposto, este trabalho tem
como objetivo relatar a experiéncia de académicas do Curso de Enfermagem na preparacao
e desenvolvimento de um grupo de gestantes.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia referente ao grupo de gestantes desenvolvido na
Estratégia de Satide da Familia (ESF) n°® 22, durante as atividades préticas do componente
curricular “Enfermagem no Cuidado a Saude da Mulher”, ofertado pelo curso de
Enfermagem, na Universidade Federal do Pampa, campus Uruguaiana. O planejamento da
atividade foi desenvolvido por académicas do sexto semestre do curso. O tema proposto
para a atividade abrangeu as vias de parto, com €nfase nos mitos e verdades associados ao
tema.



Para convidar as participantes, foi confeccionado um cartdo-convite, o qual foi
distribuido para as gestantes durante as consultas de pré-natal. Participaram da atividade
quatro gestantes que estavam presentes na ESF aguardando consulta médica e/ou de
enfermagem e o acompanhante de uma delas. Foi solicitado que as gestantes se
posicionassem em circulo, dispondo dentre elas e no centro da roda baldes contendo
perguntas sobre o tema proposto. Concomitantemente, foi entregue as participantes
plaquinhas contendo as expressoes “Fala sério!” (caso a participante considerasse que a
frase consistia em mito) e “Com certeza” (se ponderasse que a frase era verdade).

As frases propostas pelo grupo foram as seguintes: “Uma mae que fez cesarea nao
pode ter parto normal na proxima gestagdo”; “O forceps ¢ sempre indicado no parto
normal”; “Bebés com circular de corddo umbilical podem nascer pelo parto normal”;
“Mulheres com quadris largos tem facilidade para ter parto normal”; “Depois do parto
normal a mae tende a se recuperar mais rapido do que na cesarea”; “O parto normal deixa
o canal vaginal mais largo, e por isso, demora mais para as maes retornarem a vida
sexual”; “Fazer exercicios durante a gestagdo ajuda no parto normal”; “O parto normal
sempre vem acompanhado de episiotomia”; “O leite materno “desce” mais rapido depois
do parto normal”; “Bebés que estdo na posi¢do pélvica, podem nascer de parto normal”;
“A falta de dilatagdo ¢ um impedimento para o parto normal”; “Bebé grande demais ¢ um
impedimento para o parto normal”’; “O parto normal demora mais do que a cesarea”.

Apés a definicdo das participantes, definindo se as afirmag¢des eram mitos ou
verdades; as frases foram esclarecidas pelas académicas, permitindo a troca de saberes
populares e cientificos, mas principalmente o esclarecimento de dudvidas. Durante a
dinamica, foi utilizada musica para descontrair o momento e facilitar as interacdes. Ao
final da atividade, realizou-se a passagem de um video, demonstrando as fases da gestacao
e como o bebé se desenvolve durante esse periodo. Com o objetivo de finalizar o momento
e incentivar para o retorno das participantes nos préximos encontros, foram distribuidos
kits de higiene para os bebés e ainda foi realizado um lanche partilhado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o desenvolvimento da atividade, foi possivel observar o interesse das
gestantes € do acompanhante. Constatou-se que algumas temadticas geraram duvida,
estranhamento ou surpresa entre os participantes. Ao mesmo tempo, permitiram a reflexao
e o relato de experiéncias pessoais ou familiares. A partir da dinadmica proposta e do espago
propiciado com a atividade grupal, colaborou-se para a participacdo ativa dos envolvidos.

Também evidenciou-se a auséncia dos parceiros, cOnjuges e/ou familiares nestes
encontros. Apesar da existéncia da Lei 11.108, que determina que os servigos de satde sdo
obrigados a permitir a gestante o direito a presenca de acompanhante durante todo o
periodo de trabalho de parto, parto e pds-parto (BRASIL, 2005), a participacdo destes
ainda € incipiente ou pouco estimulada.

No tocante ao tema abordado na atividade, considera-se que a decisdo pela via de
parto € construida a partir do autoconhecimento, das experiéncias prévias e do
conhecimento que transita entre a gestante e a comunidade onde vive. Ainda, envolve suas
expectativas e o acesso as informacdes compartilhadas durante a gestacdo (KOTTWITZ;
GOUVEIA; GONCALVES, 2018). Nessa perspectiva, infere-se que o enfermeiro atua
como educador, mediador e facilitador nas agdes de educacido e satde propiciando o
empoderamento da mulher e de sua familia, a fim de fortalecer a participacdo destes nas
decisdes sobre o parto.

CONSIDERACOES FINAIS



O desenvolvimento do grupo de gestantes favoreceu a aproximacgao das académicas
de Enfermagem com as gestantes e acompanhantes em um ambiente de reflexdo e
constru¢do de conhecimentos. Logo, infere-se que estas atividades precisam ser priorizadas
durante o acompanhante pré-natal, uma vez que estimulam a interac@o, o apoio e a troca de
experiéncias entre gestantes, acompanhantes e profissionais de saude, desmistificando os
medos e as angustias que este momento pode gerar para a mulher e sua familia. Por fim,
ressalta-se a importancia do uso de estratégias dindmicas de aprendizagem que despertam o
interesse da gestante para tomada de decisdao quanto a via de parto.
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