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Resumo:

Conforme o Ministério da Salde, percentualmente, 0 nimero de pessoas portadoras de infecgdes sexualmente transmissivels
(IST) parece-nos irrelevante, contudo, se transformarmos essas estatisticas em nimeros absolutos, torna-se clara a necessidade
de intervengdo para prevencdo de IST em individuos suscetiveis. E relevante o completo entendimento dos mecanismos pelos
guais doencas como gonorreia, sifilis, clamidia, doenca inflamatéria pélvica (DIP), herpes genital, HIV, HPV e hepatites
virais B e C s8o adquiridas, se desenvolvem, bem como suas estratégias de tratamento. Objetiva-se a partir da revisdo de
literatura, propor estratégias de intervencdo na comunidade sobre prevencdo as IST. A metodologia utilizada foi revisdo
bibliogréfica. Foram selecionados materiais do Ministério da Salde, somado a pesquisa em artigos cientificos (2015- 2018),
utilizando os descritores. DST/IST, prevencdo, HIV/AIDS. Analisando dados do Ministério da Salde e de artigos
relacionados as infecgbes supracitadas, pode-se perceber a gravidade do problema levantado, especialmente pelo aumento dos
casos de IST em adolescentes. Discute-se a melhor maneira para se realizar uma abordagem pratica com a populacéo,
esclarecendo a agdo das IST no organismo, como elas podem afetar a qualidade de vida do individuo , como preveni-las e
como tratélas. Além disso, concluimos ser preciso intensificar as atividades de educacdo permanente dos trabalhadores da
Rede de Atencdo a Salde. Tendo em vista que as IST podem afetar o individuo na sua totalidade, biopsicossociamente,
sugere-se que sejam realizadas atividades/dindmicas/videos/oficinas/seminarios direcionadas a todas as faixas etérias que
podem ser acometidas por essas infecgfes, com a participagdo em grupos operativos ja existentes nas unidades de salde,
testando o conhecimento acerca do tema antes e depois das atividades. Referéncias Brasil. Ministério da Salide. Secretaria de
Vigilancia em Salde. Programa Naciona de DST e Aids. RecomendagOes para Profilaxia da Transmissdo Vertical do HIV e
Terapia Antirretroviral em Gestantes: manua de bolso/ MS, SV'S, Programa Nacional de DST e Aids. - Brasilia : Ministério
da Salde, 2010. Brasil. Ministério da Salide. Secretaria de Vigilancia em Salde. Departamento de DST, Aids e Hepatites
Virais. Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Atencdo Integra as Pessoas com Infecgdes Sexuamente
Transmissiveis /IMS, SVS, Departamento de DST, Aids e Hepatites Virais. - Brasilia : 2015. Penello, Angelo; Campos,
Bianca; Simdo, Marcela; Gongalves, Michelle; Souza, Pedro; Salles, Roberto; Pellegrini, Edilbert. Herpes Genital. DST - J
bras Doencas Sex Transm, 22(2): 64-72; 2010. UNAIDS. Relatério global do UNAIDS sobre prevencdo destaca avangos e
desafios darespostaa AIDS no Brasil. Disponivel em: https://unaids.org.br/2016/07/3883/ Acesso em 31/08/2018.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRAN SMISSfVENIS (IST): ESTRATEGIAS DE
INTERVENCAO PARA PROMOCAO DE SAUDE

Conforme o Ministério da Saudde, percentualmente, o nimero de pessoas portadoras de
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) parece-nos irrelevante, contudo, se
transformarmos essas estatisticas em numeros absolutos, torna-se clara a necessidade de uma
intervengdo para prevencio de IST em individuos suscetiveis. E relevante o completo
entendimento dos mecanismos pelos quais doencas como gonorreia, sifilis, clamidia, doenca
inflamatdria pélvica (DIP), herpes genital, HIV, HPV e hepatites virais B e C sdo adquiridas,
se desenvolvem, bem como suas estratégias de tratamento. Objetiva-se a partir da revisdo de
literatura, propor estratégias de intervencdo na comunidade sobre prevencdo as IST. A
metodologia utilizada foi revisao bibliografica. Foram selecionados materiais do Ministério da
Sauide, somado a pesquisa em artigos cientificos (2015- 2018), utilizando os descritores:
DST/IST, prevencao, HIV/AIDS.

Analisando dados do Ministério da Sadde e de artigos relacionados as infec¢des supracitadas,
pode-se perceber a gravidade do problema levantado, especialmente pelo aumento dos casos
de IST em adolescentes. Discute-se a melhor maneira para se realizar uma abordagem pratica
com a populagdo, esclarecendo a acdo das IST no organismo, como elas podem afetar a
qualidade de vida do individuo , como preveni-las e como trati-las. Além disso, concluimos
ser preciso intensificar as atividades de educagdo permanente dos trabalhadores da Rede de
Atencdo a Saudde. Tendo em vista que as IST podem afetar o individuo na sua totalidade,
biopsicossocialmente, sugere-se que sejam realizadas
atividades/dinamicas/videos/oficinas/semindrios direcionadas a todas as faixas etdrias que
podem ser acometidas por essas infeccdes, com a participagdo em grupos operativos ja
existentes nas unidades de sadde, testando o conhecimento acerca do tema antes e depois das
atividades.
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