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Resumo:

A fisioterapia abrange tanto a prevencéo, como a promogado e a reabilitacdo dos individuos, atuando de
forma a intervir na parte cinética funcional. Além disso, €la exerce atividade na area de dermato-
funcional, utilizando recursos manuais e eletrotermo-foto-terapéuticos. Sabendo disso, a e etroterapia
pode ser utilizada tanto para fins terapéuticos auxiliando no tratamento de lesGes, assim como também
pode ser utilizado érea estética. O objetivo desse estudo preliminar é verificar a efetividade da terapia
combinada na lipodistrofia abdominal em mulheres adultas. Método: O trabalho iniciou ap0s aprovacdo
do Comité de ética e pesguisa da Universidade Federa do Pampa (parecer n. 1.477.654). Até o
momento, quatro participantes concluiram os atendimentos. No entanto, mais voluntérias participardo da
pesquisa ao longo deste semestre. As voluntérias com queixa de lipodistrofia abdominal localizada foram
instruidas sobre o tratamento e assinaram um termo de consentimento e esclarecimento. Foi realizada
uma avaliagdo inicial, com anamnese, exame fisico (peso, altura, perimetria e adipometria), registros
fotogréficos e aplicagdo um questionério para verificar a insatisfacdo sobre a imagem corpora (Body
Shape Questionnaire - BSQ). Inicialmente a participante foi indicada a deitar-se em decubito ventral,
realizou-se assepsia do abdémen com alcool e aplicado gel condutor para garantir a passagem das
correntes até o tecido adiposo. O tratamento foi composto pela realizacdo de corrente combinada
(Ultrassom + Corrente elétrica Aussie), efetuada pelo aparelho Heccus (Ibramed@). As trés esferas do
aplicador foram mantidas em contato direto com o abdémen da participante todo o tempo da pratica. A
terapia foi realizada 15 minutos para cada lado na regido abdominal (direito e esgquerdo), totalizando 30
minutos. O método usado foi a sonoforose tridimensional, com ultrassom no modo continuo, 3MHz e
intensidade de 1 W/cm?; e corrente Aussie com frequéncia portadora de 1KHz, frequéncia de modulagéo
dos Bursts de 50Hz e a intensidade aumentada de acordo com a sensibilidade da participante, podendo
ser elevada durante a terapia se houvesse acomodagdo. Resultados: Os dados preliminares indicam
reducdo da adipometria abdominal, perimetria da regido abdominal e da insatisfacdo com a imagem
corporal. Conclusdo: A principio, a terapia combinada nos parece um recurso satisfatorio na reducdo da
lipodistrofia abdominal. No entanto, estamos conduzindo a pesquisa para termos maior entendimento
sobre essa prética. Acredita-se que nossos achados possam contribuir para melhores tratamentos estéticos
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na érea da Fisioterapia.
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TRATAMENTO DA LIPODISTROFIA LOCALIZADA ATRAVES DA TERAPIA
COMBINADA COM CORRENTE AUSSIE E ULTRASSOM EM MULHERES.

A fisioterapia abrange tanto a prevencdo, como a promoc¢do e a reabilitacio dos
individuos, atuando de forma a intervir na parte cinética funcional. Além disso, ela
exerce atividade na area de dermato-funcional, utilizando recursos manuais e eletro-
termo-foto-terapéuticos. Sabendo disso, a eletroterapia pode ser utilizada tanto para fins
terapé€uticos auxiliando no tratamento de lesdes, assim como também pode ser utilizado
area estética. O objetivo desse estudo preliminar ¢ verificar a efetividade da terapia
combinada na lipodistrofia abdominal em mulheres adultas. Método: O trabalho iniciou
apos aprovacdo do Comité de ética e pesquisa da Universidade Federal do Pampa
(parecer n. 1.477.654). Até o momento, quatro participantes concluiram os
atendimentos. No entanto, mais voluntédrias participardo da pesquisa ao longo deste
semestre. As voluntarias com queixa de lipodistrofia abdominal localizada foram
instruidas sobre o tratamento e assinaram um termo de consentimento e esclarecimento.
Foi realizada uma avaliacdo inicial, com anamnese, exame fisico (peso, altura,
perimetria e adipometria), registros fotograficos e aplicagdo um questionario para
verificar a insatisfacdo sobre a imagem corporal (Body Shape Questionnaire — BSQ).
Inicialmente a participante foi indicada a deitar-se em decubito ventral, realizou-se
assepsia do abdomen com dalcool e aplicado gel condutor para garantir a passagem das
correntes até o tecido adiposo. O tratamento foi composto pela realizagdo de corrente
combinada (Ultrassom + Corrente elétrica Aussie), efetuada pelo aparelho Heccus
(Ibramed@). As trés esferas do aplicador foram mantidas em contato direto com o
abdomen da participante todo o tempo da pratica. A terapia foi realizada 15 minutos
para cada lado na regido abdominal (direito e esquerdo), totalizando 30 minutos. O
método usado foi a sonoforose tridimensional, com ultrassom no modo continuo, 3MHz
e intensidade de 1 W/cm? e corrente Aussie com frequéncia portadora de 1KHz,
frequéncia de modulacdo dos Bursts de 50Hz e a intensidade aumentada de acordo com
a sensibilidade da participante, podendo ser elevada durante a terapia se houvesse
acomodacao. Resultados: Os dados preliminares indicam reducdo da adipometria
abdominal, perimetria da regido abdominal e da insatisfagdo com a imagem corporal.
Conclusdo: A principio, a terapia combinada nos parece um recurso satisfatorio na
redu¢do da lipodistrofia abdominal. No entanto, estamos conduzindo a pesquisa para
termos maior entendimento sobre essa pratica. Acredita-se que nossos achados possam
contribuir para melhores tratamentos estéticos na area da Fisioterapia.
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