A PRATICA DO METODO PILATESNA INFANCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo:

Promover atividades fisicas na infancia, desde a fase escolar, é de extrema importancia para o adequado desenvolvimento
infantil, contudo, em algumas escolas publicas brasileiras ndo ha na matriz curricular a disciplina de educacdo fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, o que favorece ao desenvolvimento de déficits em seu repertério motor, bem como a estilos
de vida sedent&rios na vida adulta. Desta forma, este trabalho tem como objetivo descrever, a partir de um relato de
experiéncia, os beneficios da inser¢cdo do Método Pilates sobre a salide das criangas, estudantes dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, que ndo possuem educacdo fisica na sua matriz curricular. O método Pilates € um programa de exercicios
fisicos, baseado em fundamentos anatémicos, fisiologicos e cinesioldgicos, e é compreendido em seis principios que é
concentracdo, controle, precisdo, centramento, respiracdo, fluidez. Trata-se de um projeto de extensdo, realizado nos Ultimos
seis anos, em uma escola publica municipal em Uruguaiana/RS. Cabe ressaltar que o estudo estd em andamento ao longo
deste ano em vigéncia. Participaram neste periodo (2013 - 2018) 145 aunos, de ambos o0s sexos e com idades compreendidas
entre 6 a 10 anos, todos estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Os escolares praticaram um protocolo de
exercicios baseados no método Pilates, por meio de exercicios praticados no solo/ mat Pilates, acessorios incluindo bola, meia
lua e Bosu, e em aparelhos especificos do Pilates, em uma sala de aula, cedida pela propria escola. Os escolares foram
submetidos a avaliagbes antes e apds praticarem 0 método pilates, a fim de identificar os efeitos da pratica dos exercicios.
Dessa forma, verificamos contribuicfes relevantes da pratica do Método Pilates sobre as variaveis de desenvolvimento motor
e equilibrio postural, postura, niveis de atencéo e aprendizagem e na forgca muscular respiratria. Considerando que o estudo
estd em andamento ao longo de 2018, os dados sdo relacionados apenas a avaliagdo dos escolares, e, portanto, ainda ndo
temos resultados ap6s a intervencdo com o método Pilates. Cabe ressaltar que neste ano de 2018 estamos analisando os efeitos
do método sobre a capacidade funcional de membros inferiores e a forca muscular palmar. Diante dessas consideracdes, 0
método Pilates pode ser uma importante ferramenta a ser utilizada no ambito escolar, com o intuito de promover saide e
melhorar a qualidade de vida de criangas no contexto escolar.
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A PRATICA DO METODO PILATES NA INFANCIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Promover atividades fisicas na infincia, desde a fase escolar, é de extrema
importancia para o adequado desenvolvimento infantil, contudo, em algumas escolas
publicas brasileiras ndo hd na matriz curricular a disciplina de educacdo fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, o que favorece ao desenvolvimento de déficits em seu
repertorio motor, bem como a estilos de vida sedentdrios na vida adulta. Desta forma,
este trabalho tem como objetivo descrever, a partir de um relato de experi€ncia, os
beneficios da insercdo do Método Pilates sobre a saude das criangas, estudantes dos
anos iniciais do Ensino Fundamental, que ndo possuem educacgdo fisica na sua matriz
curricular. O método Pilates € um programa de exercicios fisicos, baseado em
fundamentos anatomicos, fisiologicos e cinesiolégicos, e é compreendido em seis
principios que € concentracdo, controle, precisdo, centramento, respiracdo, fluidez.
Trata-se de um projeto de extensdo, realizado nos ultimos seis anos, em uma escola
publica municipal em Uruguaiana/RS. Cabe ressaltar que o estudo estd em andamento
ao longo deste ano em vigéncia. Participaram neste periodo (2013 — 2018) 145 alunos,
de ambos os sexos e com idades compreendidas entre 6 a 10 anos, todos estudantes dos
anos 1niciais do Ensino Fundamental. Os escolares praticaram um protocolo de
exercicios baseados no método Pilates, por meio de exercicios praticados no solo/ mat
Pilates, acessorios incluindo bola, meia lua e Bosu, e em aparelhos especificos do
Pilates, em uma sala de aula, cedida pela propria escola. Os escolares foram submetidos
a avaliagdes antes e apds praticarem o método pilates, a fim de identificar os efeitos da
pratica dos exercicios. Dessa forma, verificamos contribuicdes relevantes da pratica do
Método Pilates sobre as varidveis de desenvolvimento motor e equilibrio postural,
postura, niveis de atencdo e aprendizagem e na forca muscular respiratdria.
Considerando que o estudo esti em andamento ao longo de 2018, os dados sdao
relacionados apenas a avaliacdo dos escolares, e, portanto, ainda ndo temos resultados
apods a intervencao com o método Pilates. Cabe ressaltar que neste ano de 2018 estamos
analisando os efeitos do método sobre a capacidade funcional de membros inferiores e a
forca muscular palmar. Diante dessas consideracdes, o método Pilates pode ser uma
importante ferramenta a ser utilizada no ambito escolar, com o intuito de promover
saide e melhorar a qualidade de vida de criancgas no contexto escolar.



