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Resumo:

UNINATAGAO: FORMAGAO DE ACADEMICOS PARA O ENSINO APRENDIZAGEM DA NATAGAO A natagio faz
parte da cultura corporal de movimento, podendo ser vivenciada com fins esportivos, educacionais ou voltados para a salide. E
considerada um dos exercicios fisicos mais completos, por movimentar grande parte dos musculos e articulagBes do corpo,
proporcionando diversos beneficios para a salde. Sendo assim, o presente trabalho, caracterizado como projeto de ensino,
teve como objetivo de proporcionar aos académicos de Educacdo Fisica da Unipampa acesso, vivéncia e o aprimoramento da
natacdo, bem como, a possibilidade de conhecer metodologias de ensino que possibilitem aprender e aprender a ensinar. O
projeto é vinculado ao Grupo de Estudos em Educacéo Fisica e Esportes (GEEFE) contou com a participac8o de 25 discentes,
14 do sexo feminino e 11 do masculino. As atividades pedag6gicas foram desenvolvidas a partir de marco de 2018, até a
presente data, com duragdo de 02 horas semanais, desenvolvidas em parceria com um clube privado da cidade de Uruguaiana-
RS, sendo ministradas por um monitor voluntario e um docente da UNIPAMPA. A metodol ogia embasou-se no ensino aberto
e dialégico, onde os discentes participavam ativamente da (co)organizacdo e decisdo sobre as atividades, enfatizando- se a
diversidade com relacdo a utilizagdo dos materiais e aos espacos. As atividades foram desenvolvidas gradualmente, da
adaptacdo ao meio liquido, passando pelo equilibrio, controle respiratério, flutuagdo, até o aprendizado dos estilos dos nados
crawl, costas e peito. Através do trabalho desenvolvido, observou-se melhora na habilidade e ressignificagdo dos saberes
préticos e pedagdgicos dos discentes participantes, principalmente nos que conseguiram manter uma frequéncia nas aulas.
Com isso, muitos relataram estar se sentindo mais seguro, confiantes e dispostos apos a prética da natagdo. Percebe-se ainda, a
necessidade de aprofundar os estudos quanto as agdes do projeto de ensino e a possibilidade de ampliar para um futuro projeto
de extensdo, pois j& se evidencia a possibilidade dos académicos colocarem em pratica os conhecimentos e trocas envolvidas
nesse processo. Neste sentido, por meio desta experiéncia, o discente podera desenvolver suas habilidades enquanto educador,
vivenciando a realidade junto a comunidade, bem como, percebendo as lacunas que possui em sua formag&o. Palavras-chave:
Natacdo. Ensino. Académico.
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UNINATACAO: FORMACAO DE ACADEMICOS PARA O ENSINO-
APRENDIZAGEM DA NATACAO

RESUMO

A natacgdo faz parte da cultura corporal de movimento, podendo ser vivenciada com fins
esportivos, educacionais ou voltados para a sadde. E considerada um dos
exercicios fisicos mais completos, por movimentar grande parte dos musculos e
articulacdes do corpo, proporcionando diversos beneficios para a satide. Sendo assim, o
presente trabalho, caracterizado como projeto de ensino, teve como objetivo
de proporcionar aos académicos de Educacdo Fisica da Unipampa acesso, vivéncia e o
aprimoramento da natacdo, bem como, a possibilidade de conhecer metodologias de
ensino que possibilitem aprender e aprender a ensinar. O projeto € vinculado ao Grupo de
Estudos em Educagdo Fisicae Esportes (GEEFE) contou com a participagdo de 25
discentes, 14 do sexo feminino e 11 do masculino. As atividades pedagdgicas foram
desenvolvidas a partir de marco de 2018, até a presente data, com duragcdo de 02 horas
semanais, desenvolvidas em parceria com um clube privado da cidade de Uruguaiana-
RS, sendo ministradas por um monitor voluntdrio e um docente da UNIPAMPA. A
metodologia embasou-se no ensino aberto e dial6gico, onde os discentes participavam
ativamente da coorganizagdo e decisdo sobre as atividades. Foram proporcionadas
atividades com maior variabilidade de movimentos no meio liquido, apoiando-se em
conceitos amplos do ensino da natacdo, que contemplavam a adaptacdo total ao meio
liquido a partir da percep¢do da acdo da dgua sobre seu o corpo e da a¢do do corpo sobre
a 4dgua em diferentes posi¢des e posturas, enfatizando-se a diversidade com relacdo a
utilizacdo dos materiais e aos espacos. As atividades foram desenvolvidas
gradualmente, da  adaptacdo ao meio liquido, passando pelo equilibrio, controle
respiratdrio, flutuacio, até o aprendizado dos estilos dos nados crawl,
costas e peito. Através do trabalho desenvolvido, observou-se melhora na habilidade e
ressignificacdo dos saberes prdticos e pedagdgicos dos discentes participantes,
principalmente nos que conseguiram manter uma frequéncia nas aulas. Com isso, muitos
relataram estar se sentindo mais seguro, confiantes e dispostos apds a prética da natagao.
Percebe-se ainda, a necessidade de aprofundar os estudos quanto as acdes do projeto de
ensino e a possibilidade de ampliar para um futuro projeto de extensdo, pois
jé se evidencia a possibilidade dos académicos colocarem em pratica os conhecimentos e
trocas  envolvidas nesse processo. Neste sentido, por meio desta
experiéncia, o discente podera desenvolver suas habilidades enquanto
educador, vivenciando arealidade junto a comunidade, bem como, percebendo as lacunas
que possui em sua formagao.

Palavras-chave: Natacdo. Ensino. Académico.



