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Resumo:

Introducéo: A adolescéncia é um periodo de transicéo, tanto fisica quanto comportamental, o que torna o
adolescente vulneravel as drogas, devido as varias condigdes particulares vividas nessa fase, como por
exemplo, influéncia do grupo de amigos, busca pelo desconhecido, curiosidade, fuga das dificuldades e
contradicéo dos valores familiares. Assim, as drogas surgem como possibilidade de solucéo para estes
obstéculos (LIMA et al., 2008). Por isso, desenvolver um plano de acdo onde foi abordado sobre
Dependéncia Quimica em uma Escola Municipal de Ensino Fundamental com alunos do 8° e 9° ano e
com idade de 13 a 17 anos revelou uma possibilidade de intervencdo para os profissionais de salde.
Além disso, a escola € um espaco privilegiado para o desenvolvimento de atividades preventivas,
visando a educacdo para a salde, visto que uma parcela significativa da populacdo passa por ela numa
idade e em circunstancias altamente favoraveis (MOREIRA et al., 2006). Metodol ogia:Foram realizados
guatro encontros com os alunos para falar sobre dependéncia quimica onde as abordagens seguiram dois
modelos: O Modelo de Oferecimento de Alternativas: Este modelo procura propiciar aos jovens a
oportunidade de através do conhecimento oferecer-lhe escolhas e O Modelo de Educagdo para a Saide:
Este modelo tem como proposta central de educar para vida, visando esclarecer ao adolescente as
caracteristicas ndo saudaveis do mundo e proporcionar-lhe capacidade de escolher uma vida saudavel
paras e suacomunidade. Resultados. Através da atividade educativa desenvolvida com os adolescentes,
percebeu-se que estes conhecem os efeitos das drogas, no que se refere & exposicao social e legal, porém
ndo acontece 0 mesmo com a exposicdo fisica, pois a0 abordar o assunto na atividade educativa,
referiram ndo conhecerem quais 0s mecanismos acionados pela droga quando consumida. Assim, néo
relacionavam o efeito prejudicial no organismo com o uso. Conclusdo: Realizar agdes de Educacéo em
Salide durante a adolescéncia, fase da vida que imp0e transformacdes e interferéncias do meio socia e
familiar € um grande desafio. As mudangas que ocorrem durante a adolescéncia fazem com que os
adolescentes tentem se rebelar contra a realidade vivenciada, manifestando-se com 0 uso da sua
sexualidade de forma inconsequente, do uso de drogas e de préticas de violéncia. Portanto, temos o dever
de intervir paraapromoc¢ao de salde e prevencdo de enfermidades
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EDUCACAO EM SAUDE NA ESCOLA: UMA POSSIBILIDADE NA PREVENCAO A
DEPENDENCIA QUIMICA

1 INTRODUCAO

Introducao: A adolescéncia € um periodo de transi¢ao, tanto fisica quanto comportamental,
o que torna o adolescente vulneravel as drogas, devido as vérias condi¢des particulares
vividas nessa fase, como por exemplo, influéncia do grupo de amigos, busca pelo
desconhecido, curiosidade, fuga das dificuldades e contradicao dos valores familiares. Assim,
as drogas surgem como possibilidade de solug¢do para estes obstdculos (LIMA et al., 2008).
Porém, as drogas, inclusive dlcool e tabaco, utilizadas na adolescéncia, acarretam uma série
de agravos a saide dos mesmos, como acidentes de transito, agressdes, depressdes clinicas e
distirbios de conduta, comportamento de risco nas relacdes sexuais resultando em
transmissdo de doencgas sexualmente transmissiveis e problemas de satide decorrentes dos
componentes da substancia ingerida e das vias de administragdo (BRASIL, 2003). Por isso,
desenvolver um plano de acdo onde foi abordado sobre Dependéncia Quimica em uma Escola
Municipal de Ensino Fundamental com alunos do 8° € 9° ano e com idade de 13 a 17 anos
revelou uma possibilidade de intervengdo para os profissionais de satide. Além disso, a escola
€ um espaco privilegiado para o desenvolvimento de atividades preventivas, visando a
educagdo para a saude, visto que uma parcela significativa da populacdo passa por ela numa
idade e em circunstancias altamente favoraveis (MOREIRA et al., 2006). Assim, um estudo
sobre o papel da informa¢do como medida preventiva ao uso de drogas entre jovens, Sanchez
et al. (2011), apontam que a disponibilidade de informacOes a respeito de drogas e das
implicacdes de seu uso despontou como importante fator protetor contra o consumo de drogas
entre adolescentes e jovens em situagdes de risco. A informacdo consistiu como principal
motivo de nio uso de drogas entre adolescentes e jovens adultos que nunca experimentaram
drogas ilicitas, sugerindo que sua utilizacdo, especialmente no ambiente familiar, poderia
melhorar a eficicia de programas de prevencao dirigidos a adolescentes e jovens em situagdes
de risco. Objetivos: Promover educacdo em saude, sobre dependéncia quimica, através de
grupos de adolescentes em uma Escola Municipal; Através do trabalho em grupo, possibilitar
a troca de informacdo sobre Dependéncia Quimica; Estreitar os lacos da Estratégia Saude da
Familia Santos com a comunidade, da qual a escola, faz parte.

2 METODOLOGIA

Foram realizados quatro encontros com os alunos para falar sobre dependéncia
quimica onde as abordagens seguiram dois modelos: O Modelo de Oferecimento de
Alternativas: Este modelo procura propiciar aos jovens a oportunidade de através do
conhecimento oferecer-lhe escolhas e O Modelo de Educacio para a Satide: Este modelo tem
como proposta central de educar para vida, visando esclarecer ao adolescente as
caracteristicas ndo saudaveis do mundo e proporcionar-lhe capacidade de escolher uma vida
sauddvel para si e sua comunidade.

3 RESULTADOS

Através da atividade educativa desenvolvida com os adolescentes, percebeu-se que
estes conhecem os efeitos das drogas, no que se refere a exposicdo social e legal, porém nao
acontece 0 mesmo com a exposicao fisica, pois ao abordar o assunto na atividade educativa,
referiram ndo conhecerem quais 0os mecanismos acionados pela droga quando consumida.
Assim, ndo relacionavam o efeito prejudicial no organismo com o uso.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Realizar acdes de Educacdo em Saude durante a adolescéncia, fase da vida que impde
transformacoes e interferéncias do meio social e familiar € um grande desafio. As mudangas
que ocorrem durante a adolescéncia fazem com que os adolescentes tentem se rebelar contra a
realidade vivenciada, manifestando-se com o uso da sua sexualidade de forma inconsequente,
do uso de drogas e de préticas de violéncia. As estratégias utilizadas em Educacido em Satide
devem envolver o adolescente, a familia e a sociedade, pois estas auxiliam os adolescentes
nas experiéncias futuras, formando seus conceitos e valores e formando padrdes de referéncia.
Assim, os profissionais de saide além de realizar o cuidado direto ao usudrio, de ser gestor, é
educador, levando o individuo cada vez mais para uma autonomia em suas escolhas numa
percepcdo critica onde estd inserido utilizando a educa¢do em saiide como estratégia para
aumentar a qualidade sauddvel na vida na comunidade. Portanto, temos o dever preponderante
nesta profissdo de intervir para o ser humano uma promog¢do, preven¢do de bem estar,
considerando sua liberdade, unicidade e dignidade atuando na promog¢ao da satide, prevencao
de enfermidades, no transcurso de doencas e agravos, nas incapacidades e no processo de
morrer.
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