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Resumo:

Introducdo: A metodologia da aprendizagem baseada em problemas (ABP) trouxe respostas positivas ao
processo de ensino-aprendizagem, permitindo a0 académico ter maior autonomia na construgdo do
conhecimento (Ribeiro, 2008). Contudo, a inseguranca dos estudantes com o aprendizado e a dificuldade
de identificar e sanar algumas lacunas de conhecimento s&o observadas ao longo do processo, 0 que
requer que sejam adotadas algumas estratégias para superacdo das dificuldades. Neste sentido, este
trabalho apresenta a monitoria de fisiologia como uma atividade complementar a tutoria, visando
consolidar o aprendizado dos discentes sobre a contragdo muscular. Metodologia: A atividade iniciou
com a aplicacdo de um pré-teste com guestdes sobre os musculos liso e esquelético e o processo de
contragdo muscular. Em seguida, a monitora conduziu uma discussdo no grande grupo e a resolucédo das
guestdes, contando com a participacdo ativa dos discentes, o que permitiu identificar e esclarecer as
principais duvidas relacionadas a fisiologia da contragdo muscular. Ao fim da atividade, foi aplicado um
pos-teste, com o intuito de consolidar os conhecimentos adquiridos. Alguns dias ap0s a atividade foi
aplicado um questionario para avaliar a percepcdo dos estudantes sobre a monitoria. Resultados e
discusséo: A andlise das respostas do pré-teste revelou que a frequéncia média de acertos foi de 59,8%,
enquanto no pés-teste a frequéncia media de acertos foi de 77,8%. O aumento no percentual de acertos
entre o pré e o pos-teste pode estar relacionado ao melhor desempenho dos académicos apds a discussao
conduzida pela monitora. No entanto, alguns fatores, como a auséncia de pareamento entre as questfes e
a determinacéo do grau de dificuldade das mesmas, limitam inferir a efetividade da estratégia sobre a
aprendizagem dos conceitos. Porém, a percepcao dos estudantes sobre a atividade foi positiva, indicando
gue a mesma contribuiu para o aprendizado. Conclus&o final: A monitoria sobre a contracdo muscular
apresenta grande potencial para complementar a aprendizagem dos conceitos de fisiologia discutidos ao
longo das sessOes tutoriais. Sendo assim, € fundamental que as atividades de monitoria segjam
oportunizadas aos académicos, contando com a diversificacdo das estratégias de ensino, bem como sua
constante avaliagdo e aprimoramento. Referénciaz RIBEIRO, L. R. C. A aprendizagem baseada em
problemas (PBL): uma implementacdo na educacdo em engenharia na voz dos atores. 2005. 209f. Tese
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(Doutorado em Educagéo), Universidade Federal de S&o Carlos, S&o Carlos, 2005.
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MONITORIA DE FISIOLOGIA HUMANA PARA OS ACADEMICOS DO
CURSO DE MEDICINA: ESTRATEGIA COMPLEMENTAR PARA A
APRENDIZAGEM DA CONTRACAO MUSCULAR

1. INTRODUCAO

A aprendizagem baseada em problemas (ABP) € uma proposta de reestruturacao
curricular que objetiva a integracdo de diferentes disciplinas e a articulagdo entre a teoria € a
pratica (CYRINO, 2004). Esta metodologia constitui o eixo central no ensino das ciéncias
basicas da satude do curso de medicina da UNIPAMPA. Conforme Ribeiro (2008, apud DIAS,
2015, p. 4), a ABP trouxe respostas positivas ao processo de aprendizagem, apresentando
como um dos fundamentos principais o dever de ensinar o aluno a aprender, permitindo que o
mesmo busque o conhecimento nos inimeros meios de difusdo disponiveis. Contudo, nem
sempre as discussoes realizadas entre os académicos durante as sessdes tutoriais da ABP
conseguem sanar todos os questionamentos dos discentes que surgem durante o estudo
individual, sendo o programa de monitoria fundamental para complementar o processo de
ensino-aprendizagem. Aliado a isso, durante as sessdes tutoriais nao sao realizados exercicios
ou testes para avaliar os conhecimentos que vem sendo adquiridos, o que por sua vez, torna
alguns estudantes inseguros quanto seu aprendizado, especialmente no periodo que antecede
as avaliacdes cognitivas. Visando superar estas dificuldades, sdo desenvolvidas atividades de
monitoria nas dreas em que hd uma grande demanda de contetddos ou nas quais os académicos
apresentam maior dificuldade, tal como a fisiologia. Este trabalho busca demonstrar o
potencial da atividade de monitoria como uma estratégia complementar para promover a

aprendizagem da fisiologia humana, na tematica especifica da contracdo muscular.

2. METODOLOGIA

A monitoria foi realizada no dia 04 de julho de 2018 na Universidade Federal do
Pampa, sendo oportunizada a participacdo para todos os académicos do primeiro periodo de
medicina do campus. A atividade contou com a participacao de sete estudantes e teve duracao
de duas horas. O primeiro momento foi dedicado para que os académicos solucionassem um
pré-teste, disponibilizado no aplicativo Socrative student, cujas questdes abordavam a
temdtica sobre a contracdo dos miusculos liso e esquelético, sendo que suas formatagdes

variaram entre as de verdadeiro ou falso e de multipla escolha. No segundo momento, apds



todos os académicos terem finalizado individualmente o teste, a monitora conduziu uma
discussdo sobre a temdtica da contragdo muscular no grande grupo, com uso de uma
apresentacao de slides e participacdo ativa dos discentes. Nesse momento, a monitora iniciava
a discuss@do de um tdépico e instigava os estudantes por meio de perguntas a irem
complementando a explicacdo com suas informacdes prévias. Em seguida, ainda em grupo, as
questdes realizadas no primeiro teste foram lidas e discutidas em conjunto, de modo que
foram abordadas as razdes para cada alternativa estar correta ou incorreta. Com isso, foi
possivel identificar e esclarecer as principais davidas relacionadas a fisiologia da contragdo
muscular. Ao fim da atividade, aplicou-se um pds-teste, o qual apresentava um nimero menor
de questdes e ndo teve resolucdo em grupo. Posteriormente a realizacdo da avaliacdo
cognitiva, na qual a contracdo muscular foi abordada, aplicou-se um questiondrio online para
conhecer as percepcoes dos estudantes sobre a atividade a e contribuicdo da monitoria. Para
respondé-lo os alunos nao precisaram se identificar e as respostas foram obtidas em um a
escala, onde a menor resposta era “1”, indicando o minimo aproveitamento e a maior resposta

era “5”, indicando o maximo aproveitamento.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos académicos que participaram da atividade, seis completaram o pré-teste e cinco o
pos-teste. A andlise das respostas do pré-teste, que continha dezessete questdes, revelou que a
frequéncia média de acertos foi de 59,8%, enquanto no pds-teste, que continha nove questdes,
a frequéncia média de acertos foi de 77,8%. O aumento no percentual de acertos entre o pré e
0 pos-teste pode indicar a melhora no desempenho dos académicos a partir da apresentacao
dos slides e da discussdo em grupo conduzidos pela monitora. No entanto, alguns fatores
limitam afirmar se os objetivos de aprendizagem foram efetivamente alcancados, dentre estes
auséncia de pareamento entre as questdes do pré e do pds-teste e da determinacdo do grau de
dificuldade das mesmas. Contudo, considerando que o principal objetivo da atividade de
monitoria foi promover a reflexdo, revisdo e fixagdo dos conteudos estudados nas tutorias, o
levantamento das percepcOes dos participantes demonstrou que o propdsito foi atingido,

conforme Figura 1.

Figura 1 — Respostas obtidas do questionario de percepcao
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A monitoria esclareceu suas duvidas sobre a 100%

contragao muscular?

O quio proveitoso vocé considera o uso de slides 40% | 60%

preparados pelo(a) monitor(a) para a monitoria?

Para vocé qual o nivel de importincia da 20% | 80%

realizacdo de exercicios durante a monitoria?

Quao importante vocé considera a realizagdo dos 100%

exercicios junto com o(a) monitor(a)?

Fonte: do autor, 2018

Os dados apresentados demonstram a relevancia da monitoria como ambiente para
relembrar temdticas ja estudadas, consolidar novos conhecimentos e desenvolver a discussdes
de determinadas temédticas em outros formatos, aliados a realizacdo de exercicios. Conforme
evidenciado por um académico ao fim do questiondrio em um espaco dedicado a criticas,
elogios ou comentdrios: “Excelente! Foi indispensdvel no meu processo de revisdo e
incorporag¢ao do conhecimento.” As conclusdes deste trabalho vao de encontro ao descrito por
Natario e dos Santos (2010):

a monitoria propicia mais um espaco para o aluno discutir suas duvidas, fazer ou
refazer exercicios, experimentos e assim ter sua aprendizagem mediada pelo monitor
(...) o aluno que participa da monitoria encontrard vantagens pedagdgicas, como
uma aprendizagem mais ativa, interativa e participativa e um feedback mais

imediato, podendo desenvolver, consequentemente, maior dominio do processo de
aprendizagem.

Por fim, ressalta-se a potencialidade da monitoria de aprimorar as habilidades de
comunica¢do, organizagdo e responsabilidade dos académicos monitores, que através da
aproximacdo com a experiéncia docente, encontram um espago para contribuir com a

melhoria dos espacos de ensino da universidade.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria sobre a contracdo muscular se demonstrou uma atividade proveitosa e
complementar as discussdes previamente realizadas entre os académicos com a supervisao
dos tutores durante as sessOes tutoriais. Ainda, a oportunidade de execucdo de testes para
avaliar a compreensdo obtida das temdticas estudadas e a possibilidade de aliar outras

estratégias para fomentar a discussdo, como a apresentacdo em slides, € uma estratégia



consistente para instigar dividas e complementar o processo de aprendizagem desenvolvido

através das metodologias ativas.
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