APLICACAO DE METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
HIGIENIZACAO DASMAOSE MELHORIA DA SAUDE RESPIRATORIA

Eduardo Timm Maciel
LaisVeigadeLima

Giulia Alessandra Wigger s Pecanha

Resumo:

Despertar 0 interesse para as atividades cotidianas, como a higienizacdo das maos, para escolares € um
desafio. As metodologias ativas sdo uma ferramenta onde o aluno é protagonista do processo ensino-
aprendizagem e na construcdo do saber por meio de estimulos diversos, e este ponto é essencial para o
ensinamento de higienizacdo das maos. Uma vez que as maos sdo o principal meio de contaminagdo para
doencas infecciosas, tanto no meio hospitalar como na comunidade, e que a salide respiratoria é o grande
alvo da ma qualidade e desconhecimento da importancia deste cuidado, o Projeto Respirar desenvolveu
acOes ativas educativas para escolares de Uruguaiana. Sessenta criangas na faixa eté&ria de oito a doze
anos, dos segundos e terceiros anos da Escola Estadual Jodo Baptista Luzardo (CIEP) participaram de
uma roda de conversa sobre do funcionamento do sistema respiratorio, medidas preventivas contra
acometimentos do trato respiratério, os riscos da ma higienizagdo das méos e como fazer a correta
lavagem, etc. Para fixar e desenvolver a habilidade motora e a percepcdo corporal, bem como ressaltar a
importancia desta boa pratica as criangas participaram de um desafio. Foram divididas em dois times
com atemética Gre-Nal, suas méos foram pintadas com tinta antial érgica nas cores dos times escolhidos
€ as mesmas executaram a técnica preconizada melo Ministério da Salde de higienizacdo das méos que
foi previamente treinada na dindmica inicial, porém com os olhos vendados. A equipe em que restava
maior quantidade de residuos observou de forma ludica a persisténcia da presenca de agentes com
potencial infeccioso. Desta forma, foi possivel explorar a compreensdo dos riscos de um inimigo
invisivel a olho nu, os microorganismos. De acordo com os registros fotograficos e de observacéo das
areas das méaos, pode-se verificar que aregido do punho foi a que mais registrou residuos de tinta, e este
achado foi atribuido a0 fato do desconhecimento que esta regido era parte do procedimento de
higienizacdo das maos. As impressdes descritas pelos participantes indicaram que, apesar de o
aprendizado ocorrer de forma individual e particular com cada individuo, as crian¢as mantiveram certa
uniformidade, correspondendo a uma boa qualidade global da lavagem das méos. Mediante isso, é
plausivel afirmar que intervengdes precoces com técnicas de ensino-aprendizagem ludicas e atrativas séo
capazes de modificar maus hébitos comumente intrinsecos ao dia a dia, configurando-se como medidas
eficazes de prevencéo no ambito da sallde respiratéria.
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APLICACAO ~DE METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO-APRENDIZAGEM NA
HIGIENIZACAO DAS MAOS E MELHORIA DA SAUDE RESPIRATORIA

Despertar o interesse para as atividades cotidianas, como a higienizacdo das maos, para
escolares € um desafio. As metodologias ativas sdo uma ferramenta onde o aluno é
protagonista do processo ensino-aprendizagem e na constru¢do do saber por meio de
estimulos diversos, e este ponto é essencial para o ensinamento de higienizagdo das maos.
Uma vez que as maos sao o principal meio de contaminacio para doengas infecciosas, tanto
no meio hospitalar como na comunidade, e que a satide respiratria € o grande alvo da ma
qualidade e desconhecimento da importancia deste cuidado, o Projeto Respirar desenvolveu
acOes ativas educativas para escolares de Uruguaiana. Sessenta criancas na faixa etdria de oito
a doze anos, dos segundos e terceiros anos da Escola Estadual Jodo Baptista Luzardo (CIEP)
participaram de uma roda de conversa sobre do funcionamento do sistema respiratorio,
medidas preventivas contra acometimentos do trato respiratorio, os riscos da méa higienizacao
das maos e como fazer a correta lavagem, etc. Para fixar e desenvolver a habilidade motora e
a percepc¢do corporal, bem como ressaltar a importancia desta boa pritica as criangas
participaram de um desafio. Foram divididas em dois times com a tematica Gre-Nal, suas
maos foram pintadas com tinta antialérgica nas cores dos times escolhidos e as mesmas
executaram a técnica preconizada melo Ministério da Saude de higienizacdo das maos que foi
previamente treinada na dinamica inicial, porém com os olhos vendados. A equipe em que
restava maior quantidade de residuos observou de forma lidica a persisténcia da presenca de
agentes com potencial infeccioso. Desta forma, foi possivel explorar a compreensao dos
riscos de um inimigo invisivel a olho nu, os microorganismos. De acordo com os registros
fotograficos e de observacgao das areas das maos, pode-se verificar que a regido do punho foi a
que mais registrou residuos de tinta, e este achado foi atribuido ao fato do desconhecimento
que esta regido era parte do procedimento de higienizacdo das maos. As impressdes descritas
pelos participantes indicaram que, apesar de o aprendizado ocorrer de forma individual e
particular com cada individuo, as criangas mantiveram certa uniformidade, correspondendo a
uma boa qualidade global da lavagem das maos. Mediante isso, é plausivel afirmar que
intervencoes precoces com técnicas de ensino-aprendizagem lddicas e atrativas sdo capazes de
modificar maus hdbitos comumente intrinsecos ao dia a dia, configurando-se como medidas
eficazes de preven¢do no ambito da sadde respiratdria.



