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Resumo:

Introducdo:O cancer (CA) é uma doenca crénica e progressiva que repercute em alteracBes fisicas, psicolégicas, sociais,

sexuais e emocionais. E considerada um grande e grave problema de salide publica atual. Além dos aspectos fisicos e
emocionais incluidos ao tratamento do CA, encontra-se o cenario financeiro. Apesar de muitos direitos estarem previstos em
lel, a desinformagéo dos pacientes oncol dgicos e familiares e o distanciamento entre a lei escrita e o cotidiano dos servicos de
sallde leva muitos pacientes a ndo requerem tais direitos. Objetivo: relatar uma agdo realizada com pacientes e acompanhantes
do Ambulatério de Quimioterapia do Hospital Universitario de Santa Maria em sala de espera, com atividades sobre os
direitos dos pacientes oncol dgicos. Metodologia:Esta atividade faz parte do projeto de extensdo intitulado Florescer: grupo de
apoio a pacientes em quimioterapia. As atividades ocorreram na sala de espera do ambulatério de quimioterapia do Hospital

Universitario de Santa Maria. Foi realizada discussdo sobre os direitos dos pacientes oncoldgicos. A atividade foi conduzida
por um advogado e acompanhada por cinco fisioterapeutas e trés académicas. A atividade ocorreu na forma de conversa de
modo que todos pudessem participar através de perguntas para que as dividas fossem sanadas. Também foi aberto um espaco
apos a atividade para que as perguntas fossem realizadas de forma particular. Resultados e discussdo:Foram abordados os
direitos presentes na Constitui¢do, visam assegurar a cidadania para determinados segmentos grupos da sociedade, neste caso
0s pacientes oncolégicos. Participaram da atividade 33 individuos, entre pacientes e acompanhantes. Durante a dindmica 0s
mesmos realizaram perguntas pertinentes a temética e atividade foi esclarecedora, segundo o relato dos presentes. Alguns
pacientes relataram que ndo tinham conhecimento de seus direitos ou ainda outros relatavam ndo saber onde requeré-
los.Através da atividade percebeu-se a importancia do fisioterapeuta e de toda a equipe de salide em conhecer e respeitar os
direitos dos pacientes, de forma a fornecer informagdes e esclarecimentos aos pacientes e acompanhantes os quais na maioria
das vezes estdo vulnerdveis e sofrendo com todo o processo de adoecimento. Consideragdes finais.A atividade promovida
pelo grupo Florescer através da conversa com um advogado sobre os direitos do paciente oncol 6gico proporcionou momentos
de descontragcdo e conhecimento sobre os direitos assegurados na constitui¢do. A atividade contribuiu de maneira positiva ao
grupo, muitas vezes composto por pessoas com baixa renda que além de sofrerem com os efeitos adversos do tratamento em
si, também sofrem com as questdes financeiras atreladas a doenca.
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PROJETO FLORESCER E OS DIREITOS DO PACIENTE ONCOLOGICO

1 INTRODUCAO

O cancer (CA) ¢ uma doenga crdnica e progressiva que repercute em alteragdes fisicas,
psicologicas, sociais, sexuais e emocionais. E considerada um grande e grave problema de
saide publica atual. Estima-se, para o Brasil, no biénio 2018-2019 a ocorréncia de 600 mil
casos novos de CA para cada ano. Excetuando-se o CA de pele ndo melanoma (cerca de 170
mil casos novos), ocorrerdo 420 mil casos novos de CA (INCA, 2017).

Os tipos de CA mais incidentes no mundo foram pulmao (1,8 milhdo), mama (1,7
milhao), intestino (1,4 milhao) e prostata (1,1 milhdo). Nos homens, os mais frequentes foram
pulmao (16,7%), prostata (15,0%), intestino (10,0%), estdmago (8,5%) e figado (7,5%). Em
mulheres, as maiores frequéncias foram encontradas na mama (25,2%), intestino (9,2%),
pulmao (8,7%), colo do utero (7,9%) e estomago (4,8%) (FERLAY et al., 2013).

Depois de diagnosticado, o CA envolve uma série de tratamentos. Entre as
modalidades mais comuns estd a quimioterapia, temida pela maioria dos pacientes pelos
efeitos seus adversos (AZEVEDO; BOSCO, 2011). As nauseas e vomitos, fadiga, queda na
qualidade de vida e prejuizos a funcionalidade estdo entre os sintomas comuns a terapia
(GUIMARAES, ANJOS, 2012; FARRELL et al., 2013; GARLAND et al, 2014;
PEOPLES et al., 2016).

Além dos aspectos fisicos e emocionais incluidos ao tratamento do CA, encontra-se o
cenario financeiro. Na maioria das vezes o tratamento empregado pode incapacitar o
individuo para o trabalho, temporaria ou definitivamente e, além disso, pode causar despesas
ou gastos extras ndo previstos como deslocamento, alimenta¢do e medicamentos. Apesar de
muitos direitos estarem previstos em lei, a desinformagdo dos pacientes oncologicos e
familiares e o distanciamento entre a lei escrita e o cotidiano dos servigos de saude leva
muitos pacientes a nao requerem tais direitos (SONOBE, BUETTO, ZAGO, 2011).

Desta maneira, o objetivo desse trabalho foi relatar uma agdo realizada com pacientes
e acompanhantes do Ambulatdrio de Quimioterapia do Hospital Universitario de Santa Maria
em sala de espera, com atividades sobre os direitos dos pacientes oncologicos.

2 METODOLOGIA

Esta atividade faz parte do projeto de extensdo intitulado Florescer: grupo de apoio a
pacientes em quimioterapia. As atividades ocorrem semanalmente, com dura¢do de uma hora,
na sala de espera do ambulatorio de quimioterapia do Hospital Universitario de Santa Maria,
quando sdo realizadas atividades de educacdo em saude por académicos do curso de
graduagdo em Fisioterapia, mestrandos e uma professora orientadora.

Em relacao a discussao sobre os direitos dos pacientes oncologicos, esta iniciou com a
apresentagao dos participantes do grupo, e todos os presentes foram convidados a participar.
A atividade foi conduzida por um advogado e acompanhada por cinco fisioterapeutas e trés
académicas. Para melhor compreensdo dos direitos foi organizada uma cartilha com os
principais direitos dos pacientes oncologicos, a qual foi distribuida aos presentes na sala de
espera. A atividade ocorreu na forma de conversa de modo que todos pudessem participar
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através de perguntas para que as duvidas fossem sanadas. Também foi aberto um espacgo apds
a atividade para que as perguntas fossem realizadas de forma particular.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram abordados os direitos presentes na Constitui¢dao, portarias ¢ demais documentos
legais que visam assegurar a cidadania para determinados segmentos grupos da sociedade,
neste caso os pacientes oncoldgicos. Também durante a atividade foram explicitados os
locais onde os pacientes devem requer tais direitos.

Dentre os direitos foram abordados os seguintes direitos:

e O saque do Fundo de Garantia do Trabalhador Salariado (FGTS) se trabalhador
cadastrado no programa ou que tenha dependente portador do cancer.

e Isencdo de impostos de federal sobre produtos industrializados (IPI) na compra de
veiculos adaptados ao paciente que tem alguma sequela limitante.

e Tratamento fora de domicilio sendo garantido acesso aos pacientes de um municipio a
servicos assistenciais em outro municipio.

e Isen¢do nos impostos: Sobre Operagdes Financeiras (IOF), Sobre Circulacdo De
Mercadorias E Prestacdo De Servicos (ICMS), Sobre Propriedade de Veiculos
Automotores (IPVA) e Predial e Territorial Urbano (IPTU).

e Isencdo no Imposto de Renda relativos aos rendimentos de aposentadoria, reforma e
pensdo-inclusive as complementagdes.

e Recebimento do beneficio de auxilio doenga, se o paciente em virtude da doenga estar
incapacitado de trabalhar por mais de 15 dias, para contribuintes independente do
tempo de contribui¢do. Além disso, terd direito ao acréscimo de 25% o segurado do
INSS que necessitar de assisténcia permanente de outra pessoa.

e Atendimento prioritario nos estabelecimentos comerciais e nas reparti¢des publicas.

e Quitacdo de financiamento de imdvel pelo Sistema Financeiro de Habitagdo a pessoa
que em funcao da doenca ficar com invalidez total e permanente.

Participaram da atividade 33 individuos, entre pacientes e acompanhantes. Durante a
dindmica os mesmos realizaram perguntas pertinentes a temadtica e atividade foi
esclarecedora, segundo o relato dos presentes. Alguns pacientes relataram que ndo tinham
conhecimento de seus direitos ou ainda outros relatavam nao saber onde requeré-los.

Através da atividade percebeu-se a importancia do fisioterapeuta e de toda a equipe de
saude em conhecer e respeitar os direitos dos pacientes, de forma a fornecer informacdes e
esclarecimentos aos pacientes e acompanhantes os quais na maioria das vezes estdo
vulneraveis e sofrendo com todo o processo de adoecimento.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A atividade promovida pelo grupo Florescer através da conversa com um advogado
sobre os direitos do paciente oncoldgico proporcionou momentos de descontracio e
conhecimento sobre os direitos assegurados na constituicdo. A atividade contribuiu de
maneira positiva ao grupo, muitas vezes composto por pessoas com baixa renda que além de
sofrerem com os efeitos adversos do tratamento em si, também sofrem com as questdes
financeiras atreladas a doenca.
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