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Resumo:

A Universidade é um espaco de aprendizagem que deve ser explorado para além da sala de aula e o desenvolvimento
intelectual pode ser aprofundado através de atividades culturais e artisticas como cinema, teatro e literatura que irdo promover
o desenvolvimento do senso critico e auxiliar para uma formagdo humana e profissional mais ampla e completa. Sabendo da
importancia da cultura para uma formagdo humana, o presente trabalho busca destacar 0 quéo valido as atividades culturais
sd0 para um melhor desenvolvimento profissional e também reforcar a importancia das atividades culturais realizadas pelo
Grupo PET Fisioterapia, as agcOes contam com a participacdo de todos integrantes do grupo, os quais s8o mediadores e
também participantes das discussdes. Foi realizado um question&io online para avaliar o impacto das acdes culturais
desenvolvidas pelo grupo; apos aplicagdo do questiondrio obteve-se a participacdo de 29 pesguisados, sendo que destes,
64,3% consideram muito importante para sua formagéo as atividades culturais e 32,1% consideraram importante. Quando
perguntados sobre a melhora do senso critico 85,7% afirmaram que através de atividades culturais € possivel melhorar 0 senso
critico. Ja sobre a melhora na comunicacdo social 92,9% acreditam que as atividades podem promover melhora da
comunicacdo. Em relacdo a participacdo em atividades culturais 57,1% afirmaram participar de algum tipo de atividade
cultural. Observou-se que 50% dos pesquisados ja participaram das atividades realizadas pelo Grupo PET Fisioterapia, sendo
gue destes 100% participaram do Cine Salide, 50% participaram da atividade Ler e Discutir e 50% participaram da atividade
Tord de Ideias. Identificou-se também que 93,3% gostaram de participar das acBes do grupo. Em relacdo ao senso critico
46,9% afirmaram que melhorou muito e 50% afirmaram que melhorou. Quando questionados sobre a capacidade de falar em
publico 50% afirmaram que melhorou muito, 28,6 % afirmaram ter melhorado e 14,3% afirmaram que melhorou pouco.
Conclui-se que as agfes culturais sd0 uma importante ferramenta para o aperfeicoamento da formag&o universitéria, visto que
auxiliam na aprendizagem dos estudantes e estimulam o desenvolvimento do senso critico. A agBes além da sala de aula véo
além da formacdo tecnicista, pois promovem uma formagdo mais ampla que resulta em enriquecimento pessoal que
influenciara na atuac&o profissional. A participacdo em espacos como os das atividades que o Grupo PET Fisioterapia realiza
buscar estimular uma formagdo mais ética e humana, pois ultrapassa a formagdo técnico-cientifico possibilitando aos
estudantes o conhecimento mais aprofundado da sociedade em que estéo inseridos.
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A CULTURA COMO FERRAMENTA DE FORMACAO HUMANA E
PROFISSIONAL

INTRODUCAO

A Universidade ¢ um espago de aprendizagem que deve ser explorado para além da
sala de aula e o desenvolvimento intelectual pode ser aprofundado através de atividades
culturais e artisticas como cinema, teatro e literatura que irdo promover o desenvolvimento do
senso critico e auxiliar para uma forma¢do humana e profissional mais ampla e completa.

Para Magalhdes (2014) a Universidade possui uma importante missdo, pois ¢
responsavel pela formagdo de individuos que além de tecnicamente qualificados, tenham boa
capacidade critica e reflexiva, desempenhando compromisso com o desenvolvimento humano
e social e ultrapassando os limites da sua finalidade tradicional de producao e divulgaciao de
conhecimento.

Segundo Silva (2016) a leitura permite crescer pessoalmente e profissionalmente
através da diversidade de opinides uma vez que a arte de ler € vista como um fator que
aumenta as possibilidades de ampliagdo da presenca do ser e nos torna mais humanos.
Segundo Paulo Freire “o conhecimento nao se estende do que se julga sabedor até aqueles que
se julga ndo saberem; o conhecimento se constitui nas relagdes homem-mundo, relacdes de
transformacao, e se aperfeicoa na problematizacao critica destas

Sabendo da importincia da cultura para uma formacdo humana, o presente trabalho
busca destacar o qudo valido as atividades culturais sdo para um melhor desenvolvimento
profissional e também reforcar a importancia das atividades culturais realizadas pelo Grupo
PET Fisioterapia, as quais objetivam instigar o interesse e apreciacdo da arte e cultura,
aprimorar a formacdo profissional e cidadd, desenvolver o senso critico e reflexivo,
permitindo ao individuo uma formagdo que o torne apto a reconhecer a importancia e a
responsabilidade do seu papel como agente ativo e transformador da sociedade em que vive.

METODOLOGIA

O Grupo PET Fisioterapia realiza atividades culturais abertas a toda comunidade, as
quais sdo: Cine Satde, Ler e Discutir e Toré de Ideias. As a¢des contam com a participa¢do
de todos integrantes do grupo, os quais sdo mediadores e também participantes das
discussdes, o que lhes possibilita conhecer diferentes pontos de vista e também a estimular o
senso critico e o hdbito de falar em publico.

“Cine Saude”:

O Cine Saude iniciou no ano de 2009 e exibe filmes e documentarios em mostras
semanais com temas relacionados a educacdo, saide, arte, cultura e comportamento humano.
A atividade é desenvolvida na Universidade Federal do Pampa - Campus Uruguaiana. Apds
as exibi¢des sdo realizadas discussdes sobre o filme destacando forma, contetdo, roteiro,
sensagdes provocadas e criticas ao tema abordado.

“Ler e Discutir”:

A atividade “Ler e Discutir” é realizada desde 2011 e tem por objetivo proporcionar
aos académicos uma atividade cultural, na qual eles possam participar das discussoes
literdrias, opinando e expondo suas sensacdes no decorrer da leitura e também busca estimular
os académicos a se tornarem leitores mais ativos, criticos e profissionais humanizados. A
atividade se dé a partir da escolha das obras literérias, de estilos e autores variados sendo dado
o prazo de um més para leitura. A leitura escolhida é divulgada para que os membros da
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comunidade académica também possam ler e participar. Posteriormente é marcado um
encontro para discussdo e, neste momento, ocorre a interacdo dos leitores que opinam,
refletem, criticam, expdem suas sensacdes, mensagens absorvidas no decorrer da obra, estilo
do autor e sua forma de escrita.

“Toro de Ideias”:

A atividade “Tor¢ de Ideias”, realizada pelo Grupo PET Fisioterapia desde 2011, tem
por objetivo desenvolver o senso critico e reflexivo, permitindo uma formagao diferenciada,
estimulando o cumprimento do papel de cidaddo atuando como agente reconhecedor do meio
onde vive.

E realizada livre discussdo aberta a comunidade, com periodicidade mensal, de temas
variados, escolhidos previamente em reunido do grupo, posteriormente € dado um prazo para
que todos possam estudar sobre a temdtica e na data marcada € realizado discussdo do tema
sem delimitagdes de certo e errado ou caminhos/topicos a se seguir, a discussao € livre e deve
perpassar todos os pontos de vista relacionados ao tema proposto.

Foi realizado um questiondrio online para avaliar o impacto das ag¢des culturais
desenvolvidas pelo grupo, esse questiondrio foi enviado via redes sociais com o objetivo de
identificar a percepg¢ao dos estudantes sobre papel da cultura em sua formacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ap6s aplicacdo do questiondrio obteve-se a participagdo de 29 pesquisados, sendo que
destes, 64,3% consideram muito importante para sua formacao as atividades culturais e 32,1%
consideraram importante. Quando perguntados sobre a melhora do senso critico 85,7%
afirmaram que através de atividades culturais é possivel melhorar o senso critico. Ja sobre a
melhora na comunicagdo social 92,9% acreditam que as atividades podem promover melhora
da comunica¢do. Em relacdo a participacdo em atividades culturais 57,1% afirmaram
participar de algum tipo de atividade cultural.

Observou-se que 50% dos pesquisados jd participaram das atividades realizadas pelo
Grupo PET Fisioterapia, sendo que destes 100% participaram do Cine Saude, 50%
participaram da atividade Ler e Discutir e 50% participaram da atividade Tor6 de Ideias.
Identificou-se também que 93,3% gostaram de participar das acdes do grupo.

Em relacdo ao senso critico 46,9% afirmaram que melhorou muito e 50% afirmaram
que melhorou. Quando questionados sobre a capacidade de falar em publico 50% afirmaram
que melhorou muito, 28,6 % afirmaram ter melhorado e 14,3% afirmaram que melhorou
pouco. Quando questionados sobre a disponibilidade para participar das atividades 78,6%
afirmaram ter horério disponivel e 21,4% afirmaram ndo ter disponibilidade e destacaram
como motivo os horérios das aulas.

Desde os séculos passados as Universidades buscam ser o lugar de exceléncia da
producdo de conhecimento técnico e cientifico, sendo marcada pela produgdo de periddicos e
artigos. Em contrapartida, a ideia de uma Universidade com papel politico, econdmico e
social tem sido bastante discutida e considerada relevante, fazendo perceber seu papel na
valoriza¢do social e cultural da comunidade envolvida. Tornam-se assim cada vez mais
necessdrios espacos dentro do ambiente académico onde possam ser refletidas e discutidas
ideias referentes a realidade atual, com temas que passam despercebidos em nosso dia-a-dia e
que sdo importantes para formacdo do individuo. Sendo assim € importante destacar que
atividades como estas realizadas pelo grupo expandem os horizontes dos estudantes e sdo uma
ferramenta eficaz para uma melhor formacdo, além da tecnicista, visto que tecnicismo esta
muito presente nos cursos da drea da saide. Segundo Albert Einstein “a mente que se abre a
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uma nova ideia jamais voltara ao seu tamanho original”, o que refor¢a a importancia de
acoes culturais que estimulam a interagao social.

Segundo Freire (2006) cabe ao educador saber que ensinar ndo € transferir
conhecimento e sim criar possibilidades para sua constru¢do; o que refor¢a a ideia de se
explorar novos meios para aprendizagem. O cinema assim como a leitura estimulam o senso
critico; a leitura auxilia para uma escrita melhor e também aperfeicoa o vocabulério;
discussdes de temas em grupo estimulam o senso critico, a reflexdo e a capacidade de falar em
publico.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que as agdes culturais sdo uma importante ferramenta para o
aperfeicoamento da formacdo universitdria, visto que auxiliam na aprendizagem dos
estudantes e estimulam o desenvolvimento do senso critico. A a¢des além da sala de aula vao
além da formacdo tecnicista, pois promovem uma formacdo mais ampla que resulta em
enriquecimento pessoal que influenciard na atuagdo profissional. A participacdo em espagos
como os das atividades que o Grupo PET Fisioterapia realiza buscar estimular uma formagao
mais ética e humana, pois ultrapassa a formacdo técnico-cientifico possibilitando aos
estudantes o conhecimento mais aprofundado da sociedade em que estdo inseridos.
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