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Resumo:

A monitoria € um procedimento pedagogico de grande relevancia na formagdo do discente, pois
proporciona o aprimoramento intelectual e social através da relagdo com o professor, com as atividades
didaticas e com os outros discentes. No ensino superior, a prética da monitoria se alinha ao compromisso
das InstituicOes de Ensino Superior em oferecer um ensino de qualidade. O trabalho tem por objetivo
relatar as atividades de monitoria e demonstrar 0 desempenho académico no componente curricular de
Bromatologia durante o0 semestre letivo 2018/1. Desde o periodo de vigéncia da bolsa, foram realizados
atendimentos extraclasse aos discentes em 12 horas semanais dividas em: seis horas para esclarecimentos
de duvidas, elaboracéo de listas de exercicios, auxilio na resolugcdo de exercicios e revisdo dos relatorios;
e outras 6 horas para preparo, auxilio e testes de aulas praticas. No semestre letivo 2018/1, a monitoria
foi disponibilizada para os discentes matriculados em Bromatologia ofertada para o curso de Ciéncia e
Tecnologia de Alimentos. O nimero de discentes matriculados e os desempenhos académicos foram
obtidos com base nos relatérios gerados pelo Sistema GURI (Gestdo Unificada de Recursos
Institucionais) e nos registros de encontros para atendimento individual com o monitor. No final do
semestre foi solicitado que os discentes respondessem um questionario de avaliagdo da monitoria, com
oito perguntas fechadas e um espago para sugestdes. Destaca-se um aumento expressivo na procura pelo
atendimento de monitoria no semestre 2018/1, que praticamente triplicou em relagdo aos semestres
anteriores. A aplicacdo de um questionério de avaliagdo da monitoria demonstrou que a procura por
atendimento foi motivada principalmente pelo auxilio na "resolucdo de exercicios', enquanto que o0s
discentes que néo procuraram atendimento relataram a "falta de tempo" como principal motivo para néo
frequentar a monitoria. De modo geral, a monitoria tem proporcionado melhor desempenho académico
no componente curricular de Bromatologia, principamente para os discentes que procuram atendimento
do monitor. Dessaforma, a monitoria é efetiva no acompanhamento e auxilio aos discentes.
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MONITORIA E DESEMPENHO ACADEMICO NO COMPONENTE CURRICULAR
DE BROMATOLOGIA DURANTE O SEMESTRE LETIVO 2018/1

1 INTRODUCAO

A monitoria é um procedimento pedagdgico de grande relevancia na formagdao do
discente, pois proporciona o aprimoramento intelectual e social através da relacio com o
docente, com as atividades didéticas e com os outros discentes. Esse contato permite a troca
de conhecimentos e experiéncias entre 0s sujeitos envolvidos tornando o processo
enriquecedor, além da articulacdo entre teoria e pratica, acdo esta considerada indissocidvel
aos niveis de aprendizagem (LINS et al., 2009).

No meio académico, a monitoria € um instrumento auxiliar no desenvolvimento e
formacdo dos discentes, alinhando-se ao compromisso das Institui¢des de Ensino Superior em
oferecer um ensino de qualidade (SOARES e SANTOS, 2008).

O componente curricular de Bromatologia faz parte da grade curricular dos cursos de
Nutricdo, Ciéncia e Tecnologia de Alimentos (CTA) e Bacharelado Interdisciplinar em
Ciéncia e Tecnologia (BICT) no campus Itaqui da Universidade Federal do Pampa. Desde
2014 o referido componente curricular conta com monitor bolsista e disponibiliza horérios de
atendimento para os discentes, 0 que tem proporcionado melhoria nos indices de
aproveitamento, que chegou a ser de apenas 3% de aprovagao quando ainda ndo contava com
atendimento de monitoria (ESCOBAR e KAMINSKI, 2017).

O presente trabalho tem por objetivo relatar as atividades de monitoria e demonstrar o
desempenho académico no componente curricular de Bromatologia durante o semestre letivo
2018/1.

2 METODOLOGIA

Desde o inicio do periodo de vigéncia da bolsa de monitoria, o componente curricular
de Bromatologia conta com atendimento extraclasse aos discentes em 12 horas semanais
dividas em: seis horas para esclarecimentos de ddvidas, elaboracdo de listas de exercicios,
auxilio na resolucdo de exercicios e revisdo dos relatérios; e outras seis horas para preparo,
auxilio e testes de aulas praticas. No semestre letivo 2018/1, a monitoria foi disponibilizada
para os discentes matriculados em Bromatologia ofertada para o curso de CTA.

O nimero de discentes matriculados e os desempenhos académicos foram obtidos com
base nos relatérios gerados pelo Sistema GURI (Gestdao Unificada de Recursos Institucionais)
e nos registros de encontros para atendimento individual com o monitor. No final do semestre
letivo 2018/1, mais precisamente antes da segunda prova, foi solicitado que os discentes
respondessem um questiondrio de avaliacdo da monitoria, com oito perguntas fechadas e um
espaco para sugestdes. Com os dados foram confeccionados graficos de colunas empilhadas e
pizza através do programa Microsoft Office Excel®.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Na Figura 1 pode-se observar que desde o semestre letivo de 2015/1 houve melhorias
no desempenho académico dos discentes matriculados em Bromatologia. Apesar da oscilagdao
nos percentuais dos indices de aprovacgdo, t€ém se mantido superiores a 50% e, de forma
positiva, observou-se uma diminuicao no nimero de reprovados por nota no semestre 2018/1.
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Figura 1 - Desempenho académico no componente curricular Bromatologia ministrado para
o curso de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos
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Como demonstrado na Figura 2, a procura por atendimento de monitoria sempre foi
baixa, com demanda de apenas 4 a 13% dos discentes entre 2014 ¢ 2017. No entanto, no
semestre 2018/1 houve um aumento expressivo na procura por atendimento de monitoria, com
participacdo de 42% dos discentes matriculados. Salienta-se que nesse percentual ndo estdo
contabilizados os discentes que procuraram atendimento mais de uma vez € nem o0s
atendimentos prestados durante as aulas préticas.

Figura 2 - Procura por atendimento de monitoria no componente curricular de Bromatologia
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Desde o ano de 2015, algumas a¢des sdo tomadas no intuito de proporcionar maior
demanda de atendimentos ao monitor, como a apresentacdo do monitor no inicio de cada
semestre, flexibilizacdo dos hordrios de atendimento e¢ agendamentos por e-mail. Em 2018
foram tomadas algumas acdes adicionais, com destaque para a disponibilizacdo de listas de
exercicios elaboradas pelo monitor, que pode ter motivado uma procura maior.

A monitoria consiste numa atividade académica complementar, na qual o discente tem
a oportunidade de desenvolver e ampliar os conhecimentos adquiridos (SOARES e SANTOS,
2008). Dessa forma, espera-se que os discentes que frequentam a monitoria apresentem um
melhor desempenho académico. Conforme a Figura 3, a efetividade do auxilio extraclasse no
melhor aproveitamento académico estd demonstrada, por exemplo, o aproveitamento dos
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discentes que procuraram e receberam atendimento de monitoria no semestre 2018/1 foi de
75%, superior ao maior aproveitamento geral no componente curricular (64% em 2016/1 —
Figura 1).

Figura 3 - Desempenho académico dos discentes que procuraram atendimento de monitoria
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De acordo com a Figura 4, podem-se observar as principais questoes € os percentuais
de respostas no questiondrio de avaliagdo da monitoria. Duas questdes que ndo estdo
apresentadas na Figura 4, mas tiveram 100% de respostas “sim”, tratavam da “importancia da
oferta de monitoria durante o semestre letivo” e da “pretensdo em frequentar a monitoria no
futuro, mesmo em outro componente curricular”.

Figura 4 — Questoes e respostas do questiondrio de avaliagdo da monitoria no componente
curricular de Bromatologia no semestre letivo 2018/1
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A diferenca no percentual de discentes que procuraram atendimento de monitoria
demonstrado na Figura 2 (42%) para a Figura 4 (53,5%) reside no fato de que alguns
discentes reprovados por frequéncia estavam ausentes no dia da aplicacdo do questionario.
Ainda sobre a procura por atendimento, os motivos assinalados pelos discentes atendidos pela
monitoria foram que 46% procuraram auxilio na resolugdo de exercicios, 31% para tirar
duvidas sobre o conteudo e 23% para revisdo e auxilio com os relatérios das aulas praticas.
Por outro lado, dos discentes que ndo procuraram atendimento de monitoria 37,5%
justificaram devido a falta de tempo, 25% tiraram as duvidas diretamente com o professor,
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12,5% disseram ndo ter duvidas, 12,5% alegaram incompatibilidade de horérios e 12,5%
outro motivo (ndo especificado). Motivo semelhantes para o ndo comparecimento dos
discentes a monitoria foram relatados por Muniz et al. (2014), que destacaram a falta de
interesse, falta de tempo e incompatibilidade de horarios.

A maioria dos discentes assinalou no questiondrio ter sido informada dos horérios de
atendimento do monitor (87%), nao ter dificuldades com os horérios de atendimento (46%) e
ter as duvidas esclarecidas pelo monitor (33%) (Figura 4). Na nota solicitada para a monitoria,
a média foi 8 (oito) no semestre 2018/1. Também foi disponibilizado um espago para
sugestdes, mas o Unico discente que escreveu ndo deixou sugestao, apenas fez uma solicitacao
de informag¢ao do e-mail do monitor, que estava disponivel no material de aula.

A cada ano, os formuldrios para registro dos projetos de monitoria e os editais para
submissdo estdo mais complexos na Unipampa. Pior que isso, as atividades de monitoria
iniciam sempre em maio, ou seja, o monitor passa a atender os discentes e auxiliar nas aulas
praticas trés meses apds o inicio do primeiro semestre letivo. Para criar uma cultura de
monitoria na Instituicao € interessante que os projetos possam ser registrados com mais anos
no cronograma, os bolsistas iniciem as atividades no inicio do ano e as bolsas sejam
renovadas anualmente quando houver interesse dos responsaveis pelos projetos.

4 CONSIDERA COES FINAIS

A monitoria foi efetiva no acompanhamento e auxilio aos discentes, proporcionando
melhor desempenho académico no componente curricular de Bromatologia, principalmente
para os discentes que procuram atendimento do monitor.

Espera-se um aprimoramento das técnicas de aprendizagem para a sequéncia das
atividades de monitoria, considerando os dados obtidos nos questiondrios de avaliacao.
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