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Resumo:

Com esse trabalho buscou-se debater sobre os pontos que séo considerados avancos na historia da salide
mental brasileira juntamente com o Servigo Social, também expor como aconteceu a reforma sanitéria no
Brasil. Utilizando a metodologia da dialética critica, na qual nega as aparéncias dadas de inicio pelo
problema de pesquisa, buscando a totalidade, ou sgja, 0 conjunto de agdes que estdo em transformacoes,
a reproducdo do movimento real do objeto. A reforma sanitéria é considerada uma conquista de suma
importancia na saude brasileira, pois auxiliou a reduzir varios tabus que assombravam o Brasil, como por
exemplo a mortalidade infantil. Essa conquista aconteceu através de melhorias na infraestrutura o que
proporcionou condi¢cdes de vida mais dignas a populacdo. Para o Servico Socia a reforma sanitéria
trouxe uma aproximacado da teoria com a prética dentro da atuacéo dos profissionais na salide. A reforma
Sanitaria é vista como fruto de lutas travadas por profissionais em conjunto com familiares de internos
em hospitais psiquiatricos. Seu grande marco foi uma conferéncia que aconteceu no ano de 1986 nessa
conferéncias as ideias reformistas tomaram eixos como o que pretendia modificar as estruturas, exemplo
a unificacdo da salide, o que mais tarde foi a criagdo do sistema Unico de salde .Os avancos da salide séo
acolhimentos humanizados, a criacdo da universalidade com o SUS, que permitiu que aém de
tratamentos a doencas, ocorresse também a prevencdo, a criagdo de centros de atencdo psicossociais -
CAPS, com trés modalidades mais os CAPS, para atendimento infantil e outro para uso de dcool e
outras drogas. Esses avangos S0 importantes na sociedade, pois quebram com paradigmas de
preconceitos com as pessoas que possuem adoecimento mental e buscam tratamento, dando a devida
atencdo a esse problema que atinge a sociedade contemporanea.Considera-se, através de pesguisas em
diferentes fontes bibliograficas, que o servico socia e salde mental devem andar juntos nas
intersetorialidades dos diferentes espagcos socios-ocupacionais do assistente social. Tanto na perspectiva
de melhorar o atendimento e as demandas que chegam na institui¢do quanto na forma de um atendimento
mais humano, capaz de viabilizar um atendimento para aém do clinico, pensado na reabilitacdo
psicossocial. Deixando para tras conceitos que legitimam opressdes sociais que tem o interesse em
afirmar que a anormalidade é aquilo que a maior parte da sociedade ndo reproduz com frequéncia.

1

2

3



Palavras-chave: Salide mental, Reforma Sanitéria, Assistente Social

M odalidade de Participacédo: Iniciacdo Cientifica

SERVICO SOCIAL E SAUDE MENTAL: APROXIMACOES DA REFORMA SANITARIA COM A
ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL

1 Aluno de graduagdo. glauciatencathen@gmail.com. Autor principal
2 Aluno de graduaco. anacsrios@gmail.com. Apresentador

3 Docente. moni guedamascena@gmail.com. Orientador

Anaisdo 10° SALAO INTERNACIONAL DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - SIEPE
Universidade Federal do Pampa | Santana do Livramento, 6 a 8 de novembro de 2018



SERVICO SOCIAL E SAUDE MENTAL: APROXIMACOES DA REFORMA
SANITARIA COM A ATUACAO DO ASSISTENTE SOCIAL

1 INTRODUCAO

O seguinte trabalho. busca debater sobre os principais pontos de avango dentro da
saude mental em conjunto com o Servico Social. Com a finalidade de apresentar a
importancia desses avangos em relacdo aos indices de adoecimento mental crescentes.

Na sociedade capitalista, voltada a apresentacdo de uma liberdade conquistada pelo
dinheiro,0 adoecimento mental da populagdo estd relacionado a pressdo de sobrevivéncia.
Nesse contexto, a todo o comportamento diferenciado até a década de 1980 era tratado como
loucura ou como castigo religioso, ou seja, o trabalhador que ndo desse conta dessa pressao
por sobrevivéncia estaria desajustado na sociedade. Logo, a Saude Mental era conhecida de
forma equivocada. . Fato esse que explica a ligacdo da satde com a religido.

Doenga era considerada uma (des)graga advinda dos deuses; assim, atribuia-se ao
catolicismo a tarefa de prestar socorro publico nas Santas Casas de Misericordia,
instituicdes piedosas mantidas com seu proprio patrimonio, proveniente de doacdes
para seu custeio. Essas casas serviam de referéncias em questdes de internacdo por
motivo de doenca, utilizando medicamentos feitos por ervas, curandeirismo,
“simpatias” e outras rezas para pequenas doengas (BISNETO, 2011, p.92)

A acdes moralizantes, principalmente da igreja catélica, tiravam do Estado a
responsabilidade para com a saude. Apenas no governo de Gettlio Vargas que no Brasil se
aproximou da Questdo Social onde o Estado comecou a se interessar pelo tema da Saude
Mental. Com os avangos das cidades e do grande €xodo rural, ocorreu uma tentativa de
limpeza urbana para que a miséria ndo fosse aparente nos grandes centros.

Diante do discorrido, este trabalho busca compreender a seguinte problematica: como
aconteceu a reforma sanitaria? Sendo ela um marco dentro da tematica da saide mental, que
possibilitou a ampliagdo dos direitos na saude. Tendo como objetivos relatar a reforma
sanitaria no Brasil, também ponderando a importancia dela para o acolhimento humanizado
nas institui¢des. Justifica-se, portanto, que a saide mental, em sua historia teve grandes
avangos, principalmente com a reforma sanitaria que possibilitou que o Servigo Social,
tivesse mais €xito em unir a teoria a pratica profissional na 4rea da saude.

2 METODOLOGIA

Este trabalho ¢ produto da disciplina de Pesquisa II, no curso de Servigo Social, a
metodologia busca a revisdo bibliografica do tema Saude Mental, que estd sendo abordado no
trabalho de conclusdo do curso - TCC. O método se baseia em um caminho, uma maneira de
chegar a determinado resultado, no Servigo Social ndo importa de qual principio inicia-se, a
maneira de desvelar os fatos da historicidade do usuario serd o mesmo. Fruto de uma analise
historica. No método dialético critico a negacdo da aparéncia, em busca da esséncia, a
superagdo da aparéncia faz parte da totalidade do sujeito (diferentemente da dialética de
Hegel, que ¢ idealista). Através do método dialético critico e das sucessivas aproximagoes €
possivel fazer abstracdes para se chegar a realidade concreta. Nesse sentido, a historia ndo ¢
dada, ela ¢ um conjunto de agdes que estdo em transformacdes, que sdo a reproducao ideal do
movimento real do objeto.
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A teoria ndo se reduz ao exame sistematico das formas dadas de um objeto, com o
pesquisador descrevendo-o detalhadamente e construindo modelos explicativos para
dar conta- a base de hipodteses que apontam para relagdes de causa/efeito-de seu
movimento visivel, tal como ocorre nos procedimentos da tradi¢do empirista e/ou

positivista. (NETTO, 2011, p.20)

A discussdo sobre o que ¢ o método de Marx (método dialético critico), passa por
entender que ndo € possivel visualiza-la de imediato, ela ndo € o aparente e ndo se manifesta
no primeiro contato com o problema, so ¢ possivel ter contato com a realidade concreta no
movimento détour, ou seja, o espiral que se faz a partir de sucessivas aproximagdes com o
objeto a ser desmistificado. O método nao se apresenta somente como um instrumento para o
conhecimento, mas de apreensdo no movimento do real, de como a realidade do qual ird se
intervir.O mundo ¢ movido por fenomenos do cotidiano que expressam a questao social, os
fendomenos podem ser exemplificados como a fome, uso de alcool ou outras drogas, evasao
escolar entre outros, sdo expressdes que vem de uma relacdo de exploragdo do capital na
classe trabalhadora. Esses fenomenos por sua vez sdo tratados pela sociedade com
naturalidade e mistificados por aqueles que detém os meios de produgdo na sociedade
capitalista.

A dialética trata da “coisa em si”’, mas a coisa em si ndo se manifesta imediatamente
ao homem. Para chegar a sua compreensdo ¢ necessario fazer ndo s6 um certo
esforco, mas também um détour. Por esse motivo o pensamento dialético distingue
entre representacdo e conceito da coisa com isso nao pretendendo apenas distinguir
duas formas e dois graus de conhecimento da realidade, mas especialmente e
sobretudo duas qualidades da praxis humana. (KOSIK,1976, p.13)

Verifica-se a importancia de distinguir o fendmeno da esséncia, isso acontece na
quebra do imediatismo, através do método dialética critico. Pois, a realidade, além do
aparente, s6 ¢ possivel através de mediagdes com o abstrato. Em um mundo com relagdes
capitalistas o homem serve apenas para os fins de explora¢do e comercializagdo, ndo ¢é
considerado um ser por inteiro, apenas € valorizado o seu genérico, analisando o trabalhador,
ele ndo consegue ter acesso ao bem que produz. Um motivo evidente para o adoecimento
mental na humanidade se faz a partir da pressdo que ¢ feita nos conflitos de classe, como na
exploragdo enquanto classe trabalhadora e os objetivos de vida que ja sdo lancados desde o
nascimento de uma crianga, para que ela estude e produza para o sistema.

3 RESULTADOS e DISCUSSAO

Um dado que exemplifica o adoecimento mental s3o as taxas como a de depressao,
onde segundo pesquisas o Brasil lidera o ranking, juntamente com transtornos de ansiedade.
Segundo a revista eletronica (CORDEIRO,2018), 5,8% da populagdo possui depressdo, ja no
indice que se refere aos transtornos de ansiedade, aponta que 9,3% da populagcdo manifesta
sintomas de ansiedade.

No Brasil a Satde Mental obteve um avanco significativo durante o regime da
ditadura militar, ditadura essa que retrocedeu os direitos da populacao brasileira. J4 o Servico
Social Segundo (NETTO,2008) tomava um rumo de avango ¢ revolucao, buscando através do
movimento de reconceituagdo aproximagdo com o Marxismo, que possibilitou a criticidade
dentro da formag¢do académica, como também profissional. Embora o Servigo Social ter dado
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esse avanco a partir da década de setenta, os profissionais que atuavam na area de satde ainda
se mantiveram a perspectiva curativa, pois ndo conseguiam engajar no meio profissional as
novas bibliografias.

Na distensdo politica,1974-1979, o servico social nao se alterou, apesar do processo
organizativo da categoria, do aparecimento de outras dimensdes para a profissao, do
aprofundamento tedrico dos docentes e do movimento em geral da sociedade. O
trabalho profissional continuou voltado pela vertente “modernizadora”. (BRAVO
et.al, 2009, p.31/32)

S6 quando conquistou-se a Reforma Sanitaria que os profissionais Assistentes Sociais
conseguiram avancar dentro do trabalho profissional na 4area da saude. Por meio da
aproximag¢do da metodologia marxista com a psicologia. A reforma sanitaria brasileira ¢
considerada um fruto de uma jornada de lutas dos profissionais em conjunto com parentes de
internos em hospitais psiquidtricos, dentro do cendrio politico brasileiro. Sua ideia nasceu
durante a ditadura militar, ditadura esta que permitiu que os direitos fossem agoitados por uma
hegemonia autocrata e burguesa. que propds uma melhoria na realidade, proposta esta que foi
falsa, o que aconteceu foi a estruturagdo brasileira retroceder, favorecendo apenas quem
detinha poder aquisitivo.

Em 1986, aconteceu a 8°Conferéncia Nacional da Satde, que ¢ o marco histdrico
mais importante na trajetoria da politica publica de satide neste pais. Reuniu cerca de
4.500 pessoas, sendo 1.000 delegados, para discutir os rumos da saude no pais. O
temario teve como eixos: “Saude como direito de cidadania”, “Reformulagdo do
sistema nacional de satde” e “financiamento setorial”’. Foi aprovada nesta
conferéncia a bandeira da reforma Sanitaria. (BRAVO [et.al], 2009, p.32/33)

Com essa conferéncia a defini¢do de saude foi trabalhada, em conjunto com a
necessidade de uma alteracdo na sua estrutura, foi cogitado neste evento a indispensabilidade
de unificacdo na saude, o que posteriormente se tornou a criagdo do Sistema Unico de Saude.
destacando que a partir desse momento foi trabalhado outros eixos como a satide mental,
saude trabalhista, saude da mulher, entre outros.

A reforma foi considerada e ainda ¢ de suma importancia no Brasil, pois ajudou a
reduzir indices que assombravam o pais como a mortalidade infantil, isso se deu através do
melhoramento da infraestrutura, com condi¢des mais dignas para a vivéncia. A Reforma
Sanitaria ¢ considerado um movimento revolucionario com propostas de enfraquecimento ao
setor privado e fortalecimento do publico, com pautas ligada a satde, favorecendo a
consolidagao de politicas publicas. Importante acentuar a categoria profissional como parte da
luta de classe e dos movimentos sociais que tomaram intensidade a partir da ditadura militar.
Esse movimento em prol a democratizagao dos direitos da saude. Tomando um acumulo de
conhecimento teorico, formando uma massa critica na luta por direitos.

O processo de politizagdo sanitaria permitiu trilhar caminhos decisivos em direcdo a
instrumentalizacdo da seguridade social e, em particularidade , da saude como
direito social e de responsabilidade do Estado. A satide como direito social de
responsabilidade do Estado, associado ao acesso universal e igualitario, a
participagdo e ao controle social (CAMARGO, 2014, p.28).

Também com a reforma sanitdria foi possivel a humanizagdo nas instituicdes que
trabalham com a politica ptblica da saude. A reforma permitiu a luta contra as internagdes
em instituigdes psiquidtricas como os manicomios que desenvolviam técnicas consideradas
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ultrapassadas pela psicologia, técnicas como a lobotomia, que era uma tentativa de reduzir os
sintomas da “loucura”. A reforma contribuiu para o nascimento das institui¢des alternativas
como os centros de atencao psicossocial, ligadas a um acolhimento humanizado.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os avangos da saude sdo acolhimentos humanizados, a cria¢do da universalidade com
o SUS, que permitiu que além de tratamentos a doencas, ocorresse também a prevengdo, a
criacdo de centros de atengdo psicossociais - CAPS, com trés modalidades mais os CAPS,
para atendimento infantil e outro para uso de alcool e outras drogas. Esses avancos sdo
importantes na sociedade, pois quebram com paradigmas de preconceitos com as pessoas que
possuem adoecimento mental e buscam tratamento, dando a devida atengdo a esse problema
que atinge a sociedade contemporanea.

Considera-se, através de pesquisas em diferentes fontes bibliograficas, que o servico
social e saide mental devem andar juntos nas intersetorialidades dos diferentes espagos
socios-ocupacionais do assistente social. Tanto na perspectiva de melhorar o atendimento e
as demandas que chegam na instituicdo quanto na forma de um atendimento mais humano,
capaz de viabilizar um atendimento para além do clinico, pensado na reabilitacao
psicossocial. Deixando para tras conceitos que legitimam opressdes sociais que tem o interesse
em afirmar que a anormalidade ¢ aquilo que a maior parte da sociedade ndo reproduz com frequéncia.

O profissional intervindo dentro da tensdo na sociedade que oprime com os padroes
conservadores, que dita as regras onde o ser humano € o responsavel por colocar o dinheiro na
mesa da sua familia, causando sofrimento que pode ter consequéncias como os Vvicios
podendo levar a procura de uma valvula de escape no consumo do alcool ou outras drogas.
Exigindo que o Servigo Social trabalhe de forma dialética nas relagcdes de poder, ou seja
dando condigdes para que o usuario consigo fazer pequenas reflexdes sobre o seu cotidiano
para que tenha uma consciéncia critica que evite o sofrimento.

E importante ponderar que as pesquisas ligando o Servigo Social & area da saude sio
de extrema necessidade, levando o conhecimento para os meios académicos, mas que também
sejam aplicados nas universidades, onde o adoecimento académico por conta de pressdes que
vao além do dia a dia de aula, mas também existem os fatores de vivéncia externa que levam
ao adoecimento mental.
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