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Resumo:

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma pesquisa realizada acerca das crengas, motivacoes e
estratégias de estudo dos alunos do Curso de Licenciatura em Letras - Portugués e Literaturas de Lingua
Portuguesa da Universidade Federa do Pampa, Campus Bagé. O conceito de aprendizagem
autorregulada esta relacionado a autoconsciéncia do aprendiz em cada etapa de sua aprendizagem,
atuando de maneira consciente e critica sobre seus processos cognitivos, metacognitivos e
comportamentais (ZIMMERMAN, 2002; SCHUNK, 2008). Segundo Veiga Simao (2001), € importante
gue os professores também tomem decisdes conscientes para regular condicfes que irdo delimitar a
atividade em questdo, portanto se faz necessario ensinar estratégias, o que implicaem ensinar o estudante
a estar ciente de seus processos de aprendizagem, ou, ainda, ensina-lo a pensar e aprender. Baseado no
modelo de Pintrich et a. (1993), o qual se constréi a partir de trés tracos motivacionais (expectativa,
valor e emocao) e trés categorias de aprendizagem (estratégia cognitiva, estratégia de controle cognitivo
e estratégia de gestdo de recursos), foi desenvolvido um questionério, respondido online e
anonimamente, para compreender as crencgas, motivacoes e estratégias de aprendizagem dos alunos. Este
guestionario € composto por 22 questbes pontuadas em escala Likert nas quais os alunos deveriam
responder em que nivel discordam ou concordam com afirmagOes feitas acerca de suas crengas e
motivacdes a0 desenvolverem estratégias de aprendizagem e, além disso, poderiam escolher de 1 a 3
estratégias que eles ja praticam. A partir da andlise das respostas obtidas, foi possivel perceber que os
alunos acreditam ser responsavels pela sua aprendizagem e estabelecem estratégias motivadas pelo
desgjo em acancar melhor desempenho, mas que ainda estudam em momentos de urgéncia, 0 que pode
estar relacionado ao fato de que desistem de uma atividade ao deparar-se com dificuldades. Além disso,
afirmam que ndo foram ensinados a estudar, assm como desenvolvem suas proprias estratégias de
aprendizagem, mas, ao mesmo tempo, acreditam que seus professores o0s estimulam a criar outras formas
de estudar. Sobre suas estratégias, as mais recorrentes foram: ter lugar especifico para estudar, estudar
sozinho e escrever resumos. Portanto, pode-se afirmar que, tendo em vista a importancia do papel do
professor no processo de aprendizagem autorregulada dos alunos, se faz necessario repensar estratégias
para que se formem, nos cursos de licenciatura, tanto alunos quanto futuros professores autorregul ados.
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AUTORREGULACAO NA APRENDIZAGEM: CRENCAS, MOTIVACOES E
ESTRATEGIAS

1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma pesquisa realizada acerca das crencas,
motivagdes e estratégias de estudo dos alunos do Curso de Licenciatura em Letras - Portugués
e Literaturas de Lingua Portuguesa da Universidade Federal do Pampa, Campus Bagé,
pensando essas crencas, motivacdes e estratégias como processos de aprendizagem
autorregulados, ou seja, momentos nos quais os alunos atuam de forma autdnoma, consciente
e responsdvel sobre sua aprendizagem (LOPES DA SILVA et al., 2004).

Por tratar-se de uma discussdo de grande relevincia no ambito de um curso de
licenciatura, pensando o corpo discente como professores em formagdo e o corpo docente
como também incentivadores de tais processos autorregulatdrios, pretende-se, na préoxima
secdo, aprofundar-se nas teorias que fundamentaram essa pesquisa.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Esta pesquisa se baseia em estudos realizados para fundamentar conceitos e
problematicas referentes a aprendizagem autorregulada bem como sua relevancia na
aprendizagem de professores em formagdo, a importincia e papel do professor nesses
processos e, por fim, as crencas dos alunos sobre seus processos de aprendizagem, bem como
os equivocos e dilemas da aprendizagem autorregulada.

O conceito de aprendizagem autorregulada estd relacionado ao controle e
autoconsciéncia por parte do aprendiz em cada etapa de sua aprendizagem, atuando de
maneira consciente e critica sobre seus processos cognitivos, metacognitivos e
comportamentais. Para que o aluno alcance tal consciéncia de seus processos de
aprendizagem, se faz necessario que ele execute trés fases da autorregulagdo: a premeditacdo,
na qual se faz necessario que o aluno reflita, antes de realizar determinada atividade, sobre
suas habilidades e capacidade para isto, definindo, dessa forma, metas e estratégias; o
desempenho, no qual ha dois processos presentes, o de autocontrole, no qual o aluno devera
implantar os métodos definidos anteriormente, € a auto-observagdo (ou autoexperimentacao),
na qual o aluno deverd monitorar a eficicia de seu desempenho; e a autorreflexio, que serd o
momento de reflexdo acerca das estratégias adotadas, comparando as novas com as antigas,
além do sentimento de satisfacdo diante da tarefa ja realizada (ZIMMERMAN, 2002;
SCHUNIK, 2008). Pintrich (2000) mostra o aprendiz como ativo em todos os processos de sua
aprendizagem, assumindo o controle das suas percepg¢des acerca da propria aprendizagem, do
desenvolvimento de metas, dos julgamentos do desenvolvimento dessas metas e da
organizacdo de seu espaco/tempo de acordo com a forma como se entende enquanto individuo
em determinado contexto educacional.

Pensando a importancia de se refletir e incentivar a autorregulagdo na aprendizagem,
se faz necessdrio enfatizar a sua presenca na formacdo de futuros professores. Ainda que a
autorregulacdo seja um processo cognitivo e, de certa forma, pessoal, ainda é possivel e
necessdrio que os professores consigam incentivar seus alunos a se autorregularem. Segundo
Veiga Simdo (2001), é importante que os professores também tomem decisdes conscientes
para regular condi¢des que irdo delimitar a atividade em questdo. A partir disso € possivel
apreender que se faz necessario ensinar estratégias, o que implica em ensinar o estudante a
estar ciente de seus processos de aprendizagem, ou, ainda, ensind-lo a pensar e aprender.
Dessa forma, se atribui ao professor a funcdo de promover uma consciéncia dos processos
cognitivos, metacognitivos € comportamentais, resultando, assim, em uma aprendizagem ativa
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e significativa, diferente do modelo de transmissdo de conhecimento, o qual submete o aluno
a uma reproducdo, vivenciando o processo de aprendizagem de forma passiva. Diante disso,
faz sentido afirmar que, para incentivar os alunos a serem autorregulados, é preciso que os
professores facam isso de forma consciente, perpassando, também, pelas fases da
autorregulagao.

Outro ponto a ser levantado sobre a aprendizagem autorregulada sio as crengas que o
aprendiz tem de seu processo de aprendizagem. Refere-se ao que, consciente ou
inconscientemente, os alunos acreditam sobre como aprendem ou por que aprendem. De
acordo com Bjork et al. (2013), os alunos desenvolvem e adotam estratégias porque acreditam
que uma seja mais eficaz que outras, assim como podem também ser motivados pelo nivel de
dificuldade/facilidade em executar determinada tarefa ou, ainda, pela praticidade ou tempo
necessdrio para isto. Os autores chamam a aten¢do para os julgamentos metacognitivos da
aprendizagem, que poderdo tanto ajudar quanto atrapalhar o aprendizado dos alunos. Tais
julgamentos, segundo os autores, podem tornar a aprendizagem autorregulada deficiente ou,
ainda, ineficaz. Exemplos de tais crengas e julgamentos que prejudicam o processo de
aprendizagem sdo: crencas baseadas em facilidade de estudo, subestimacdo do erro,
autoconfianca, crenca de que aprender deveria ser facil e espontineo, improvisacdo ou
decisdes tomadas baseadas em crises (urgéncia). Segundo os autores, essas sdo possiveis
estratégias baseadas em crencas equivocadas que podem fazer com que o aprendiz abandone a
tarefa precipitadamente (KORNELL; BJORK, 2007; BJORK et al., 2013).

3 METODOLOGIA

O desenvolvimento dessa pesquisa baseou-se, principalmente, em Pintrich et al
(1993), que, em seus trabalhos, desenvolvem e descrevem o que chamam de MSLQ
(Motivated Strategies for Learning Questionnaire). Trata-se de um questiondrio que busca
identificar as motivagdes dos alunos ao desenvolver suas estratégias de aprendizagem. Sendo
este um questiondrio que tem o foco em compreender apenas as motivacdes dos alunos, os
autores apresentam trés tracos motivacionais contemplados no questionario, sendo eles
expectativa, valor e emocdo. Sobre as expectativas, os autores se referem as crengas dos
alunos sobre sua capacidade em desenvolver determinada atividade, e os dividem em duas
subetapas de andlise: percepcOes de autoeficidcia e controle de suas crencas sobre o
aprendizado. Sobre o valor, os autores se referem as razdes pelas quais o aluno se engaja em
determinada tarefa, as quais os autores organizam em trés subetapas de andlise: metas
intrinsecas (foco na aprendizagem e dominio), metas extrinsecas (foco nas notas e aprovacao
de outras pessoas) e crengas de valor da tarefa (julgamento do qudo interessante, ttil e
importante determinado conteddo € para o aluno). Por fim, no que diz respeito a emogdo, os
autores se referem a forma como alunos respondem as formas de avaliacdo, sendo as
subetapas de andlise o medo e a preocupacdo em fazer provas/apresentar trabalhos.

Além dos tragos motivacionais, os autores descrevem trés categorias de aprendizagem
e processamento de informagdes dos alunos. A primeira categoria € a estratégia cognitiva, que
os autores definem como subescalas (simples, complexas ou mais criticas) de estratégias para
processar informacdes de textos/palestras/aulas, tais como: ensaio/repeti¢do, elaboracdo de
resumos e inferéncias, respectivamente. A segunda categoria é a estratégia de controle
metacognitivo, que os autores definem como uso de estratégias que ajudam o aluno a regular
sua prépria cognicdo, dividida em trés subescalas: planejamento (estabelecer objetivos, por
exemplo), monitoramento da prépria aprendizagem (observar se as estratégias planejadas
estdo sendo eficazes) e regulacdo (ajuste de ritmo de leitura, por exemplo). A terceira, e
dltima, categoria € a estratégia de gestdo de recursos, que os autores definem como controle
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de outros recursos além da cognicdo, dividindo-a em duas subescalas: gestdo de tempo e
ambiente e gestao de esforcos.

Com base nessas categorias, 0 MSLQ é composto por 81 questdes pontuadas na escala
Likert nas quais os alunos devem responder de 1 (ndo é verdade sobre mim) a 7 (€ verdade
sobre mim) a afirmacdes feitas acerca de seus processos de aprendizagem, divididas em duas
secoes, sendo elas: motivacdes e estratégias de aprendizagem. A primeira secdo é composta
por 31 questdes que buscam identificar os objetivos dos alunos, as crengas e os valores
aplicados a determinado conteudo, as crengas dos alunos sobre suas habilidades para ter
sucesso no curso e as crengas dos alunos sobre ansiedade ao realizar tarefas. J4 a segunda
secdo é composta por 31 afirmagdes a respeito do uso de estratégias cognitivas e
metacognitivas dos alunos e 19 afirmagdes a respeito da gestdo de diferentes recursos de
aprendizagem dos alunos.

Inspirado no modelo e nas categorias apresentadas por Pintrich et al. (1993), foi
desenvolvido, para a presente pesquisa, um questiondrio com o intuito de compreender tanto
as crencas e motivagdes dos alunos ao desenvolverem suas estratégias de aprendizagem
quanto as estratégias de aprendizagem que eles ja possuem. O questiondrio foi dividido em
duas secOes, sendo a primeira composta por questdes com interesse em estabelecer um perfil
do aluno participante, levando em considerando género, idade e ano de ingresso no curso. Ja a
segunda secao conta com 22 afirmacdes sobre as crencas e motivagdes dos alunos acerca de
suas estratégias de aprendizagem (metas, crengas sobre suas estratégias de ensino e sua
eficacia e motivacdes ao estabelecer suas estratégias de ensino) para as quais os alunos
deveriam responder o quanto concordam e o quanto discordam destas, sendo 1 para 0 maximo
em que discordam e 7 para o maximo em que concordam. Além disso, havia uma questao
acerca das estratégias de aprendizagem que os alunos ja praticam na qual os alunos poderiam
marcar de uma a trés opcdes entre 11 opg¢des disponiveis (gestdo de tempo e recursos,
autotestes, organizacdo de materiais escolares pessoais, etc.). Todas as questdes exigiam que
os alunos refletissem sobre a trajetdria de sua formagdo académica até o presente momento,
levando em consideragdo os componentes curriculares que ja cursaram e os professores com
os quais ja dialogaram, além de suas praticas enquanto professores em formacgdo. Portanto, os
alunos foram orientados a ndo se preocuparem com uma resposta “ideal”’, uma vez que ndo
havia respostas certas ou erradas, mas sim aquelas que mais se aproximavam da realidade dos
alunos. O questiondrio foi enviado por e-mail a todo o corpo discente do Curso de
Licenciatura em Letras — Portugués e Literaturas de Lingua Portuguesa e respondido de forma
andnima.

4 RESULTADOS e DISCUSSAO

Foram obtidas 37 respostas dos alunos do Curso de Licenciatura em Letras —
Portugués e Literaturas de Lingua Portuguesa. Sobre os alunos que responderam ao
questiondrio, o perfil predominante foi: sdo do género feminino (59,5%), possuem de 17 a 25
anos (59,5%) e ingressaram no Curso de Licenciatura em Letras em 2017 (37,8%). No que se
relaciona as crencas e motivacdes, de modo geral os alunos acreditam ser
autdnomos/responsdveis pelo seu processo de aprendizagem, assim como reconhecem que
estabelecem estratégias de aprendizagem. Quanto a suas motivacdes para estabelecerem essas
estratégias, a maioria acredita que o fazem pelo desejo em alcancar melhor
desempenho/dominio em determinado contetdo, assim como julgam a eficidcia dessas
estratégias quando conseguem explicd-lo a outros colegas. Por outro lado, afirmaram que
estudam para provas que estdo se aproximando, ou seja, em momentos de crise/urgéncia, o
que pode estar relacionado ao fato de afirmarem que abandonam determinada tarefa ao terem
dificuldade, pois, segundo Kornell e Bjork (2007), essa € uma das estratégias que mais tornam
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a autorregulacdo ineficaz e prejudicam o processo de aprendizagem. Também, os alunos
acreditam que, ao deparar-se com novas informagdes, as relacionam com informagdes que
eles j4 possuem, o que demonstra consciéncia e autonomia na constru¢do do conhecimento, e
ndo apenas absor¢dao do mesmo.

Dentre todas as respostas, é pertinente chamar a atengdo para a relagdo entre estas trés:
a maioria dos alunos ndo acredita que estudam da forma como estudam porque foram
ensinados a estudar dessa forma, assim como acreditam que suas estratégias de estudos foram
desenvolvidas por eles mesmos. Em contraponto, afirmam que seus professores os incentivam
a desenvolver novas formas de estudar. Retoma-se, aqui, a discussdo de Veiga Simao (2001)
sobre a importancia do incentivo por parte dos professores para a autorregulacido dos alunos, a
partir do qual se desenvolvem alunos presentes e conscientes de seus processos de
aprendizagem, aprimorando e aplicando tais estratégias nas demais dreas de conhecimento.

Quanto as estratégias de aprendizagem que os alunos acreditam que ja seguem, pode-
se notar a presenca daquelas explicitadas por Pintrich et al. (1993) aqui presentes, sendo elas:
determinar lugares especificos para estudar (estratégia de gestdo de recursos/ambiente),
preferir estudar sozinho (estratégia de controle) e escrever resumos (estratégias cognitivas).

5 CONSIDERA COES FINAIS

Ao analisar as crencas e motivacdes dos alunos, pode-se afirmar que estimular a
autorregulacdo na aprendizagem significa tornar o aprendiz responsdvel pela sua
aprendizagem, além de tornar esta mais significativa para o aluno. Assim, pode-se dizer que,
para termos alunos  autorregulados/responsaveis,  precisamos ser  professores
autorregulados/responsaveis. Portanto, se faz necessario que os cursos de licenciatura formem
professores reflexivos, capazes de estimular a consci€ncia de seus alunos sobre seus processos
cognitivos, metacognitivos € motivacionais, além de possuir controle metacognitivo sobre o
que € ensinado e como deve ser ensinado.

Dessa forma, espera-se que, a partir desta pesquisa, seja possivel repensar estratégias
de ensino que estimulem os alunos do curso de Licenciatura em Letras — Portugués e
Literaturas de Lingua Portuguesa a serem tanto alunos quanto futuros professores
autorregulados, responsaveis e reflexivos.
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