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Resumo:

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado a partir da vivéncia proporcionada pelo componente curricular de Préticas de
Integracdo Ensino/ Servigo/ Comunidade 1V. As atividades foram desenvolvidas em parceria da Estratégia Salde da Familia
com o PSE. Essa experiéncia foi realizada em um municipio de médio porte localizado na regido da fronteira oeste do Rio
Grande do Sul. A atividade sobre autoestima e prevencdo ao suicidio foi realizada em um Unico encontro no més de julho de
2018 e se deu de forma dindmica a fim de permitir que eles participassem de forma ativa da discussdo. A metodologia
utilizada foi roda de conversa, realizada por quatro estudantes e o tema discutido foi autoestima e prevencdo ao suicidio,
participaram 37 aunos na faixa etéria de quatorze a dezesseis anos matriculados no nono ano da escola municipal. Ao longo
da dindmica os alunos foram questionados quanto a questfes sobre autoestima, os quais ficaram muito instigados e realizaram
vérias perguntas e tentaram sanar davidas a respeito do tema. Percebeu-se que os alunos conheciam o0s principais grupos de
risco para cometer suicidio, pois citaram exemplos como a depressdo e o bullying. ApGs as respostas, as académicas
esclareceram outros grupos em situacdo de risco, como pessoas com transtornos psiquiétricos (foi usado como exemplo o
transtorno borderline, anorexia e bulimia), com perdas recentes e com doencas cronicas e debilitantes. Os estudantes foram
instigados a refletir sobre como agir com uma pessoa com risco de suicidio e esclareceu-se sobre aimportancia de ndo praticar
o bullying com os colegas, pois estudos comprovam que h& implicagdes do bullying na autoestima, o que pode levar o
adolescente a cometer o suicidio. Além das discussdes, as académicas procuraram de forma tedrica desmistificar alguns tabus
relacionados ao tema. Por fim, foi solicitado agueles que julgassem pertinente que escrevessem em uma folha sua opinido a
respeito da dindmica, de dlvidas ou desabafos. Vérios aunos utilizaram aguele momento como uma forma de confessar
algumas questdes sobre eles mesmos, familiares e colegas. Nesse sentido, mostra-se de suma importancia que os profissionais
de salide e educadores estejam atentos a salide fisica e mental dos escolares, com atencdo e sensibilidade aos acontecimentos
pode-se perceber e interferir para que acontecimentos como o suicidio ndo ocorram.
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AUTOESTIMA E PREVENCAO AO SUICIDIO: UMA ABORDAGEM DO
TEMA NO PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA

1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satide (SUS) comecou a ser implementado a partir da Constitui¢io
Federal de 1988 e consolidou-se com a Lei Organica da Satide de Nimero 8080/90. O SUS tem
como principios a universalidade, equidade e integralidade, conceitos que juntos denotam a
interligacdo entre o cuidado fisico, mental e social do individuo a fim de tratd-lo de acordo com
suas especificidades (BRASIL, 1990). Como porta de entrada no SUS tem-se a Estratégia Satide
da Familia (ESF) responsdvel pela promocdo de saide e pela intervencdo da Unidade Bésica
para minimizar os fatores de risco da populacdo (BRASIL, 2012).

Desta forma, com a finalidade de promover satde a populagdo conta-se com o Programa
Satide na Escola (PSE) que foi instituido pelo decreto presidencial n® 6286, de 5 de dezembro.
Este visa a integracdo e a articulacdo permanente da educagdo e da saide, proporcionando
melhoria da qualidade de vida da populacao brasileira (BRASIL, 2012). Esses atributos tornam
o programa essencial para a informac¢do sobre a saide do jovem em idade escolar e o auxiliam
a desenvolver capacidade critica quanto integridade do seu corpo e mente.

As agdes realizadas pelo programa devem abranger pontos de vulnerabilidade
previamente apontados pelos estados e municipios e integralizados pelo Grupo de Trabalho
Intersetorial (BRASIL, 2018).

Tendo em vista que a realidade local de suicidios e tentativas do mesmo € superior em
relacdo a média nacional de 1,94 6bitos/100 mil pessoas no ano de 2013, a abrangéncia do tema
de prevengdo ao suicidio torna-se de total importancia para ser trabalhado nas oficinas do PSE
(BRASIL, 2013). De acordo com a Organizacao Mundial da Satude (OMS) o suicidio constitui-
se, atualmente, em um problema de satde publica mundial, pois estd, em muitos paises, entre
as trés principais causas de morte entre individuos de 15 a 44 anos e € a segunda principal causa
de morte entre individuos de 10 a 24 anos (OMS, 2010).

Diante do exposto este trabalho relata a experi€éncia de estudantes de graduacdo em

Medicina no que se refere a atividades de preven¢do ao suicidio realizadas em conjunto com o
PSE.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado por académicas do curso de graduacao
em medicina da Universidade Federal do Pampa, no primeiro semestre de 2018, a partir da
vivéncia proporcionada pelo componente curricular de Préticas de Integracao Ensino/ Servigo/
Comunidade IV, que tem por objetivo estimular os académicos a vislumbrarem acdes de
prevengdo, promocao e educacdo em saude no territorio de abrangéncia de uma Estratégia de
saide da Familia (ESF). As atividades foram desenvolvidas em parceria da ESF com o
Programa Sadde na Escola (PSE). Essa experiéncia foi realizada em um municipio de médio
porte localizado na regido da fronteira oeste do Rio Grande do Sul.

A ESF abrange aproximadamente 10 mil habitantes divididos em 14 microdreas, possui
10 funcionarios, sendo 2 enfermeiros, 1 médico da familia, 1 dentista, 1 auxiliar da saude bucal,
4 técnicos de enfermagem e 1 higienista. A escola na qual ocorreu a atividade é municipal,
possui aproximadamente 980 alunos e 95 funciondrios, atende apenas alunos do ensino
fundamental - do 1° ao 9° ano, segundo informacdes da propria escola.
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A atividade sobre autoestima e prevencao ao suicidio em um tnico encontro no més de
julho de 2018, se deu de forma dindmica a fim de criar vinculo com os alunos e permitir que
eles participassem de forma ativa da discussdo. A metodologia utilizada foi roda de conversa,
sendo esta realizada por quatro estudantes e o tema discutido foi autoestima e prevengao ao
suicidio, participaram 37 alunos na faixa etaria de quatorze a dezesseis anos matriculados no
nono ano da escola municipal.

Segundo SAMPAIO et. al. (2014) o método de roda de conversa baseia-se na
horizontalizacdo das relacdes de poder, onde os sujeitos que as compdem se implicam como
atores histdoricos e sociais criticos e reflexivos diante da realidade, o que permitiu que os alunos
participassem ativamente do processo de aprendizagem ao relatar suas experiéncias, saberes,
ddvidas e opinides.

Previamente, foram elaboradas perguntas sobre o tema ja citado, as quais os alunos
foram instigados a responder. Apds os discentes responderem cada pergunta, as académicas
completavam com uma base tedrica. Cabe ressaltar que toda atividade foi acompanhada por
uma professora e pela coordenadora pedagdgica da escola.

A partir da andlise da atividade na escola, elencou-se os aspectos mais relevantes para
buscar referenciais tedricos pertinentes e assim apresentar os resultados e a discussao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As priticas de educagdo em satde sdo inerentes ao trabalho em satide, mas muitas vezes
sdo deixadas em um segundo plano no planejamento e organizagdo dos servigos, na execugao
das acOes de cuidado e na prépria gestao (FALKENBERG et. al., 2014).

Desta forma os estudantes de diversos cursos da satde passam a ter papel fundamental
como agentes de cuidado e promocdo a saude tanto para a equipe quanto para a comunidade
onde estdo realizando suas atividades praticas.

Compreendendo que a relacdo entre os adolescentes e os profissionais de satide muitas
vezes € limitada, as académicas ao realizarem a atividade na escola, procuraram estimular a
participacdo de todos os estudantes, para isso entregaram brindes a quem se dispusesse a
responder as questdes, sendo assim conseguiram alcangar o objetivo da atividade proposta na
escola.

A proposta do PSE torna-se uma oportunidade para estabelecer e manter um vinculo
pautado na co-responsabilizagdo e em uma postura de confianga entre adolescentes e ESF e
permite que os profissionais de satide percebam seu papel de educador social, aumentando o
vinculo e contato com os adolescentes escolares (SANTIAGO et al, 2012).

Com o intuito de diminuir um possivel constrangimento por parte dos alunos, foi
realizada uma conversa para “quebrar o gelo”, onde eles foram questionados sobre a carreira
que pretendiam seguir, neste momento as académicas falaram um pouco sobre os cursos
ofertados pela universidade.

Ap6s este momento de descontracdo os alunos foram questionados quanto a questdes
sobre autoestima, os quais ficaram muito instigados e realizaram vdrias perguntas e tentaram
sanar ddvidas a respeito do tema.

Segundo Andrade et al. (2009), a autoestima diz respeito a forma como o individuo
elenca suas metas e projeta suas expectativas em relacao a si.

Em consonancia Sviech (2008) ressalta que o aluno que possui baixa autoestima tende
a fracassar, tem baixa expectativa de sucesso, pouca persisténcia na realizacdo das tarefas e
consequentemente, tem pouca motivacao e nutre sentimentos negativos em relac@o a escola, as
tarefas e em relagdo a si proprio.
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Ao longo do didlogo surgiram outros temas, pois se percebeu que os alunos conheciam
os principais grupos de risco para cometer suicidio, pois citaram exemplos como a depressao e
o bullying. Apds as respostas, as académicas esclareceram outros grupos em situagdo de risco,
como pessoas com transtornos psiquidtricos (foi usado como exemplo o transtorno borderline,
anorexia e bulimia), com perdas recentes e com doencas cronicas e debilitantes.

Em um estudo realizado por Moura (2011), ele afirma que a maior prevaléncia de
bullying esta entre os meninos, o que talvez se dé ao fato de que os meninos sofrem bullying
de uma forma fisica mais direta, enquanto que as meninas, de forma verbal e exclusdo, o que é
menos visivel e percebido.

A maioria das vitimas de bullying encontra-se em estado de pressdo psicoldgica, o que
pode levar o individuo que sofre deste a se estressar e ndo suportar mais tal pressdo sofrida e
cometer suicidio (BARBOSA et.al.,2016).

De acordo com a OMS (2006), apesar de o suicidio ser um ato individual, ele pode ser
analisado como um processo multidimensional, resultado de uma interacio complexa entre
fatores ambientais, sociais, fisiol6gicos e genéticos.

Os estudantes foram instigados a refletir sobre como agir com uma pessoa com risco de
suicidio. Eles foram proativos ao responder, citando palavras e frases e falaram que deveriam
ter respeito, ouvir, se preocupar com os colegas e dar amor ao proximo, deve-se ter um cuidado
maior com pessoas que ficam isoladas e dizem frases de desvalia. Ao longo da conversa foi
esclarecido sobre a importancia de nao praticar o bullying com os colegas, de ndo minimizar o
problema do outro e refor¢ou-se a necessidade de apoiar a quem precisa.

Percebe-se que hd implicagdes do bullying na autoestima, o que pode levar o adolescente
a cometer o suicidio. Consonante Barbosa (2016) relata que o adolescente em crise se encontra
no meio de uma luta entre si e 0 meio social em que vive e, se esse equilibrio entre ambos for
alterado, a morte seria sua Uinica saida.

Tendo em vista todas as razdes citadas acima o MS (2006) ressalta que se deve apoiar a
quem necessita com o objetivo preencher uma lacuna, esta por vezes, pode ter sido criada pela
desconfianca, desespero e perda de esperanca na vida das pessoas que sofrem com baixa
autoestima.

Além das discussOes, as académicas procuraram de forma tedrica desmistificar alguns
tabus relacionados ao tema.

Considerando os pontos emergidos, perguntou-se, se sabiam como ajudar uma pessoa
com risco de suicidio.

Na sequéncia, foi questionado aos alunos se eles conheciam o Centro de Valorizagdo da
Vida (CVV), muitos relataram que ja conheciam e sabiam para que servia, sendo assim foi
reforcada a importancia deste centro.

Ressalta-se que o CVV presta apoio emocional e preven¢do do suicidio, atendendo de
forma voluntdria e gratuita todas as pessoas que querem e precisam conversar, sob sigilo por
véarios meios de comunicacio (CVV, 2003).

Por fim, foi solicitado aqueles que julgassem pertinente que escrevessem em uma folha
sua opinido a respeito da dindmica, de didvidas ou desabafos. Para a surpresa do grupo, o
feedback foi muito positivo. Varios alunos utilizaram aquele momento como uma forma de
confessar algumas questdes sobre eles mesmos, familiares e colegas.

E de suma importincia que os profissionais de satdde e educadores estejam atentos a
saude fisica e mental dos escolares, com atencdo e sensibilidade aos acontecimentos pode-se
perceber e interferir para que acontecimentos como o suicidio ndo ocorram.

4. CONSIDERACOES FINAIS
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Percebendo como os alunos da escola se empenharam e participaram do processo do
PSE, expondo seus sentimentos, didvidas e experiéncias sobre autoestima e prevencdo ao
suicidio, elucida-se a importancia de trabalhar o tema em escolas. Ao final da atividade, receber
pedidos de ajuda individuais ou para amigos evidenciou o impacto que o PSE pode ter e a
necessidade que os adolescentes tém de conversar sobre um tema tao delicado como esse.

Além disso, essa experiéncia se mostrou relevante na formacao académica em Medicina
por permitir a confirmagao da importancia da participagao do profissional médico nas acoes de
educagdo em satde, o que poderd deixa-lo mais atento durante as consultas sobre os aspectos
psicolégicos e sociais que envolvem um individuo, suprimindo o modelo biomédico e
progredindo no modelo médico centrado na pessoa.

Muitos individuos sob risco de suicidio ndo recebem apoio dos seus familiares e/ ou
amigos, sendo imprescindivel que os profissionais de saide fiquem atentos aos aspectos
psicoldgicos para detectarem essa situacdo e dar o suporte necessario.

Diante disso, conclui-se que o PSE é um potente agente para facilitar o didlogo com
adolescentes sobre assuntos delicados e relevantes como o suicidio e tem potencial para
contribuir com a diminui¢do dos indices de suicidio no pais. Considera-se necessaria uma
continuacdo das abordagens e estudos sobre o tema.
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