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Resumo:

A neurociéncia congtitui uma ciéncia pouco difundida na realidade escolar e nas comunidades. O
programa de extensdo POPNEURO visa popularizar e construir conhecimento acerca da neurociéncia na
cidade de Uruguaiana. Assim sendo, faz uso de métodos que abrangem todas as parcelas da populagéo,
com neuroblitzes dedicadas a alunos da Educacdo Bésica, cursos de formagdo continuada para
professores da rede publica, participacdo em eventos da cidade e inser¢do de alunos do ensino médio na
realidade cientifica como IC Jr. Dessa forma, e com muita dedicacéo de todos os membros da equipe do
POPNEURO, o programa vem cumprindo com seus objetivos nos ultimos anos, divulgando e
popularizando a neurociéncia junto a comunidade uruguaianense, e obtendo resultados com impacto
significativo junto ao publico-alvo e aos estudantes de graduacdo que fazem parte da equipe, sendo o
trabalho realizado de grande valor para a cidade, por além da divulgagdo, também inserir as pessoas na
realidade da ciéncia, do ensino superior e da Universidade presente na cidade.
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PROGRAMA POPNEURO E OS BENEFICIOS DE DIVULGAR A NEUROCIENCIA
JUNTO A COMUNIDADE

1 INTRODUCAO

Os avangos e descobertas na area da neurociéncia ligada ao processo de aprendizagem
sd0, sem ddvida, uma revolugdo para o meio educacional (MIETTO, 2009). A neurociéncia da
aprendizagem € o estudo de como o cérebro aprende; € o entendimento de como as redes neurais
sdo estabelecidas no momento da aprendizagem, bem como de que maneira os estimulos
chegam ao cérebro, como as memdrias se consolidam, e como temos acesso a essas informagoes
armazenadas (MIETTO, 2009).

O programa de extensao POPNEURO foi criado em 2013 e realiza atividades para
a divulgacdo e popularizacio da neurociéncia desde entdo. Nos tltimos dois anos, o
POPNEURO vem desenvolvendo atividades que buscam contemplar as mais variadas parcelas
da comunidade uruguaianense para que o conhecimento va além das salas de aula. Com base
nisso, sdo realizadas atividades semestrais e anuais, incluindo participac¢des em feiras, oferta de
cursos de capacitacido para professores, intervencdes educativas para as criangas do ensino
fundamental e médio, etc. Com o pensamento de que todos devem ter acesso a esta ciéncia e
compreender o funcionamento do préprio corpo, 0 POPNEURO busca pesquisar e sempre
trazer para a comunidade informacdes veridicas, fontes confidveis, para que um dos principais
problemas da atualidade ndo se propague: as “fakenews”, que também ajudam a perpetuar os
neuromitos.

Neste contexto, este trabalho busca relatar as principais agdes extensionistas realizadas
atualmente pelo programa POPNEURO, bem como os seus beneficios junto a comunidade
atingida.

2 METODOLOGIA

O programa POPNEURO realiza atividades com os mais diversos publicos,
almejando que toda comunidade tenha acesso a neurociéncia, pois entendemos que a ciéncia
ndo deve ficar limitada ao meio académico. As acdes desenvolvidas pelo programa atualmente
incluem (I) Neuroblitzes, (II) Participacdo em feiras, (III) curso de formagado de professores, e,
(IV) iniciag@o cientifica janior:

D Neuroblitzes: Estas agdes sdo realizadas uma vez por semana, durante um
semestre letivo, com uma ou mais turmas de uma escola publica de Educacido Bésica da cidade.
A cada agdo, em um primeiro momento sdo feitas explanacdes tedricas sobre o assunto a ser
abordado e posteriormente atividades préaticas sobre o tema, de maneira que o aluno participe e
aprenda da maneira mais lidica e dindmica possivel. Dentre os temas abordados nas atividades
estdo: “O Programa POPNEURO, a universidade e a Neurociéncia”, que busca orientar e
explicar aos alunos sobre o que serd estudado, analisar os conhecimentos prévios da turma sobre
neurociéncia, salientando para a presenca da Universidade Federal do Pampa na cidade, de
maneira que eles saibam que ela existe, € publica e nela também se produz ci€ncia nas mais
diversas areas do conhecimento; “Neuroanatomia”: € trabalhada toda a anatomia do sistema
nervoso central e periférico, seus componentes e suas fungdes bdsicas, com material
diversificado, sendo eles pecas anatdomicas do sistema nervoso como o cérebro, a coluna com
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os nervos espinhais, entre outros; “Células do Sistema Nervoso”: busca-se a compreensao de
células nervosas, como os neurdnios, suas funcgdes, divisdes e conexodes

(sinapses); “Neuromitos”: esse tema ¢ bastante discutido, principalmente porque os alunos tem
como conhecimento prévio muitos mitos, € entdo estas aulas expdem e explicam o porqué de
determinada noticia/informacdo ser inveridica ou nao totalmente correta, e onde obter
informacdes de fontes confidveis. Outros temas sdo abordados, como aprendizagem, memdria,
sono, saude do cérebro, etc., de maneira que ao final do semestre os alunos sejam capazes de
entender o SN, quem sdo e o que fazem os cientistas, se ambientando com o mundo do ensino
superior.

(II)  Participagdo em feiras: O grupo desenvolve acdes por meio de participacdes em
feiras da cidade, como a A¢do Civico-Social e a Expofeira de Uruguaiana, utilizando diversos
materiais, como folders, pecas anatdmicas, cartazes e videos, para que a comunidade tenha total
acesso ao conteido de forma explicativa, integrativa e simples, pois a neurociéncia deve ser
desmistificada, mesmo que aos poucos.

(III)  Curso de formagdo continuada para professores: A equipe oferece anualmente
um curso para professores sobre Neurociéncia Aplicada a Educacio, sendo que os professores
das redes publicas tem prioridade no preenchimento das vagas. O objetivo do curso é que os
professores entendam e discutam o funcionamento do sistema nervoso, as descobertas
cientificas desta drea, e como isto pode ser considerado no contexto educacional. Também
voltadas para os professores, palestras sdo eventualmente ministradas em parceria com escolas
e/ou com a Secretaria Municipal da Educagdo de Uruguaiana/RS.

(IV) Iniciacdo cientifica junior: O programa de Iniciacao Cientifica Junior (IC Jr) teve
inicio em 2014, com alunos do Ensino Médio de escolas onde o POPNEURO atuava. Para os
alunos, este representa uma oportunidade de aprendizado e inser¢do no meio universitdrio e
cientifico. Eles atuam na drea da neurociéncia, participando de experimentos cientificos,
estudando artigos e os apresentando para o grupo, ou seja, eles tem total inclusdo em um
laboratdrio e grupo de pesquisa. Esta experi€ncia representa um acréscimo ndo sé na vida e
experiéncia dos bolsistas de IC Jr, mas também de toda comunidade escolar e de suas familias,
j4 que todos os conhecimentos e atividades que realizam no laboratério acabam sendo
compartilhados com todos aqueles que os cercam.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos anos o programa POPNEURO, através de suas atividades, atingiu grande
parcela da comunidade de Uruguaiana, contribuindo para a popularizacdo da neurociéncia e
constru¢cdo de conhecimentos. Objetiva-se a construciao e nao transmissao de conhecimentos,
pois a aprendizagem reciproca, portanto, é o processo mais importante no qual a humanidade
constréi e melhora (LENT, 2017). Destaca-se, portanto, que aprendemos ao ensinar, e toda a
equipe do POPNEURO também € pubico beneficiado das acdes e experi€ncias proporcionadas
pelo programa.

Nas atividades denominadas Neuroblitzes (figura 1) ja participaram cerca de 250
criancas de diferentes escolas publicas de Educacdo Bdsica de Uruguaiana, as quais
desenvolvem as praticas com muita empolgacdo e curiosidade, sempre sanando as didvidas e
buscando realmente aprender o que foi explicado. As dindmicas adotadas como estratégia
metodoldégica no programa sdo fundamentais, ja que a educacdo atual estd muito restrita a aulas
expositivas, entdo quando hd outras possibilidades de aprendizado, os alunos se empolgam, se
envolvem e até se divertem.
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Figura 1: Uma das acOes da Neuroblitz no ano de 2017, com a parte tedrica e a posterior
prética.

Fonte: Material produzido pelo POPNEURO, 2017.

As estratégias pedagdgicas utilizadas por educadores durante o processo ensino-
aprendizagem sdo estimulos que produzem a reorganiza¢do do Sistema Nervoso (SN) em
desenvolvimento, resultando em mudangas comportamentais (GUERRA, 2011). Nesse sentido,
se alguém € agente dessas mudancgas, € necessdrio que este saiba como esses mecanismos
funcionam. No entanto, percebe-se que a maioria dos professores ndo teve, em sua formacao
inicial ou continuada, oportunidades para entender como o cérebro aprende. Dessa forma, o
curso de formacdo continuada dos professores em neurociéncia aplicada a educagao (figura 2)
cumpre seu papel e permite que os professores entendam os processos neurobioldgicos
envolvidos com a aprendizagem e memoria, e fatores que podem influenciar estas importantes
funcgdes cognitivas, como qualidade de sono, emocdes, estresse, etc. O curso, que ja estd em sua
oitava edi¢do, j4 abrangeu cerca de 200 professores.

Figura 2: Encontro presencial de professores e membros do POPNEURO no curso de
Neurociéncia Aplicada a Educagdo do ano de 2017.

Fonte: Material produzido peloA POPNEURO, 2017.
A participagd@o em feiras (figura 3) tem tornado o programa mais popular na comunidade
em geral, permitindo que o POPNEURO tenha contato com outras comunidades, fora do
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ambiente escolar. Os estandes montados ¢ a diversidade de materiais atrai a aten¢do do publico,
e a explicacdo simplificada e com muitos recursos palpdveis para a demonstracdo gera a
satisfacdo dos visitantes, que elogiam e parabenizam os estudantes. Destaca-se o cuidado em
preparar, para este tipo de atividade, estratégias para atender ao publico de diferentes idades
(MANDARINO, 2018).

Figura 3: Participagdo do POPNEURO da Acao Civico-Social (ACISO) de

Uruguaiana em 2018.

Fonte: Material produzido pelo POPNEURO, 2018.

Por fim, a possibilidade de viver a ciéncia e experenciar um periodo de atividades
cientificas em um laboratorio de neurociéncia, fornecida pelo programa de IC Jr., acrescentou
em varios aspectos na vida dos 9 alunos do Ensino Médio que tiveram esta oportunidade de
2014 até entdo. O desempenho escolar, principalmente na disciplina de biologia, melhorou e
eles dizem que ja pensarem na profissdo que seguirdo no futuro; nem todos almejam a 4rea
cientifica, mas todos concordam que a experiéncia foi positiva e que tem o desejo de cursar um
ensino superior (LIMA, 2007).

Cabe destacar, também, os beneficios para da participagdo no programa POPNEURO
para a formagdo pessoal e profissional dos académicos envolvidos. As experiéncias advindas
das ac¢des acrescentam uma habilidade comunicativa e expressiva. O ato de falar com o outro,
obtendo toda sua ateng¢do e confianga, ¢ uma responsabilidade, mas o conhecimento necessario
para repassar as informagdes ao outro gera uma confianca, pois nada dito € sem comprovagao
cientifica e isso possibilita uma constru¢do de conhecimento valoroso. Neste sentido, destaca-
se a importancia das reunides semanais realizadas para estudo cientifico, planejamento e
avaliagdo das a¢des (FILIPIN, 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

O conjunto de resultados observados nas agdes extensionistas realizadas atualmente pelo
programa POPNEURO permitem verificar os seus beneficios junto a comunidade atingida, seja
na divulgacdo ou na capacidade de construir o conhecimento junto a sua comunidade.
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Adicionalmente, destacam-se os beneficios para os académicos de graduacdo que fazem parte
da equipe do programa.
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