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Resumo:

O indol-3-carbinol (I3C) é um fitoquimico presente em vegetais cruciferos com diferentes atividades terapéuticas como
antitumoral, neuroprotetora e anti-inflamatéria. Este composto apresenta instabilidade frente a luz e temperaturas elevadas,
sendo um forte candidato a nanoencapsulacdo. Nanocapsulas (NCs) sdo sistemas vesiculares constituidos por uma parede
polimérica ao redor de um nlcleo oleoso, que pode ser constituido por diferentes éleos vegetais com efeitos benéficos, como o
0leo de rosa mosqueta, que apresenta atividades antitumoral e antioxidante. Contudo, as NCs sdo obtidas como suspensdes
aquosas, ficando susceptiveis a problemas de estabilidade, como a contaminag&o microbiana e agregacdo das nanoparticulas.
Neste contexto, a conversdo destas suspensdes em produtos solidos utilizando a secagem por aspersdo torna-se uma
abordagem promissora. Visando a obtencdo de um p6 adequado e de baixa aderéncia as paredes do equipamento € importante
a selecdo de um adjuvante de secagem. Assim, este trabalho objetivou a secagem por aspersdo de NCs contendo 13C
utilizando a goma gelana (GG) como adjuvante de secagem, para a obtencdo de um produto intermediério, um pd, que apos
sua reidratacdo em agua, levara a formacdo de um hidrogel (HG) com possivel aplicacéo topica. As NCs foram preparadas
pelo método de deposicdo interfacial de polimero pré-formado, recebendo ao final 1% de GG sob agitacdo mecéanica. Apds, a
mistura foi seca por aspersdo, obtendo-se um po, que posteriormente foi reidratado com &gua para a formagdo do HG,
utilizando gral e pistilo. O HG desenvolvido foi caracterizado quanto ao pH utilizando potenciometria, andlise granulométrica
por espectroscopia de correlagdo de fétons, teor de 13C por cromatografia liquida de ata eficiéncia (HPLC), espalhabilidade
pelo método de placas paralelas e caracteristicas reoldgicas utilizando viscosimetro rotaciona. O HG desenvolvido
apresentou-se visivelmemnte homogéneo e com coloragéo branca. O pH mostrou-se levente alcalino, sendo compativel com a
via tépica. A andlise granulométrica mostrou particulas com tamanho nanométrico e distribuicdo de tamanho estreita,
semelhante ao tamanho inicial das NCs em suspensdo. O teor de |3C manteve-se proximo ao tedrico (0,7mg/g). Em relagéo a
avaliacdo da espahabilidade o valor do fator de espalhabilidade foi de 2,4 + 0,4 mm?#g. A avaiacdo das propriedades
reoldgicas mostraram que 0 HG possui comportamento de fluxo ndo-newtoniano pseudoplastico, sendo melhor descrito pelo
modelo de Ostwald. Em conclusdo, este estudo demonstrou a viabilidade da secagem de NCs contendo |13C, utilizando como
adjuvante a GG, bem como a obtengdo de um HG a partir do po6 seco, com caracteristicas satisfatOrias para aplicacao topica
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DESENVOLVIMENTO DE HIDROGEL CONTENDO NANOCAPSULAS DE
INDOL-3-CARBINOL SECAS COM GOMA GELANA

O indol-3-carbinol (I3C) é um fitoquimico presente em vegetais cruciferos com
diferentes atividades terap€uticas como antitumoral, neuroprotetora e anti-inflamatdria.
Este composto apresenta instabilidade frente a luz e temperaturas elevadas, sendo um
forte candidato a nanoencapsulacdo. Nanocdpsulas (NCs) sdo sistemas vesiculares
constituidos por uma parede polimérica ao redor de um nucleo oleoso, que pode ser
constituido por diferentes dleos vegetais com efeitos benéficos, como o 6leo de rosa
mosqueta, que apresenta atividades antitumoral e antioxidante. Contudo, as NCs sdo
obtidas como suspensdes aquosas, ficando susceptiveis a problemas de estabilidade,
como a contamina¢do microbiana e agregacdo das nanoparticulas. Neste contexto, a
conversao destas suspensdes em produtos solidos utilizando a secagem por aspersao
torna-se uma abordagem promissora. Visando a obten¢do de um p6 adequado e de baixa
aderéncia as paredes do equipamento € importante a selecio de um adjuvante de
secagem. Assim, este trabalho objetivou a secagem por aspersdo de NCs contendo 13C
utilizando a goma gelana (GG) como adjuvante de secagem, para a obten¢do de um
produto intermedidrio, um pd, que apds sua reidratacdo em 4gua, levard a formacgao de
um hidrogel (HG) com possivel aplicacdo tépica. As NCs foram preparadas pelo
método de deposi¢do interfacial de polimero pré-formado, recebendo ao final 1% de GG
sob agitacdo mecanica. Apds, a mistura foi seca por aspersao, obtendo-se um po, que
posteriormente foi reidratado com dgua para a formacao do HG, utilizando gral e pistilo.
O HG desenvolvido foi caracterizado quanto ao pH utilizando potenciometria, andlise
granulométrica por espectroscopia de correlacio de foétons, teor de I3C por
cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC), espalhabilidade pelo método de placas
paralelas e caracteristicas reoldgicas utilizando viscosimetro rotacional. O HG
desenvolvido apresentou-se visivelmemnte homogéneo e com colora¢do branca. O pH
mostrou-se levente alcalino, sendo compativel com a via tépica. A andlise
granulométrica mostrou particulas com tamanho nanométrico e distribui¢do de tamanho
estreita, semelhante ao tamanho inicial das NCs em suspensdo. O teor de I3C manteve-
se proximo ao tedrico (0,7mg/g). Em relacdo a avaliagdo da espalhabilidade o valor do
fator de espalhabilidade foi de 2,4 + 0,4 mm?/g. A avaliacdo das propriedades reoldgicas
mostraram que o HG possui comportamento de fluxo nao-newtoniano pseudoplastico,
sendo melhor descrito pelo modelo de Ostwald. Em conclusao, este estudo demonstrou
a viabilidade da secagem de NCs contendo I3C, utilizando como adjuvante a GG, bem
como a obten¢do de um HG a partir do pé seco, com caracteristicas satisfatérias para
aplicacdo topica.



